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འབའགྲེབ༔ བློསྣའགྱུར་ཞིང་མིའུང་སྒྱད༔ དེ་ཚོབའཆད་རྐྱེནབཟློག་པའི༔ གདམསཔ་ཐབམོའདི་ལའབད༔ ཅེསགསུངསཔ་པདིའི་གོང་དུདབང་ཐེབ་ཅིད་དམ་ཚིག་ ་དཔ་ལྡནཔ་ཐུགས་སྲུབ་གཞུང་གིབསྟེ། 


བྱཆས་བུས་གང་ནུདཛན་པསླབསདགཔའི་བསྟེན་གྦུབལས་གསུམ་བྱ་དགས་པག། བསྙེན་སྦྲབ་སྐབས་གཏེར་ཆེན་གསུངས:ནངག་ཡིག་རླུངལས་འབྱུང་བ་ལྙར་བྱ། ལས་སྦྱའོགཏབཟློག་སྐབས་རྩ་དཀྱིལ་ 










4, ཐུག སྦྲབ ཐྭ་ལསྦྱརསཔའི་གཞུང་བསྲང་བཅིགཏེའགཞུང་དགོངས་པདངོས་བ ཏནཱ་ཡིན་ལ། དྷལནམི་ལྕུགསནའབྲིངཕོའི་རུབར་མངོཀྱང་རྒྱས་པའི་སྔན་འབོའི་རྫོས་བདུན་བདགབ མེད་བ སྟེན་དུས་ལྟརཞྲེས་གསུངསལས་ག །ས ལབསའདི་དདེ་ལ། 
“བྷ སྦྱརདངཾས་གཉིས་ལས་དང་པ་ག ༽ོམསྦྱི་བྱབ་ན། གནས་དབེན་པར་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་རྟེའྲ་དང་སན་གཟིགསཇི་ལྟར་འབུབའི་མདུན། གངདུ་ར བ་གསུས་གྱེ་གཏོར་མ་ལ་ལྦེ་ནདབུས་སུདཔལགཏོར་རྒྱས་པརདིནཆེན་ཟུའབརྒྱད་དོརབའི་མལ་དུའཁརལ་་ 
/ཿ རིབས་བནུའི་གཞི་དུའ་གོད་ཁང ཟེད་པཉྟ་བུལ་ཟུར་གཏོད་པའམ་སྤྱི་འགྲེས་འབྲིང་པོའི་ལུགས་གང་བདེའི་གཡས་སུབང་རིམ་ཁར་དཔལ་གཏར་པདའདབས་དོརབའཁའདངའདྲང་རྐྱད་ཅན། གཡནདུ་དེབཞིནདམའགཏའ་རྩེབཅང་གཅིགལའཁོར་ ་ 
4 རང་འདྲ་བཞི་བར་མཚམས་ཕྱིཊཕྱོགས་ཨུདེལསརུང་ཙམ་བཞིའམ། ཤཱ གསུས་སྦྱི་གཏར་དུབལྡུ་ན་དཔལ་གཏོརའཁོར་དགུཉན་པའཨཚམསརྣམག་སུཐེབུའིབཉེདབ་དེདགགང་ལྟར་ལྔ་ རྒྱནི་ཟླ་མེའིའམ་གནས་་རྒྱན་གངའོས་དང་། སྲུང་མ་མྤྱི་་ 


-3#/ གཏོར་སཾགསམས་པ་གང་མ ཚཾཝས། ཞིདྲག་ནྡིཞལ་ཟས། དབང་ལྔའིམེ་ཏོག། ཚོགསཆད་བརྟན། སྔྦ་གཏོར་སཾགསཀྱིག་ཡས་གཡནདྭུ་མྨནའཀ། མཐའ་ཞི་དྲག་གི་རེར་སྦྱད་རྣམས་བཀད་ལེགས་དང། ལས་སྦྱརགཏོརབློག་སྐབས་་ 


® ཁཿ» ཇེ 


༄༅། །བཅུའ་གཞི་མཞངག་ཡིགྲ་དུངལས་འབུངབ་ལརལ། གཞན་ཡངཔལ་མསགསམ།ཁ་བའི་ཕྱརདས་ཚངང་མེདཔ་འདྲུབེའོ། གཉིས་པལསྔེནདངོས་རྗེས་གསུམལས། དང་པ་མྔའགྲོའཾ་ཆོས་འདུན་ནི དེལདང་པོརཚོགླ་ 
བསགས་ཤིངཿ གནིས་པཱ་བགེགསཚྫོགས་མཚོམས་བཅད་དྱ༔ གསུམབརའགའ་རྐྱེན་སྡིག་ལུངབཤཤགས༔ བཞི་པའ་ རྗེའིད་བཅའ་བཟུང་༔ ལྔ་བའ་ཡེ་ཤེསྱིཊྒཆེཟའདེབས༔ དྲུག་པརམཆོད་རྫསྱྱིནཁྱིས་བཆླབས༔ བདུན་པའ་ 
ནང་ནིག་འངགསལ་གདབ༔  ཞེསགསུངས་པས། དང་པོ གསབསགས་པལ་གྲལ་ཕྱག་དང་རྩུལ་ཕྱག་སྔེནཏུ་འགྲེ་བསུན་མང་གི་བློ་སྦྱིང་རྣམས་ཡིདལ་བྱེད་བཞིཞ་ཆོག་བ དུནགསལ་འདེབས་སབསྱི་མཐའ་བྱརནུད་པའྱི་བ་སྣན་མསལམསགུསརེ་གཅིག་་ 

་ ༨༩༤ ,6(༼ ་ རེ གྷ ༨ ཙྦ ་ ༤ ༥ས༨༽༨༽ ༤༨ ༤6༨ ༄་ ར༤་ ¢ རལ ཁ, 
པས། །དདེ་ལན་ཞིང་མགྲོ་ཁྱབ་བདག་ ཆས ཀྱིསྐ། །འད་མཆོནཏངའབའ་འཆི་མེད་ ཡི་ལྷ། །གསལ་བའདེབས་སྩ་ཕི་ཞང་བའ་ཆད་སལ། བྱིན ཁྱཾས་ནླདས་ཤིག་མཆོག་ཐུན་དངེས གྲུབ་སྩེལ 
གྲུའཛིན་བདག་པརྣམ་སྣངལངས་སྨྱད་ཛྫོགས། །སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་འགྲ མགྲེན་པད་དཀའ་འཆང། །གསལ་བའདེབསཿ བྱིན་གྱིས་རླབས: །དཔལ ལྡན་པདྨྣལསའ ཁྲུངས་སྦྲཱལཔའིསྐ། 






སྣང་གྲིད་རྲིལ་གཞོནོ་རྒྱལ་དབང་རྔོད་ཕྲེང་རྩལ། གསལ་བ ཧྱིཞ་གྱིས་རློབས ཡེ་ཤེསམཁའལ་སྡུད་པའི་ཚོགསཏྱི་རྗེ། གསངབའིབདག་མ་དབྱིངས་ཕྱུག་མཚོ་རྒྱལམའ། ལོབ 
ཧཱཾ དྱིནགྱིསཿ འཇིག་རྟེནམིགགཅིགརྒྱལཚབའེ་རརྗེ། འཇམདཔལརྡོརྗེཁྲི་སྲང་ཡབསྲས་ལ། གསལ་བར དྲཱུཾནཁྱིསཿ དམཁ་ངནྡྷནསའྲསུལ་གནསགཏ་བྱར་པི་འདག། སྐིཾགས་མའེ 


༧ འྲགོའདུལ་ཝ ཆོགཟུརབདེཆེནཚྤིང། གསཾལ་བཿ ཇྱིནགྱིསཿ ལས་སྒྲན་སྐལལྡརཱཟབ་གསང་རྟཐ་པ་འཛིན། ཡུང་རྲིན་ཆོས་བདག་བརྒྱད་པའ་བཅས་རྣམས་ལ། གསཾལ་བཿ བྱིཾནཁྱཾསཿ 
ངྫོ 'ཡིདག་ཀི་དམ་ཅན་ག ནས་གཏནའ་རྱེང། _ཟུངའཇུག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའེའ ཁརལལླ། གསལ་བ: དྲིན་གྱིས: བྱང་ཆུབ་བའདུ་རྩ་གསུསལྷག་པའིལྷས། རྗེས་ང ཟུངའཇིགསངརྒྱད་བདུད་ 
བཞི དུག་ལྔ་སགས། ཛུནངགསངབ འིབརཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། སྐུགསུམླ་བསའིག་འཕ ངྱ་མུལ་ཐེབཤག ཞུད བུངབྱིནྭ་ནབས་ཀི་རིམ་པསགསལ། བསང་རུནི། །སོོ་རྭ་གླིབ་ཛཱུཕཊ། རང་ཞིད་ 


༄། །སྐད་ཅིག གིས་པ ངྨཧེ་རྲུ་ཀ་པདྨ དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའི་ སུའྱ་ཛུར། དེའི་ཐུགས་ཀ་སར་ཡཾ་ཁཾ་འ ལྫེས་པསམངག་པའི་དངོས་འཛིནཇམླ་ཅད་ བྲསླག་གཏོ་ རྭ་ལཱངས། 
-#” སྙཾངཔའིངང་ལསཔབས ངསརུའི་སྟེང་དྲུ་མསྤུ་རམ དཱཱལ། ཉི་མལ་གནས་པའཱཾ་ཡ གདམའ་པ། པཕཱའཊཕ། གཏའངགཱ། འཕྲ་འཇུས་ཡངས་སུ་གུའཔལས། ཨ་པ དྒ་མངྷཀྲདྷིཤཱརིརྷཾ་ 
„ ཕཊ། ཁྲོ་མདབང་ཕྲུག་་མདམའམངྲལཐུདང་བྷ དམའའ པའི་སྐུའ་རྱུའ་པརབསམའ་རྡརྗེརྩེ་གཉིགགི་རྒྱ་དང་བཅས། ཨྔ་མཀྲ་ཛཾཱ་རིས ཁྲདྲངཾ་ཤྷརྷ་ཡ་ཨ་ཨཱཿརཱཱཾ ཧྲིཿ ཞེས་བུརྩ་བཅུད | 
ཀྱིས ཡྱིས་བརླབས༣ས། ཁམོདབངྱྱུག་ ཨི་དང་ནིདདུའི རྡུལ་ཕྲ་འབཏུ་ རྒྱུར་པའའསམ། ཨམྲ་ཀྲ་རཱིཤཱ་རིས དྲདྲྱཾ་ཤཱངྷ་ཡ་ཌྷཱུཾཕ ལྭ ལནགྲསུམསབ གགཞས་ཡྱཐད་ལབསངས་གཏརྦ་བཞིང་ཛོག་་ 


' མཐའ་ཀུནཏུ་བསངས་གཏད་སྱིཐུབ་ཇླམ་ཅད་ ་་འདིས་བའ། དོད་དྲིལནི། ཛཱུ་ལས་ཡེ་ཤེས་དྡོ་ཛིདང་༔ྣ ཨཱཿལས་སྟཾངཉིད་ལྣ་སྨཾགསདྲལ༔ ཐབས་ཤེས་གཞིས་མཆོན་ལགཏུ་བཟུང་༔ ཨ་བཾགང་་ 
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ཅེལ་ གཾསརིགསརཞིང་དྲིལ་བུདཀྲེལ། ཕུངབུནྲི། ཨོ་བཛྔ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱཱཾཕཊ༔ པུའ་བྲུ་སྲས་མཆག་ཏུའྱ་ཕུའ་པའྷ༔ གནུས་གསུམ་ཨ་ཨཱཿཱ་འདྱ་པས༔ དྔརཾ་གསུམདྭ་པན་ཇས 


ངཿ 
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“4 
ཤཱ 
3 
ཟླུ 
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༄།། །པའིལས་འགྲུབ་ཆུར༔ བྲར་ཙ་མ་རྭཙ༔ མར ༔ ཞེས་རལ་མོའི་རིགསྦྱར་ཆེརྱ་དའོ།ཝྔནགཏོར་ི། རཡཾ་ཁཾ། སྙོང་པ ཁི་ངང་ལས་རྫཱཾཁས་རིན་པ་ཆེ འི་སྣཾད ཟབཅིངྱ་ཧཱ་ཆེབའི 
 ཞང་དུ་བ ཏདམ་ཁ་དག་དི་རྡོརྲུས་པ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པར་གུར་། ༥ཨོ་ཨཱཿནྷཱཾ་གསུམཉྱིས་བརླདུ། གྷུསཾ་པ་ཏིས་པཱརི་ ཱ༢བཛྲས་མཱཛཱརས་སྨྱན་དྲངས། བྷུམེ་པཏིསཔཱའི་ལཱཱར་ཨཾཨ་ཀྭར་སོགས། 
_ -༢ ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལནགསུསཁྱིསབེས་ལ། གང་དགའདིའགཞས་ལྷ་དང་གླུ། གནད་སྦྱིཿ་སྲིནཔ་གཞན་དགལ། དཀྱིལའཁར་དེནདུ་སཛགསའད། བངག་ཞླུ་བདྱང་བཱལ་དུགསུལ། 
ཨཱ ལནགསུམགསལབས་གནད་བྱཟིན་པདབསམ། ཤུན་ཚིནཚོགསབསགས་དངོསལ། དང་གྲི་མིང་གའི་ས་བན་ལས་འོད་ཟེརའཕེས་པསྨ་བམ་རིག་འཛིན་རུ་འྲམུལ་དབ་ཆེན་པའིད་ལ་འཁ་སལ་ 
ཚོགས་མདྨནྱ་ིཞས་མ།ཁབྲངས་མཱཛཿསྣསུབས་ཕུལ་མཁའ་ཁུབྱཏ་སདཔའྱི་སརཔཔ། ན་མཿ བདག་དང་མ་ཁའམཏམ་སེམས་ཅནམ་ལུས་ཀུན༔ ཟླམསངས་རྒྱསཚེཾསདང་དགེ་འདུནདང༔ 





1 ༄༅། །འང་ར༔ྷ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཝྡག་དསྔལ་རྒུའ་པ་ལ༔ ཕྲནཔ་ཇི་ལྟའ་མཚམས་པའི་ཆོས་འཁརབ ཤར བསྐལཔ་བྱེབབསམ་ཡས་རི་ལྟེད་དུ༔ འགྲོ 
 བའི་དེན་དྲུ་མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ བདག་གིས་དུས་ག སུམ་བསགས་པའི་དགེ་བྱ་ནམས༔ འགོ་ཀུནྱབྱང་ཆུབ་མྙིངཔ་ཇཾབ་ཕྱིར་བསྔེ༔ ལན་གསུམ། བདགགི་བདེ་བགཞན་ལ་བཏོང་བའི་་ 
བུམས་པ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྡལའངགྲིབླ ངསཔའི་སྙིང་རྗེ། དེདག་དང་མིའ བྲལ་བཱ་སྨནྭ་བའི་དགའ་བ། ཟྫས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དུབཏང་མམས་པའིི་བློ་ཐོགས་རིས་དངྲབལབའྱི་ཆལསས་ཅྱི་རྩྱོདངླ བླབརྩལ་འཇུག་པ་5ྱང རུབཀྱི་སེམས་བརྐྱེད་ 
པ་ཧི། བསཾདཧམས་འདི་ལིསའྲགྲོ་ཀུན་བདེདང་ལྡན༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདགལ་སྨིནུམུཅིག༔ རྩུག་བལ་མེད་པའི་བདེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཚོས་ཀུན་ཨཉམཉིད་བཏང་་ 


[རྟེ་ཨསལ་གཞས་ཤག༔ ཇཿྲུཾབཾཧོཾཿས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས༔ ཡི་གེ་གསུམ་ཕྱིརྣམ་པ་ཡིས༔ བངག་དངམཁའམ༡མའགྲ་ལ་ཇིམ༔ སྒྲིབ་དག་དྱིཞ་གྱིས་བརླབས་པའགླུའ 


$ི་ ཇཿ 


1༦ ཚི 


12 ༼ 


གཉིས་པ་བགེགས་ཚོགས་མཆམས་བཅད་ནི་ལས་ལྷའི་ངརྒྱལ་ཆེབ་རྐྱིད་དེ། གཏའམ་ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སཾགསྱི བྱྱངས། སྟང་པའིངང་ལས་སྡུ་ལས་དྲཾབ་པ་ཆེའི་སྣད་ཕདྣཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ.་ི 
གཏ འྭ་ལཱ་ཁ་དོང གྲ་ངའཟུས་པ་ཕུའ་ཨུ མ་ཆགས་པའ་ཛུའ། ལགགཉིསམཁའ་ཛེངགྱི་ཆུ་སན་བཞིཟུ་པས་ཨོ་ ཨཱཿ ཛཱུ་གསུམ་གྱིས་དུགཧྭ ཧོྲིས་རྫིག ཨོཾ་ས ཐར ་ཏ་ཨ་ཀྫར་ཡ་ཛཿ སལྕགསཀྐུའི་ཕྱག་རྒྱསཔཧཱ་ 
སྤ བྷམཊཞཱམཿསཾཐཏཐཱག་ ཏ་བྷྱི་སྭགསནས།  ཾ གསུམ་ཕྱིསབལྡེསལ། བཀའ་བསྒ་ཝེ། དུཾ་བཱཾཿ པྣང་སྲད་གདད་ནས་དག་པའཾདཀྱིལེའེཁར་ལ༔ གཉིས་འཛིནབགེགས་ 


ནཿ 


= 
22 
= 


རྩ་བགསུམྱྱིརྟིང 


འདས་ཐམས་ཅད་གསང་གསུམ་ཕྱག་ཇུན་ཛྫོགས༔ ཆེབ་ཙོནའགྲན་བྲལ་སྣང་སྲིད་གཡོ་ཞྟིང་འཁྲུགས༔ སྩཐ་གཉིས་འབའབཊཏིཟླ 
ཞྭཏུ་བྣསའ༔ ཛུ་ཕཊ་ངརཾསབགེགསདཔུང་ཅུ་དནས 


ཅུ འཛིནདང༔ ཆོས་ཉིད་ནམ་བཟདག་ 
རལ་པས་ཚན་དཅད་དོཿ དྭག་ཝགསདྨས་ཞིང་པང་ཨཐུནབབས། ཤུགུལ་དདུག། དོལ་མོའྲི་སྲསད ཨཱ་བཅས་ལྟ་བས་གཟིར་ཅིང་བསྐད་བགཏརམ་ཕྱིའདོན། སུངའཁོར་ནི། ཧཿ བདག་ཏིད་དཔལ་ཆེནཔྒདྨ བངགི་སུཿ འཁོར་ 


ཡཿ ཌབུའྱི་ཕིའུ༔ དེ་བསདྷལུ་ིད་དཉིན་དེངས་ཤིག༔ བདག་ཉིདདབང་ཆེནར་ཨཆོག་རོལ་པའི་བཀའཿ དཀོན་མཆོད་རྙིན་ཆིནགསུམིྲུནནླབསདང༔ ཡིདམྲ་ 


༠ 


དེནཔ་དང༔ རྒྱའདྲས་བསླུ་བམེདཔའིརྟེན་འབྲེལཁྱིས༔ འགྒེ་བའིབཀའ་ལམིཉན་འཐུང་པའི་ཚོགས༔ དགཤུལ་རྡོརྗེའི 
། 
ཀྭ ད་ཟེལའཕྲ༔ ངྡོརིའི་འགྲཾཿ ས་ཀྱིས པོགས་མཚམས་ 
འཇམས༔ ལྔལ་པའང་ལཊ ཚེའ་སེང་པ་བའེ ལེ བཱ ཏེ ཤི 

ཏཾ ལྦྲཱུལ་པའ ཏསའཇིགསྟརེན སྩྱེངབ་བཤུ༔ དབང་མད་བསུག་ཧེཐུགས་ལས་སྦུལ་པ་ཡཾ༔ མི་བཟད་ཁྲེ་བའི་ 


ངོ 
4 

ཟོ 
7 
ཟླ 
ཟོ 





ཱ ཏཱ ཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་བྱིས་སྒྲིབ་པའི་ཆོགས༔ དེངའདིརའངགསལ་དནྲ་རིས་མངལ་བྱག་འ ཚལཿ ཞ་མོ་པྲུརུཤ་ཡ་ཧཾ༔ བློའདསྱི་ངད་དུ་བཤགས་པཞི། ཧཾཿ བདེགཤྲེག་ 
སྙིདཔོའི་འངབཞིན་འོད་གསལ་ལ༔ འཁྲུལཔའི་དབངགིས་སྒྲ་དང སླུརབཏབྷ་སེ༔ ལག་པའི་ལམ་དུགོལ་བའི་དོངསཔ་ཀུན༔ བཏི་ས་མེདྨབོ་ལས་འདས་པའི་ངངདུབཤགས༔ 
་ཡཤནྡྷེཾ་ཨནྗ བཞྡིཔརྡེརྗེའེདམབཿའདཟུང་བཞི། དཱ བདེཆེན་ཡེ་ཤེསམ་ཆེ རྩམ་ལུགླུ་ཆུད༔ མི་འབྲལརེ་གཅིག་བ སྲུབ་པའིག་ཡདདམ་ཅིས༔ བགམཐམ་མེད་པའི་ཡེདམལ༔ ཁྲི 
„ ཡ་དིགས་འཛོཟ་བདུད་འདུལ་བདུད་ཧིགཤེད༔ གདདནས་ངདང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཕའི་ངང་༔ དྭལྟདྱབེར་མེད་དུམ་རོགཅིགཏ༔ བསེནཅིངྒསུང་པའི་ཉིངའཛིན་ཟབ་མལས༔ འདའ་ 
སྒ རྡ་རྗེའི་དགྲ་ཆོག་ ་མཆོགཉུ་བཟུང༔ བཿ ཏཱདཇྲོས་མ་ལ་ཧྷཱཾང ལྔ་པ་ཡེ་ཞེསཀྱི་འྱིནྐདའའཔལ། ལྤེས་རོལ་དང་བཅུས་བླ་མ་འིག་འཛིན་ལ་མས་གུས་གདུང་བའིདབྱངསཀྱིས། ཧཱཿ ཡུལ་གྱིཆིང་ནྲིལཾ་ཐྲུབ་རྔ་ཡབ་ 








16 གླིང༔ ཧྲིན་ཆེནངོ་མཚར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞས༔ དཔལའརིཔདྨའོད་ཀྱིགྒ ཞལ་ལསནས༔ ཅུ་གསུས་ཀུནའདུས་ིགའ་ཛིན་བདུདྱཀིགཤེད༔ ཕྱོགས་དུས་བདེག་ཤིགས་རྐྱལབམ་ ་ 

2 ལུས་དང༔ དིགས་འཛིནདཔའངོམ། ཁའའག་འ །ཁོར་དངབཅས༔ བཟོདམད་ག དུང་ཤུག སྲདག་བསྩྱ་ཧུད་བྣསལན༔ ཌྱགི་ཞལ་ད ཞྲེས་ཐུགས་དམ་མགཡལ་བར༔ ཨིམངོནདྱངིཔས་ནས 

4 གནས་འདེར་གཤེགས་སྲུ་གསའ༔ ཡྱིནངགསང་བའི་དྱཀིལའ ཁུརདམ་ཇས་ལ༔ སྣ་གསུང་ཐུགས་རིིརིའི་དྱིནཱ་ཆེན་ཕོབ༔ ངོམཚའ་ཇུགས་དང་མཚན་མྱ་མུར་དུ་སནཿ ལྒྲུབ་མཆོག་ ་ 

- 3 རྣསས་ལ་དབངང སྐུརྱརིཧྱསིསྣ་རུབས༔ པྷེད་བཅུ དྲག་པ་དྲ་རིའིའགང ཞ་ཆེ༔ གདོད་ནས་འདུའབལ་ཨེདཔརྱིན་ཕང་ཅིག༔ ཨྭོ་ཨཱཿནཱཾབ ཛ་གྲུརྡངེ་བྷངཱ་ཀླིནཀཱ་ཡཤཱཱཀ་ཙེ། ཛྷུནྒས དྲ་་ 
སམ་ཡ་ཨཱ་བེཤ་ཕ་ཨ་ཨ༔ ཕྲ ཕ་ལཾ༔ དྲག་པསཆོདརསྱ༔ིྱཾ་ིས་བླནབསཔ་རི། ངོ བདག་ཆིདདབངཆེནདལ་བའི་གནསགསུམནས༔ ༥ཡིགའཐུགསུམལས་རཕཁིའལསཔས༔ 


ནཾ ལེཤེས་གླེངྲན་ཡས་བསླེག་གཏོར་བླ་གས༔ སྣེད་བརུད་སྙེང་གསལ་གཞུག་མའི་དངྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ༢ རཡ་ཁྭ་ཝརཿ་ཕཊཿ ངྲམྷནཏུ་ཨཿ སླརཡངའིག་རྩལ་ ་` 
| བགྲིལ རྒྲུལས་གནས་ཁང་དུཊ་ཁྲད་རོལཔའི་ཞིང་༔ ཊ མཚ ཞུཧད་ལངས་ རྫོགསདྲགཔོའི་ཕེ་དྲང་དབུས༔ ཙཱཾཡིགྲ་ཡངས་གྱུའ་རྒྱནྱིབྱེྲེག་དང་༔ དྷཱིཿ ལས་ཀུན་བཟང་་ 
ཱ ལཆོདཔའི ཕྲིཞ་ཆེན་པ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆྲེན་ཡེ་ཤེསརོལ་པྨགུའ༔ ཨ ཏ ཿ ཨོབྲཛ་ཨཛ རྷཾཨཱཿྲཱཾཿ ཨོབཛྲའ་ངཱ་ཨཱཿ དཾཿཨོའཛྲབུཆྟེ་སཱཿཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྷཱ་བེ་ཨཱ༔ཧཱཾ༔ ཨངྡཛ་ཨཱལོ་ 
ཀེ་ཨཱཿདཱཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྡྷེ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཨོཾཛྲནེབཱ་ཨཱཿཧ༔ཾ ་ཨབཛྲ་ཤ པཿ ཙི འདང མཆོདཔ་ཆེན་པཱནིཿ ཟས་མྲརརགྱ་ཆསནམསདང་ཿ ཁུང་ཁྱཾ་སྐེཨཆེ 
གདོད གདོངའསྔནམ་དག་པར ུབོདདགངའི་རས་སུན་མིབནལ་ ཨ་འུབ་ཤྡདག། སསྣ་སྣན་ ཧཱ་ལུ མྭྭསཾསྙྷྟཏ་གོའ་ཙན་བསཏ་ཀེནིརིཏིཨ་ཧཱཔྱན་ཀཱས་ཁུ་་ 





*ཤཾ ཆྭ་འུཛོ་ཞཿཱཾ༔ དཿ སྟད་གསལ་རླུང་མེ་ོད་སྐྱུད་རྣས་ཐད་གསུམ༔ ཚོསྲདབྱིངུས་དངབུང་བྷནྷཆེན་་དཱྔ འཇྱུངབ་ཨུངབོཤལྔ་བདད་ཅི་ལྔ༔ མེརླངསྦྱོད་པས་ཐུངཆུ་བསེམས་ 
4 བཏུ ཆུ་སང བདག་ཁུ་ལནཐུབས་བྱརབྲས༔ ལཱད་བཅུདདངས་མ་ཞི་ཨཱཿཾའདུས༔ འདེབའ་ག ཤགས་པའི་དདདི་མུདངསྔནཱས༔ ཁྱ་མའའཁརལམཔའི་ 
“ཧྭ བདུད་རྩིའ་ཚུའ༔ཛྡཱེ་ལས་དི' ཆེན་སྣད་མཚོག་གཞལ་ཡསདབུས༔ , འབྲུ་གསུམ་ལས་ཇུང་གཏོད་མ་འདད་ཡན་ལྔ༔ རྟཝའི་སྣདསཆོག་ཨེ་ཡ བབ་ཞདདབུས༔ ལཏའ་ 
མ།ཁའནུསདམའཅད་ཆར་ལར་བབ༔ བདུད་རྩིདྲགུགཤིང་། ཨ་ཨཱཿ ཧཾ་སྡརཔྷའཱ་ཨྔ་མཱཏ་གུ ལྭཱིོ་དཱིཿ༔ཿ ལནགསུམ། འདུད་རྩི་གཏར་མའདྲན་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཚམཝཱབ་ལི་ཏཾཏེ་ཛཱབལི་ཏབལབཏེཧྱུང་ 

ཨ་ལྭརཱདཱཿཿ འནགསུམ། རྟཀ་ཐུར་ཞིད་། ཨོཾ་ཨཱཿ པཱམངྐར་ཀྟ་ ཛཱལ་ཨ ལ་ཛྙུནླིཿཏཿ ལནགསུམ། བདུནཔ་རང་རིག་གསལ་གདབཔ་ནི། དཱུ༔ རངརགྱབངྱརཱབསཾ མས་ཁྱི་རྩ་གསུས་ལྷ༔ 


„༦ 


ཨཱཁའ་ལཉིལཀུནཏཱ་ཁུབ་བད་གསལ༔ བཾ ཇིཙྭཏྟ་ཨུངྡ་ཱ་ཡ་མི༔ རྙཱུཿ རྒྱུལསའབྲས་བུའི་ཆོསརྣམསའཇུངབའིཛྱིར༔ .འགྲོ་དྲུག་བསྒྲལ་མྱིའསྙང་རིད་སྟིང་ཇེའི་ཚུལ༔ 

ཧཱུ ཡཾག་དགད་པ་འད་ཟིར་འབའབའ་བ༔ ཞམ་མ ཁའིདྲརས་སུའབང ཨདཔར་ཤའཿ པའང སེ་ཧ་རྦཏ ཧཱཿ དི་རོ་འོས་སྣང་ ཅུད་ཧྱི༔ དངེས་ 
འཇཐའྲབུལ ཤཱ བགཅགས་དབུངས་སྣ་སྩངས༔ ཟུར་འས་ཨེའབལྗཾར་མསལས༔ འཐུང་བརིས་བྷཆིགས་མྱེ་རཱུངའ གས་པའི་ཀླེང༔ པ་ལསཔདྨ་དཱུལས་རྡ་རྗེའི་ 
གཞིའ༔ དསྟང་བྷཾ་ལས་ ་ཡིག་ལྔ་ལྡཞ་བབ༔ ཡངྨ་གྱུའ་དུར།ཁྲེད་འབའབའི་གཞལ་ལས་ཁངཿ༔_ གྲུ་བཞྭི་སྒ་བཞི་མིམགོ་སྐམརྙེཾ ་རོན༔ རིསགྲསུས་ཚིགས་པ་གནམ་ལྕགས་ 


གཟེརྱིས་གདང༔ ཤཅེན་འདད་ལཱམ་ཁྲག་ཞག་ཞམ་རུའབབ༔ ༩་སཱལ་རྒྱུཨའི་དྲུབྱེད་ཞིང་ཐོག་དུབ༔ རྩི འི་ཏོག་དང་དྲེགས་པའིཀ་གདུང་ཅན༔ ཆི་ཟླའི་སྐར་ཁུང་གཟའ་ 
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ཡེ་ ༔སྐའདྲལ་ཕྱས་བྱས༔ མགོལག་དབང་པོའི་རྒྱརླ་དང་སྟགགཟིགསདོམ༔ མི་རོའི་རྱལ་མཚནརོ་སཱའི་ར་ལབ་སཾགས༔ རབའཇིགསཔྲ་བང་མཚནནཉིད་ཡླད 
རྫོགས་པ༔ ངོཿསཚན་སྒྲ་ འིབཀོད་པ་བསམ་མི་ཁུབཿ༔ བ་ཏིརཏྟིའིཛཱཿ དེདབུས་གནམ་ལྕགསའ།རལ་རིབསདབཅུཔ༔ ལྟིབ་མི་གཡ་ཡངས་ཤིངྱ་བཆེལ༔ རྩིབས་ནམསམེ་ 
: རྨུ་དང་བཅས་ཤུགསདྲགའཁར༔ བནལ་པའྲི་ཁ་བཉི་ཟིའ་ཇུལ་ལྟརའེ ཚྩུབས༔ དབུས་སུངྲགཔ་དྲུང་པད་ཧིའི་སྟེང༔ དྡུ་ལས་སླའབསྐྱེད་བདག་ཏིད་གཞུག་མའིལྷ༔ སངས་ 
-*ཾ། ཧྐྱི་སའདུས་པའི་བྲི་ལས་ཏིལ་ཡ༔ རིག་འཛིན་རུལའཆ ངབདུདྱ་ུག་ཤེད་ཆེན་པ༔ མཐིངཐག་ཁྲོ་གཏུམ་ཕཾདཁ་ཆས་གས་གསལ༔ པྨདའཱིི་མནབསཞབསགཉིསདར་སྟབས་ 
ཉཱ།བཞཾངས༔ ཕྱག་གཡས་བསྙེ8་པའི་པཱའ་པ་དཀུལ་བརྟེན༔ གཡན་པས་ལསཧྱི་ཡུའ་པ་བགཾགས་ལ་གཟིར༔ ཡུན་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་སྟངསམ།ཁའལ་གཟིགས༔ ཛཾ་སྦ་སྦྲྲ 


ཤིང་ ས་ཡུངའབའབཞི་དྲབས༔ དག་ཤུལ་བདུད་ཚོགསའདུལབ སྒུརྨུག་སལ༔ ྱགས་བཟིའའཁརལོའབའའའི་ ཅིབས་སྟང་དུཿ དྲབས་ སུབྷརཾསྙིང་ཐིངནགཁ༔ ཤུའ་་ 
༩ དུདཛ་ དྷད་ཀའཞག་གཾ མཿ ལྷེརུནཏྣ་སིངྷ་སཾད་ཐག་རྔམས༔ ཞུབཏུ་པདདྨསངྡྷ ངྷུད་ཨའ་ཉགྭ་བཞད༔ བུང་དུ་ཀརྨ་སིངྷ (རྗང་ཞྦག་འབར ཀུནྱརྱ་ཡགག་ཡས་ཟིགསྤ་ཀི་མཚན 


༣ 


ཉྭ མ་ཡི ལུ་བྱབག་པའི་བ གུགནམ་མཁར་གདེངས༔ གཡན་པས་བྲདདབཁིའི་ཁྲག་གས་གངབ་ཡི༔ དྙན་དམའཆཱཡཔསཔ་དང་བཅས་ཐུགས་ ་ཀར་༢ལཿ ཆྲུ་མེགཡན་་ 
¦ ཊྱ་ཁ་ ཊཱུཙེ་གསུས་བསྣམས༔ ཟྲུས་པའྱི་ཧུན་ལྡན་བརྐུང་བརྐས་གར་སུབས་ཅིས༔ པདདྨ་ཚིམ་བམུའི་སྐིང་ཁར་བཛྫིས༔ དྷེརམས་སིིང་ གཉམམཁརམེ་པུང་འང་ཿ དངའ 


༩༥༩༠ ༩༠༨ ༩༽ 


ཞ 
།ཆེན་ཆེ་མཚོག་ཡངདག་གཤིནེའིག་ཤེདཿ ཏ་མཆགའའ་བརྔརག་ཞའ་བླ་ནམས༔ སཾསའདགསྦ ཚོམ་བུདང་བཅསཔ༔ ཡྱང་རྟེང་ཟུང་འཇུག་གར་དགུའི་ཧམས 





ཡ ༔ྱཾས་བཇིད༔ བརམཚོམསྟར་གདོང་ཕུག་གདོང་ཁྱི་གདོང་དང་༔ 


ཾ 
| ཿ ༥ ^ ༠ མ་ ཁྱ ]ྒྦ མས ཁྦ ༨ ཇ་ ^ 
ཏྱ སྨྱང པག 
པཱ ¦ གཡྲ་ནྔམསྣ་བྲའ་དམའ་འཛིན་པའི་སྟེང་གྷིམ་ཁའ༔ 
` 


ཐཞ སཿ གཞཐ་ཡང་ཡ་ཤས་ལས་དངའཇག་རེ ཞྱི ཌྷ ཅོད ངུ 


རྨང་ལྟ་འཚུབས༔ ཀུནཀྱདཁྲོ་གཏུམ་འབའའཁྲུགསདགྲ་བགེགས་གཤད༔ 


༥༩༧༧ 
༥༩ 


འ 


གྱ་རྱདམཐིངལ དེབ 


ཏིད 


འཁེའེ་བརུ་ཟློག་ཆོས 


ཝྤྲུལ་གདང་ཕྲ་མན་དཀའ་སེའདམའ་ལྗང་མདག༔ གཡསཿམས་་ལགསྦ་བུཞགས་ 
པལ གཡདྲ་ནྔ་སསྣ་དྲའཾ་དམའ་ མ་མའགི་འཛིན་སཆོད་བསདྲ་དགསགསྣལ༔ རིགསྤཧིརཾམའཕུལ་ཚོམ་བུའི་ཚུལདུ་ཛོགས༔ 
ང་སྟེང་འོག་རིག་ ་འཛིཐྭ་དཀ་མཚོ གགསུསཏུ ཡི་དྲམ་དཔའ་བན།ཁའའ གྲེ་འཁེའདངབཅས༔ ཆི་མདང་ནིའོད་ཟེའ་ཇི་བཞིནཏུ༔ གངའདུལ་སྐུལསྩངཕྱག་རྒྱ་་ 
སང་ཝྡེ་བྱདད་གྲནས་ཡུལཝིའྭ་སྦངབའྱཾཿ མ་མོ་མཁའའགྲ་ཤུགསའྲག 


ཞེ་ལ་གཞན༔ སྲིདཔ་ག ཏིང་ལྦྲག་ཡེ་ཤེསདབྱིངས་སུརོལ༔ འབརབ་་ 


2༢ ཆེནཔོའི་ཕྱག་རྒྱའ་ཁྲཨྒཨེ། དྲ བསྒས་ཧི གྲིཿབ་ཡེ་ཤེསྣ་སྒ་ར ངི མས་བུམ་ཤསག་སམ་ག 
„ རྔན་པའ་ཕཱག་ཆུན་ལྷུསན་བྷ༔ བསམ་བས་མཁུབ་ཡ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ཚུལ༔ ༢བའབྱམས་སྣང་སྲིད་དག་པའི་སྐུ་རུགསལ༔ 
ཟླ ༥༨༩༧ 


ཧཾ ཨཱཿྡཱ༔ྫ གདོདནསརྣམ་དག་སྒྱ་གསུམ་རྡེརྗ 








^ ^༽\༠6༥༽ 


ད་བསྤྱ་སུསའྭ ངེ ཨསཱཿཧཱ་བཛགུར་པདྡ་ཏཱིི་ཀྲིལ་ཡ་བུརྨརེ་ཝྷང་ཀིནིསཐ་མཛཱཔ་ 
འདྱཧིདས༔ རྒྱལ་བའིསྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཁྱིན་གྱིསབརླབ༔ ཕུངཔ་གནསའཇྱུའ་ཁེན་མངས་ཡེ་ཤེས་སུ༔ རིགསམཆོགྲནམ་ཝའིདབང 

5: ཞས་ཡངས་སྡུཛགསྟ༔ ༦ ངོ འོ ཟིལ མའ ༄ཨརེི རི ༨ མ་ཡི 2 ,འ.,¬ ༨... རེ. ` ~= ༤... འི 

ཧཱཾ ངྲ. ཨཱཿདྲ༔ཾ མཨངྷིཾདཱདཾཿཨཱཿ ཨྩཏཾ་ཛཱཿ གཏིསཔ་ལེ་ཞེས་ིའཁརལ་སྦྱཐ་དངས་ཤིང་བསིམཔན། རང་གྲི་སིང་གནས་འོད་ཟེརའྲའསཔས་ཆོས་དྭངིངས་དྲགཔོའི་ཞིང 

ཇོ ཁམས་པྨདྨ་འོད་གྱི་ཾ་བྲངཐས་ཁྲག་འཇུང་ཀྲིལ་ཡའིལྷ་ཚོགས་སྦྱཐ་དྲངས་བ ྒ 

3#' 


+ ¬ ཛྲོས་མཱ་ཛ༔ས་སྒནགསན་ཕབལརྡ་མསྲདབྱངས་དང་བཅས། དཱུཾ་ཧཱཾ༔ འོག་ཞི3་ཆོསདངྱིངས་མེ་རིའབརབ་དང་༔ྷ དབང་དྲག 
པདྨ་འད་ཁྱི་ཕཾ་བྲང༢ ས༔ དུས་གསུམ་བདེག༽འ གསླབམ་ཡིདསྒལ༧ ཌྷ ྫ ཆུ ད 


དཔའབ་མཁའ་འགྲོཆོས སྩེང་ ཆོགསྒ་རམས་ཀུད༔ སངས རྒྱག་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྲིལ་ཡ༔ རིགའཛྲིའ་ ་ 
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ཏཾ 
' འདྲིརྲ་ཧིན་ཕོབ་ལ༔ རྣ་ལའབྱན་སྣབ་མཆོག་བདག་ལ 
ཤུ རཱ དབང་འ ལལ་ས་ི་ཨཾ་ཨར 


° ཛྡིཾཕཾ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས ཇཿདཱཾ་ངཾ་ཧེ༔ས ཡེ ཤེས་པྱ་རྣམས དམ་ཆོག་པ་དང་ག ནི་ས་མེདདུབ འགསངའཛུར་ པརབསམལངསྟིཨ་མ། གྲསས་ 
| % པདབྱེན་མེད་དུབརྟན་པརབཞུགསསུགསལངཞི། པཱིཾཧྷདྗཾ མྲ དཟག་གུག་སུམ་ཨེ་ལྕི་ཀ༔ ཙྭཀྲ་འབར་བའིགཞལ་ཕསན༔ པྱད་ཐད་ཕེངབཁའདངབཅས༔ དྱགེས་ཤིང་བརནཔའ་་ 
ཨཱ བཁུགས་སུ་གསལ༔ སམ་ཡ་ཏིརྟལྷནཱ༔ བཞི་པ་ཕྱག་དངམ་ཆོདཔས་བསྙེནཔ་ལ། ལུས་ རྔུལ་སྙེདདུ་སྲུལ་ཏེཕྱག་ཧིས་བརྙེན་བཀུརབི། དཱུཾ༔ དུསགསུམསངས་རྒྱས་ཐམསཅདཀྱི༔ དྲག་་ 


ཌྷརྱ་ལ་འཆང་བདུད་ཀྱི་གཤེང་ཆེནཔ༔ གཙོ་འཁོརྭ་སྒྲུལ་པརབཅས་བསྐུའ་བཞེངསལ༔ དུའ་ཁྲད་དྲག་པོའི་གནས་འདིའར་གཤེགས་སུགསལ༔ ལྦྲུབ་པའི་གནས་མཆོད་ 


ཤཿ 


དབང་བཞི་བསྐུའ༔ྷ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སལ༔ མཆོགདང་ཐུན་མངདངསྤྲ་གུབྱསལ་དུགསལ༔ ཨ་ཨཱཿ 






པའི་མཐུརུ་ལ་གཅིག་བསས་པ༔ པྱདྲ་ཁག་འཐུང་ཧྲེརུཀ༔ འཁོརདང་བཅས་ལྕ་པག་འཚོལ་ལོ༔ ཨཏྟིཔཱཧོཿ པ་ ཏླཿཧོཿ རང་གིཟུགསཀ་ནསལ་མོའི་ཚོགས་སྦས་ཏེཕྱ་མཆོདནི ཛཱཾ་དཱཿ 
ཤཱ རིག་ ་འཛྲིད་ཁག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་སྦྱཟ་ལམ་དུ༔ དངོསའབྱན་ཡིདཧིརྣམ་པའ་ ལཔ་ཡི༔ ཡན་ལག་བརྱདད་ ནམཆད་ཡནམཚོ་ལྟརང་སྦྱིལ༔ དིསེད་ཞབས་བསིལ་གྲངའི་ 
 རྒྱུཊདཞིན་སྡེང་༔ ,ལྷ་ཛྫསགེ་ཏག་ཆའ་གྱིསཞྲ་མཁའ་གང༔ དྲི་ཞིཨ་ཝས་ྱི་དུད་སྔིན་བར་སྣང་ཁྱབ༔ ལྣང་གསལ་ཆི་ཟླའི་ཚོགསརྣམཾས་འོདའབ་གསལ༔ཿ ཟུགས་པས་་ 
ཇོ བདེབ་སྒྲེདཔ་བདད་རྩིའི་ཆུ༔ ར་བནུད་ཐུས་པ་ཡུན་ཚོ གསཞལ་བསའིབ སཿ རལ་མླགུ་དབུངས་ཀུན་བཟང་དྱབིངས་ཁྱབ་པ༔ འབུལ་ལེ་བཞེསཞསཿ ཆོག་ཐུན་དངོསྤ་གབ་སྣལ༔ 
ཀླ ཨ་ཨཱཿཛུརད་ླཱཀིཧཱིསཔའི་ཝཱར་ཨ བྷཾ་སཾགསནས། ཤབྡ་པྲྟཱིནྣཾཧོཿ ནང་མཛེདནི། ཧཱཿ དུའ་ ཁྲད་དག་པོའི་གཞལ་མེདཁང་ཆེན་བྱཿ རྡོ་ཇེའཛིཊྱ་ཀང་འཇིབ གཔའིཕྲོབངདྲུ༔ 
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ནཾ 
”ཟ 
ལཱ 

འྡ 

ཟག 


། 
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ཅཱདྲགབགེགསབྒསྦྲལབའི་ཁག་གིམཆོད་ཕྤདདང་༔ དབང་པོའི་ཨེ་ཏོགཆོལ་གསུར་བདྲུགཔའི་སྦིནཿ ཞུན་ཆེནསུར་ཨེ་མཁྲིས་པའིདི་རངཇིང༔ ཤཟུས་ཁལ་ 
དུངྒ་འིངཛོདརའྱི་སཱུས༔ བུ་མདག་པའཁོར་བཅུས་ཐུགསདམ་བསང་༔ དབྱེས་པདབཞེས་ལྲངག་པའི་ཕིན་ལཱས་མཛོད༔ །ཨོཾ་དཛ་ཨརྫཾཔཱནྡཱདྷཱཔེ་ཨཱ་ལཾ་ཀགནྡྷེ་བིདཱ་ ཤྡ 


ཛ་ཧཱ༔ གསངམཆོདྷཉིདཱུཿཱསའིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་དྱིལ་འཁྲར་ལ༔ པད་ཅན་དུང་ཅནའིདྭགས་གང་སྣ་ཅཞ༔ྩ རི་མོ་ཅན་སེགས་མཞེ ལྕུག་འཁྲིམ་ལྗེམ་རྱིཿ འཛྭཾམགས་ཞྭམ 
ལེ 


རྔཆྲེནཔེངབ་ས་མཛས༔ གླུ་གརང སྦུ་ཨཛོད་མཛེས་པ འི་པུལྱཡིནྦ་མཾ༔ ལལམའི་རིགས་ཇོག མཛད་པ གདུུམ༔ དགའད་ཞིངསྐེདཇྱི: དཀྱིལ་འཁོརྒལྷ་ལ་འབུལ༔ 


སེདང དེཆེནངངདུང ི། ས་སག སལ ཨོཾབྲཛཾལྭསྱ་མྦཱ་ལ་ཧྷིཏྣིཧྡིརྟིཨཱ དྲཱཿ ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བུང་བའི་མ པ་ལདདུད་རྩི་སྣན་མཆོད་ནི། དྲཱཿ འངྱ་བུང་གདདཌྭཱསྨཔའ་ གཔ རྡིངརས༔ 


པབ 


28 


རུ་བརྒྱད་ལན་ལ གསྟཾང་མྱའ་སྨནགྱིམཆོགཿ རྡརེའིདས་ཆོག་ཤཱ་ཝ་བདུད་་་རྩིཝ༔ རིགསལཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡནབདེབ་ཆེ༔ །བདོག "དིའོ་ནུས་བཅུད་ཕུཊ་སུམཚོགསུ༔ ཟེག 
ཤྷ ཡ་ ངལརེག་པ ས འའབདང་པའ༔ བའ སྣ་པའ་པའ པུད་འདལ་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་ཇྗེའིབ རྩེའ་དགོངས་དབང་དང་དངས གྲུབ་ངགྩ་ལ༔ ས ྦཔའཨྔ་མཏ་ཁར་ ་ཏཱཧཿ 
༧ དདདུཔ་མཆནདོཧའ་བལན། གདོདམ་འི་མགན་པ་གུན་བཟང་འོད་མི་འརུན། ངེས་པ་ལྔ་ལྡནྡ་ནམ་སྦུངགང་ཅན་མཆོ། སྦུལ་སྦ་ཏུཀ་ཐུབ་རིག་འཛིན་ནམ་བྱསད་ལ། སྨན ་ 
2 མཐད་འབུལ་ལ་མཐུ་དབདདངས་ཟུབ་སྣལ། སརྦཔྱའཱ་ཨ་ར ཏལ།ཁའྭཁྭ་ཧི། པྱྨཐོད་བྲེང་ངྷ་ཀི་ མ་གཉིས་དང བེའཙཱན་ཆསརྫུལ་ཁྲི་སཾང་ཇེ། བཀའབབམིངག་་ 
རྷསྲས་འོལཔ་རྩལ། ལྒན་མཆོདའབུལ་ལོ་མཐུ་དབངདངས་ཟུབ་སྕེལ། སར་པཉྙ་ཨ་རྲ་ཏལ་ཁདཾ་ཁཱཧི། མཆོག་རྱུར་གླིང་པ་རྡ་རྗེགཟྲི་བརྗིད་རྩལ། བདྨགརདབངཡུང་་ 


` 
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¿29 ཛཿ ྒ ༔ཟིནྲ་ནམ་བཅུ་དང་། ཆསབདགཏེན་ལྔ་ཐུགས་སྲསབརྒྱུད་བཅས་ལ། ལཱནཾ་སཆོདའ བུལ་ལམཐུདབངདངོས་གུབསྩོལ། ྣ སརངྱཆཱ་ཨྦའྷཏ ལབརའཱཧཾ། 
„ རིག་་འཛིནཁྲག་འཐུང་ཡི་དགྲ་དཔལ་ཆེནདབུ། དབྱིང་ ཕྱུགས་ཇྷཱ་ཀི་སེངྷ མྭ་ལྔ་དང་། སྒེ་མྐྱེངཨཁའ་འགྲོདས་ཅན་འཁོརབཅསལ། རྒན་མཆད་འབུལ་ལོབུདབང་ངས་ 


2 བདལ ། སྔར་པྙའཱ་ཨྔར་ཏཾ་ལཁརྭཁཱཧཾ ྦ ཞེས་མཐེབ་ལིནྱི་ཕུགྱ་ཏེས་བ དུད་རྩིའིཐིག་གཏེའ་ཞིང་འབུལ། ྦ བདུད་རྩིའི་སྦིད་ཆེན་ཡཁའཁྱབལས༔ དྭངས་ཨའ་ ངོས་བཅརལའབབས༔ 
དྱིལ་འཁརྭལཱ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ཟགམེད་བདེབས་དྱགྲེས་པརབསམ༔ དེཉག སྐེས་ཁྱ་མིས་འནྱསི་ཚུལནདངོས་ཐུབངབི། །ཨོཾ་ཨཱཿརྲཱུ༔ མཐེབ་སྲཱཉནིཟླའི་གུ་སྩྱར་བ་ཡིས༔ 
ལྷ་ཚོགས་དངོས་རྲུབ་འདུད་རྩིའི་འཐུགསུམ་པ༔ ཟླངས་ཏ་རྡརྗེའིལྕ་ཡཱིུ་ལངརྒྱུད༔ ལུས་ཀུན་གངབས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ཆྱུར༔ ཀཱཡ་སིདྡྷི་ཨཾ༔ ཁཱཀ་སི་ངྡི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སཾ༔ 


-1༅ེ 


༔ ཞིསགནས་གཙུས་དུ་བདད་རྩིའི་ཇིག་ལེར་ཞིངལྕེར་ཕྱང རྟལའིམཆོད 
རུ ཆིན 

བས་པ ས་བཅུ་ཀུཊ་ཏུ་གཡ རོ - ཕཱད་དུ་མ་ཚན་འཛིན་དྲུངང ཟླས 
རསགས་ག་ུ།དེ་ཁང་ཆགསལ་པར ཆ་བ རེི་ངིེ་ཨ 
ཙོ་མདཔའིགཏའ་ཨ ཚཱ རད མཱདྲང་ འ་ིང་ ཏུའགཞངདུཿ༔ འགང གུས་པས ེས་ལངུག སེ སི ྦ 
ཱ 'ལྤངག་པའི་ཕྲིའ་ལསྲམ གྱིང་བ་འ དིས༔ དབཱམ ངོ 
རྫྩེཀྤྤས 
༔ཾི གཏཾསམེདརལ་པ་ 


ཧཱ ཧཱཾ 





31 ནཾ ༔ཆེའ་པའྲི་ཀང་དུཟིམཿ ཡནས་མཆོདདང་མཚོད་པཡུལ་དམིགས་གཏད་བལ༔ འངྱ་བུང་ལུན་གུབ་མཚོད་པ་ཆེན་པོའྭོཿ ཧཱརཱདྙཏུ་ཨཱངྣ་ཀཾཱ་ཧི༔ ལང་རྡོརའི་ 
བསདགསུས་་གུ་ཡིསསུདཔཞི། ཧྲབ དུཊཛདདགཔ་སྡེ་ནུང་འཚུབས་པའྲི་ཀང་ར དཔལ་ཆེན་ཁྲོམལ་བདུད་ཧིག་ཤིད་ཆོན་པ༔ སངསྦྱ་ཆས་འདུས་པའྲིའནལས་གིལ་པ༔ ཁྱབབདག 
ཧེདུ་ཀ་ལྕྱམག་འཚོལ་བསྙད༔ ཆོས་སྐུ་མྐྱེ་འ ཆིམི་མངའ་ བཞྲིསྐུ༔ ལངས་སྱུད་རྫ སྭ་ག་བདུདབཞལ་ བའབ༔ གདུག་པའདུལ་རྩིར་ཨི་སྡུག་ཚུལ་སྟན་པ༔ གཱུ་ལྔ་ཁྲིནལས 
„ ཤཡཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད༔ མ་ལལི་བ ད་ཟུང་འཇུག་རྟང་པའ ཅིངས༔ (ཡེ་ཤེསའོད་གསལ་ཐུགས་རྗེགཤེ་བའི་ཆིཾད༔ དབྱེརམེད་ཚཱཾ་རྔམསའབྲུག་སྟེང་ལྡིའབའིདབྱངས༔ 
༢ གསུང་ལྔ་ཡན་ཏཐ་ལྡནལ་ཕྱགའཚལ་བསྟད༔ ཀདགཿཏཿཏིད་ཞྭིབ་ཆེ༢པ་ལ༔ རྩུནབྱས་གྲུབ་པ་ལྙང་ཇཾ་ཆིནཔའཾཆུལ༔ྗ གང་ལ་ཆགསཇོག་ ་མེདཔརྫམཱ་པའི་ཇུགས༔ 


 ནིག་པའི་མི ང་པ་ལྟ་ལ་ཐུག་འཚལ་བསྙད༔ ངངཏིད་ཡེ་ཤེ ས་དབྱིངས་ལ ས་མ་གཡས་གུང་༔ གདུག་པ་འ དུཝཚུན་སེང་གདོང་ཁས་བའི་སྐ༔ རིགས་ལྔའི་ཚུལ་སྣངཇུགརྒྱའཾི 
ྦ སྡཱ་འཕྲངཿ ཊུ འབ་ལུ་ལ་ཡུག་འཚོལ་བསུད༔ ྒ ཡེ་ཤེསླཀང་དགུའི་བདག་ཏི དདབལ་ཆེནྭ་ལ༔ འགསྦ་ིཚོམ་བླུ་སུལའཁརམཐའ་ཡས་ཤིང་༔ ཅླགསམདེ 
པའ དཇཆག་་དབུང་ ང་ ལྟའ་ བསྟ༔ དབང་དྲག་ ལ་པའ དྱགུལའ ཁའྲ་ལ་ལ་བསྟད༔ རུག་པཇ་པྲ་ལ་སྐུལ་ཞྲིང་བཟླསཔ་ཞེ། བདག་བེ་སྐྱིད་རུང་པ་འདི་སྐབསཛད་ཁངདབྱེམྲི་ད སྱཀུང་། དབང་དང་ 
སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་སགསད གསབསལ་ཆོལས་དངཔ་པས། ངིཤཱ་བི ཤུནྡྷེ་ཧཱེཕ འཛ དདག་ཉིད་ ྩ་བའི་དྱིལའ ཁརལསཿ པུ ཡེ ཤེསདྱ་ཧཱི་ལའ།རགཞིས་པ་བྱེ༔ མདུནྱ་སྨནམ་ 
' མཁར་བཞུགས་པ་ལི༔ གཉིས་ཀའིི་ཐུགས་སྲག་ཡི་གེའི་མཐའ། ལྔགས་ཕྲིང་སྒར་བཅས་འཁེའ་བ་ལས༔ འདོད་ཟེའ་དཔག་ཡས་འཕྲ་བརབསམ༔ གང་ལྟར་ཡང་སྙིང་ཐྱངག ཁུངལསཾ 





ཟླ ཌེ ཛྲབ་བུལའོད་ཟབླས་བསུའི་བླཟས་ རྗེད་བུཌ འཁེརྱྱི་ལ་བསྒུལ་སཾསའྭཝགས་ཀྱང་བཟླས༔ ཞེས་འབྱུང་བས་ཐུགས་སྒྲུབ་རྩ་བའིཛཔྲ་དགངསལྟར་གཙོ་པོ་ལརྟེན་ཞསབ སྙིནཔ་ལ། བསྐུལབརྡི། 
རཱ དསཅུགས་ཨྲེའང་འབའབའི་གཞུལ་ཡསྔའཊུས། རིག (འཛན་དང ཤུད་ཆེ་དྱིངས་ཟསབ ཞེངས། ཐུགསདམགནད་ནསབསུལ་ལཛབྲསྦ་སྦྲོགས༔ སྣངསྟང 
ཡུགརྱས་སྟངགསུམ་གང༔ གྲགས་སྟེང་གསུངགཱིཛཔྲདབྱངསའབྲུགལྟརྡྡཾ༔ དགྷ་སངཟུགསླཀཀཾངའོད་གསལ་ངདྐདགནས༔ ལྷྒཾམས་ཐམསཿདབདེབའི་གརྱ་ཧིས་རལྔ༔་ ་ 
གསྔ་མས་རྩོལཁེད་དྡརེའྱི་གླུ་ཡིས་བསྐུལ༔ ཐུགསཱསྒ་ལཝ ཛད་ཡེ་ཤེས་སྲོག་དང་བཅད༔ མགསལ་བདདུ་བསེདཅིདབླཟས་པརའབད། མྭ་སུབ་པའདུདགངས་པམི་བཏངངོ༔ ་ 
ཨགལེལྔ་ཐུགས་དམ་ཆྲེད་པའིདུས་ལབབ༔ བསྙེན་སྒྲ་བརྣམ་ བར སྟནཐཾགའདིཉིད་དུ༔ མཐར་ཛྱིཞདཀྱིལ་འཁེའ་བེདག་པརའབྲུབ་བར་མཛོད༔ བཟླསདཡིགས་ནྲི འངཉིད་བདུད་ཀྱི་-* ྦ 
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དཾ ཛྲཔ་དགངསྒའི། 


གཤིད་ཆེནཧི༔ 


སྲ 








ཐུགསཀའཏི 


ལྨུབས་དང་སྔ་ནུབདང་ལཇ༔ མདའཐསྩྱས་སྣོད་དག་པའི 


མེདདྱཧི་ལ་འཁརགཅིགཏུ་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྣཾྫ་གུ་རུཔད་ཀི 


༨ 


བླག ཧཱ འཁིའ་ལ་འབའབའི་དབུསདངྱགས་མཚེཿ། 





ཏཱས་ཆོང་གུཌ་སྨྲག་པའི་དབུས༔ ཌི་སྟེངཛྙིཾཨཐའ་སྔགས་ཕྲེངའཁའ༔ 


སནས། རིགའཛྲིཊྲའ 






ོ་མམཁམ་༧༧ 


འགས མནས བ་ད 
བཟླས་པསསྔགསཅཾ་མེའོད་ནཾ༔ རྡོ་ཇྗེ་མཆོནཆའི་ཆ་དུ་འཕྲེས༔ སྡེ་ 


མཁིདིལ་འཁུའ་སྟེངཿ༔ གནམ་ལྕགས་རྡོརྫེརྩེདགུ་པའིཿ ༈ྟེབའཱཾ་མཐྭའ་ལྔགས་ཁྱིས་བསྐར༔ དེལསའོདའཕྲཾསའཕགས་པམཆོང༔ ཕཧྱིན་་་ 
ཞིང ནངབནུདའབྲོ་ཀླུརྣལ་ཡི་སྱུ༔ སྣརགགསུདྡ་ཇེའི་སྔགས་གྱིདབྱངས༔ དྲནརྟ གའོདགསལ་ལེ་ཤེསངང༔ གཉིས 


ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦབྒཱ བ་ཛྷ ཊྭཿ ཇི་ལྟརཐུས་པདཟླ། ཧཱཿ ཡེ ཤེསྣ་ལ་ཚོ་ གས་སགས་ྱིས་སྟེད་ཚིག་འབུལ། འཁོལལདརྟེནཞས་སྦུབ་པལ། . 


འགྲུབཔརམཛོད༔ 
བརྒྱདའབུངབོདམ་་་ 


ནཾཿ རྣལ་གཟིའ༔ བར་ཆདབ དུད་ཚོགས་དབྱིངསསུབསྒྲལ༔ འཁྲརུའདས་དངས་བཅུདབདག་ལ་ཇིམ༔ སྲིད་འྱིའི་ དཔལ་ཆེནཔརབསམ༔ ཾེི&པཧ}ཧཾ་ ‹ 
° ཕཊ ཨོུ་ལུའུ་ལུཛྩཾ བྱོ་ཚྲཾ 'ཊཿ ཨོཾ་ཨཀ་ཏེ་ཀ་ཡ་མྙཧཀཧན་མ་ཐྷ་བྲཝ་ཚྲིཾཕ ཊ ཨོཾ་བྷདྷཌཀིཏཱང ཛཀོ་ཧཧྱ་གྲིབ་ཧྲཱཕཊཿ ཨཾ རླ ལུ ལི ་་ བལེས་ 
ཀཆ འི ཡས་ལ་གིིའུཡུརུ་ར་ཊཿ ཨོ་བཛསྭཱ ུས་རསཱནཾཔ་ཐུཾ། ཨ་ཙ་ར ཊཾཿ ཨོབས 
དཔལ 


ཅེས 





༢ ༤ བོ ༤ གེ ༡༠ ༧ ༤༥ ༣ ཆཾ ་རེ་ ཌཱ ཅེས 
ད། ཡིད རས་ལག འབངས་དང 
@ དབུདང་། ཨབྷུང་སྒཾྒམཱ་ཁྭཐཱཧཾཧེཕཊྷ༔ ཨབཛ་སྡེངྡ་ཨུ་ཁ ཧཧ བཿ 5 ༥ཅུསྦྱརྒ་མཁྭཔཱཧཧཔཊཿ བྨདསྒངཧུབྲཱ ཙམ་ལ གསའིདེང་བསབསསར༔ི འོད་ཁྲེལོས་རོ་རྗེ 
ད་འ གདིས ཆོག སྔཾབཆིག་འབུལ། བདུནཔལས འལྩམྦིའིལགི། རྲིག་འཛིན དུད་གྱིགེ་ཤེད་ཆེནཐུགསཀ་རུ༔ ཏིསྟེང་དྲུ་མཐར་སྔགསྱིཕྲེང་བསབསྐར འོད་འཕྲོས་རྡོརྗེ་ 






༦ 


„ །ཡུའཔ་མཚོད་ཆའི་ཆ༔ སྟེང དགསུམ་གངབ་ཤི གཤིག་ཡམ་ཡམ་ཕང༔ དུད་མདུང་བཅས་ནམ་། སདྱབིངས་སུབླཝཱལྷར གཟུགས་ཕུངདུལ་ཕན་བཞིནཏུ་བླརགནསྱཀང༔ ཚུའ་་ 
¿ འདུས་བདག་བིམ་གཟི་དིཞཆེའའབའབསམཿ ཨ་བཛམ་པཱ་ཀྲེ་ཏཔ དྷཀྲཇིཤཱའིབཛྲཏཱཾཡི་ཀཱིལ་ཡམཧཱཱ་ཡཀྟ་ཀཱ་ལརླུཔ་ཀར རྣཛྭལརྷཾརཾཕཊྱཿ ཅེསཇོག་ལྟའབནླ། ཁུདཔརསཱངབའི་ལསརིམཧི། 
.ླ འ རལའི་རིབས་རེའི་མླེ་མུཔལས༔ མཚོན་ཆྡནམ་ལའིསྔེན་ཡུངའཛྲེ༔ སྟེང་འཿ གྭྭ་ལགས་མཚོམསཐམས་ཅད་ཀུན༔ གཞིམ་མེདསུང་བའི་གུརདུའའིགས༔ ཁྲོབའཆོལཔའི་ 
མོ ཚོགས་ཤྱིས གཏམསར༔ྔ ཡལ་ཤས དགག དབྱིངས་སྲུ་ཛྫོགས ནྡ བྷ བ ཛའཏཔདྨཀ རྨཀིའིཀིལ་ལྟ་རིང་ཙྭྷ་ཛོཊླཾཀ་འྟཏྟད༔ ཞེསདནྡསཀདག་གི་པངདུབཆྐྱལལའདིའདེ་ཙམ་མོ། དྦུཞབསྡུབ་ཐ། 

དྲསགསལཉེཉརྙིང་རྣསསལནགསྲམ་གསུམ་བརྗོད་པས་སྔགས་ཀྱིལྐ ག་ཆད།བབྐམདཏེས ཆོད་པནི། །ཨོ་ཨཱཿྡཾཿ ཕྱི་མཆདའདོད་ཡན་རྒྱམ ཝིནལྟརགཏིངས༔ ཞང ཆང་ས ཞལ་ཀབ། ཏར་ཚོཿ གསངབསཿ 


ཏཱ ༔ཡཾ་ཁུབ༔ གས ངམཆོད པླ་མོལ་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དངིངས༔ འབུལ་ལབཞེསནསམཆོགཇུན ས་ཟུབ་རྩེལ༔ ཨ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སཾགསནས། ཤྡ་སརྦ 
པྙྙརཀྟ་བ་ལི ཐྙཏ་ན་གཏམ་དྭ་པཱཛོ་ཨཱཿཿ་ བསྟད ཧཱཿ ངོབོའང སལཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རངབཞིན་བདྲེར དལངས་སྩོདཛྫོགས་སྐུའ་ཤའ༔ ཐུགསཇེ་གངའདུལ་ ་ 
ལྦཱལ་སྐཱས་འགྲོདན་མཛད༔ ཁྲགའཇུངྲདགྱིལའ།ེར་ལྷ་ལ་ཕྱག་བཚལ་ད དྷེད༔ྭ_ ཞེསདང། སྒྱལ་བའི་བསྟཟ་པ་བཙུག་བའེཚེ ནར གཡའའའའགསལ་གྒྲུབཔ་མཇད༔ བརྐེན་དུ་དནམ 
ཨའི ཇེེའི་ུག་ངྒྱསཿ བསྒྲིལ་ཞིང་ཙཱཊནགས་སུཿ ཨེའབརའཁུགས་ཤིངཿ སྲིབ་ཀྱི་མུ་སྟེགས༔ ཡྱ་ཐག་པཿ འགྲཧ་གྱིདོ་མེདཿ ཐུགསརིསར བརྩབསཿ༔ དགངཔས༔ 
ཚུས་པསཿ ཕྱིལིཿ ཞང་གིཿ གསང་བའི་བའཿ གས་པསཿ །ཨོཾ་ཨཱཿདཱ་བཛ གྲུ་རུ་པྱདྨ་ཀཱིལི་ཀཱིལ་ཡ་སར་ངྱཾཔྷན་ངཾ་པཱཱུ་ཕཊཿ ཉོངསབགསནི། ༨ཨཾ༔ རིགའཛོནཁྲགའཐུངལྷ་ཚོགྲ་ 
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38 །ངཱམྲས༔ བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུགསལ༔ བདག་ཅག་མ་ནིགའཁུལཔ་ཡིས༔ ཕྱགྱ་ཆམ་གསལ་ཛྲབ་བླཟས་གཡེལ༔ ཏིངའཇྔིན་དགངས་པའྱི་རལམ་ཛོགས༔ ཐིཾང་་ 

འཆལ་བའྡ་གུརཔ་སེགས༔ ནོངས་པའྱརུའཔཅིམཆིས་ཀུན༔ མིིངསའྱཐད་པས་མཐེལ་བ་ཤགསཿ༔ སྡིབཨེད་ཚངས་བའི་དངོས་གུབ་མྣུལ༔ ཕི་གེ་བྱས་པདཇོདཔ་དགངསཔ་སྐེ་མེད་དུ་ 
བཞགཅིང་། ཨ་ཨ་ཨ༔ སྦྱིག ར་གས ནས་མདབྱུཧིད་ལའག་གོ། གཞན་དུཛྲ་པ་བའདམིགས་བསལ་ཅེས་བདན། རྗེསའབྲེལ་བདགཉིད་དིལའཁརདུ་ཞུགས་ཏེདབངྱབངསཔཞི། །ཨ་ཨཱཿདཱ་ 
ཇོ པཱཱདབྫཛ་སམ་ཡ་ཀཱཡ་ཝཱཀཙེ། གུ་ཇཀརྨཔྲཛྡཱཔ་ཨཱཏྡ་ཀོཝཱཧིཾ༔ 'ཨ༔ ཤིནཏུ་རྣམ་པརདག་པ་ལ༔ྣ ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལའཆངབའིལྷ༔ གདོད་ནས་རངདང་ལྷན་ཅིག་སྩེསུ༔ རྡརྗེབཿེ 
ཉི ཡི་དབྱིངས་སྲུ་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དངེརྲ་སེདཔརྩ༔ བུང་ཆུབ་སེམས་སུ་འགཅིག་པའེ༔ དབང་བསླུའ་བིནྨ་རབས་མང་པ་ཆེཿ སླུབཞིའི་ངོབརྨ་འུནྱཧིསྲ་གུབ༔ ཨོབཛས་མ་ 


ོ 
¡ 
43 


# འཛིན་ལྔ༔ མཏམ་པའ་བཞག་པ སལམ་དྲུཁུར༔ ཞེསབསྡུབའམ་དབྱེར་ཨེདལམཁྱེརབྱ་བསྐབས་སུགང་བབས་ ་འཕྲུལ་ཤེས་པའབྱའེ། 


༄ཉ 
⁄3 


ཡུ 


རྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིག་བ་ཏྱ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་བདྡུཊལ། དང་པ་ཚོགསཀྱིདགའ་སྟེན་སྲེལཿ 
བསྐྱེད་པའི་གསའ སྣངའྡཿ ཿ དྲུག་པ་རུང་འཇུག་སྒྱུམའ་མྤྱད༔ བདུཿ་པ་སྨྣ་ལན ༨ བརྗོདཀྱིས༔ 


ར་ལ 


ནཿ ཏཡདྲུ་སྟེ་ཧོ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཛྙཱན་བཛྲཛཿདྲུ་བཾཧེ༔ མདུནཏུ་བཟུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ༔ དངདངདྱབེརམེདབྟཏནཅིང་མཉེས༔ གསལ་སྣང་རྫོགས་པའི་ཏིང 


འོ། གང་ལྟར་སྐབསའདིར་བཀའ་སྲུང་སྦྱིདངྱྱེ་དྲག་གི་གསལ་མཆོད་་ 
གཉིས་པབ སྒུལ་ཞིང་གཏོན་མ་ཆྱང༔ གྲསུས་པ་བོད་ཁམས་བྟརཞམམཆོདཿ བཁྲི་པ་ལས་མཇག་ཧྲ་ཡིསབསྣ༔ ལྔཔ 
བསགས་པའི་ལསྣ་ནམསདྷན་ཡོདའྱ་ཧུར༔ ཞེས་པས། དངཔ་ཚོགས་ཅིས་དགའ་སྟན་སྤེལབ་ལ། ཡྱ་བད་ནམསབསང་ནུ་ 


༣ཐཐིངའིདྱ་ཧཱིསབླརབ་པཞི། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ བདབ། ཏཾད་ཝརགསལ་ཐུགསཀའིས་བནལས༔ཿ ར་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲེས་ཚོག སྔ་ཛསདངས་འཛིན་མྩངས༔ འཐུགསུམ་འད་ཧྱི་ ཡེ་ཤེས་བཅུད་རིར་བགུར༔ 


༠ འདྲོད་ལནྲར ཚོད་སྦྲི ཨམཁའགངབརྡབུངར ཨ་ 5ཧཱཾལན་གསུམ་དང་ཚོགས་ཞིང་སྱྱནདྲངས་བཞི། ཧྲཱིཿ ཆོསདྱའིངསནུམ་པའ་དག་པའིདལ་འངརཅས། དྷ དང ཅུགརྨ་མའྲཐུལ་ ྦ 
དྲ་བའྷི་ལ༔ བླསཡི་དམ་མཁའ་འགྲེ་ཚེས་སྩེང་རྣམས༔ ཡ་ཤེས་ཚོགསའ་སྨནའདིཊག་གསུལས་ངོ་ དྲུར་ཁིད་ཆོགས ཁྷ་འདྲི་ལྱའིན ཆེན་ཕདྲྟ དབ། གཅགས་རྫས 


ཞེགས་ཅགསལ༔ དྭ་ ཏེ ལྷ་བ ུ་ས་ལེའ་ཨིི་ 
ཡེ་ཤེས་བདུད་རིའབྱམུར༔ འདིལའཚོགས་རྡ་རེའྱིརལ་འབོའ་ཨ་ཆེད་དང་ལྕན༔ བདེ་ང་དདྲུའི་ ཨེདཆེཿ་བརྩའིླརབས་ཤིག༔ ཨེཨྭཿཧཾ་གུརྦཾདིྷརཱཀཀའཱསཐསས་ ཡ་ཨཱབེ་ཤུཡ་ 
ཨ་ཨཱཿ ངེཐཧཛདཾ་ཧིཿ པྱད་སྤུརྲཨམ་ཡ་ཧྟ དྲེནསཚོགས་ཐུད་རམཔ་གསུམ་སྤོས་འང་པཚོགས་དུད་འཐུ་བཞི། དྷཾའིཿ འདོད་ཡནྲ་རདྱ་བུང་བྱ་ཅྷ་ཆོ་གས་མཚདའ་ད དའ 
ོི འཁོརྒ་ལ་ཆོགས་སྙུགསུང་ཐུགསལ་འཐུལ༔ དབེའ་མེདདྱགེས་པཆེན་པར་བཞེསཟསྦང་༔ ཆོདང་ཡ་ཤེས ཆོག་ཐུན་དངོས་ཟྲབ་རྩལ༔ ཨོ་ཨཱཿཛཱཾ་གྲུརཏིབ་ངཱཀནཱག་་ 


$8:༦ ༦༦༦ འི་ 


2 


༔ཅོཀ་ཡུཛཌཱ་ཧེ༔ བརཔ་བྐསང་བ ཤགས རཡི་ཁ། མདགུདངས་ཞུནབསེགས་གཏོར་བྲགས། དགཔ་ཡེ་ཤེས་རོལ་བའིརལ། ཡྱིནང་གསངབའི་སྐང་་ 

། བླ མེདདམ་མཁའི་དྱའིངསཁུབྱ་ཐུར། ཨོ་ཨཱཿཧ་ཧས་བས་ཤིངམེལ། ལཾ  འོགིནདབངས་དབ་པིཞིང་། པ དྱ་ཧི་གཞུལ་ཡསབར། ལྐད་སྲིན་ཡུལ་་ 
ཁ་ སྐུ་གསུམ་གཅི སྨེས ཝྡུས་ཧེརུཀ། རིགའཛིན་བདད་འདུལ་བདད་ཤིག་ཤད། ཁགའཐུང་པྱད་ ལ་ལ། སཉདྲ་གི་ས་ཡག་ཡ་གྱུང། སིགས དུས་བདུདཝེཆོའ 
༡ གཅོདཔའི། ཟུགསདམ་གཞུང་བོདདབྲསུལན། རིགའཛིན་སྦུལབའིའཁའ་ཚོགསབཅས། འབརཔ་ ཆེནཔའི་ོཕལ་གིས། ལྦུབ་པའི་གཞསའ གཤེགས་སུགཔ། དུག་གསུམ་ 
ཧཿ ྣཝལབ་ཨ་ྤིའང ལཱ་བའཁརལོའིས་གཞི་ལ། ༈ སོནབམམིའི་སེངན འོད་འབའབད་ཉིའི་བདན་མྱི་སྟེང་། ྣསཔིཉབསཅིས་བཞུག་བ་སུ་གཅོའ་ ཁྲག་མཆོད་དྲུག་* 





ྒ རླའིཁབསབསིལདང་། དབང་ལའི་ཨེཏོགཚལཆེན་ཝས། ། ཞུད་ཆེན་སྦྱང་གསལ་མཁྲིས་པའི་ཆབ། ཤདསྐདང་ཟྭིང་ཇད་ངའྲིགས། ཁྲག་འཐུངའཁེར་བཅས་ཐུག ཞ་བནང། 
ཧཱི རུ་[རྒྱད་སྟེང་སྦྱའ ར་འ མྱིལ། དགར་ཆེནཏྲ་ནངས བསའཕྱེཾ། ག་ཏདྱ་ནགའའཇིཆུར་སུངས། ཁྲུག་འཐུང་འཁའབཅསཐུགས དམབསྐང། དས་ཤེས་མཉ་ཅུད་ཅིན 
ཀྭ བསྐྱེད། གཟུང་འཛིན་དྱིདས་དིགླ་ཀུངདྲ་བྲནལ། དམ གབཟའབཅའབྱཅངུངབའིའི་ རིགས། མ་ཡེན སེར་དང ། བྱིན་རླབས་ཚོགས་ འཁརལ་ལི ཡིས། ཁྲགའཐྱུང་ ་་ 
, འཁེའ་བཅུས་ཐུགསདམ་བམང་། ཉིགསངྡ་མབི ཅིདཨཆོདཔའིཛས། ཕྱིནདང་གསངབ་མཚངས་མེད། དངོསའྱབོ་མཆེད་སྦིནཆོའདུ་དངའ། ཡིདསྦྲལནསམཁའ་མཛོདདུ་ཝེལ། 
ཀྲག་འཐུངའའ་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། བསྐྱེད་པ་ལྷ་ཡིགསལ་སྣང་བརྟན། བལྟེའ་སླུབ་བཟླས་པས་ཐུགས་བརྒྱང་བསྐུལ། ། པེ་རྫོགསྱབ་གདལདགངས་ཁམས་སྐྱོང་ 





སྲངས་པའིལས་སྦྱའ་རྩིས། ཁྲགའ ཐུང་འཁོའ་བཅས་ཐུགསདམ་བསྐང། ཕྱི་སྣེད་དུརཁྲིདའབ 


ཚེ ༦9 བཱ 


; \ནཾ༔ ༔སུང་ཟླུག་བསད་པའི་འཁྲལའཁརསེགས། འངདོན་མ 
བའི་ཞིང་། ཞང་བཅུད་དཔལ་ཁྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས། དབང་ཡུལརང་བྱུངམཆཾདཔའི་སྤྲིན། མྭྲ སྐྱེད་གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་ རྫོགས། དག་མཏམ་འང་བཞིཞ་ཡངས་ཤེ ས་བས། འཁེ 
འདསཞུརནཆ་འིམ་ཇོ། ཁག་འཐུངབྱད་ཀཱལ་ཡ། དསད ུཀིདསབྲ་འདང་། ཌུངདབའ་དཔའ་ཆནླ་སབདབྱཅད། སྦལཔའིཔསནྷ་སྭ་སུང་བཞི། ཛུགས་་ 

༡ འཤུའི་ཁྱ་ཆལྲ་སསའཁར་ཚོགས། ཡང་འཁརྱཟུདགསུམ་དེགས་པའི་དཔུང་། འཁེརདང་བཅས་པའི་ཐུགསདམབསྐང་། རིགའཛནརུབརྒུདབམ་དང་། ཡིདམདཔབའབ་རལ་ 

¦ འཁྱེའ་མ། ཆསྱ་སྐང་དམ་ཅ འག ཏེརྱབི་བདག། མལུས་ལུས་པཨད་པ་པི། ཐུགས་དམ་གཞེན་པ་བདག་ག བསྐང། བཅས་དང་འཇདཞིན་ལས་ཚུའ་ ། །བཞམ་ཐཾ་གངཿཅ། ཆིསདང། 


བྲོ 


ཁུདཔདརྡོརྗེའི་དམཚོག་ལས། ཉམས་ཆག་ ་འགལའཁུལ་ཅིམཆིས་བཤགས། བྱངདག་ཚདས་པའི་དངས་ཐུབ་སྩེལ། རྡོརྗཾགསུམ་རྱིཿཤེཤེས་གྱིས། རྣལའབྱེན་སྒེ་གསུམ་ཅྱིན་གྱིས་རློབས། 
ཤཱ ལུསལ་དདེཆེན་གཟི་ྱིན་འབའ། ངགལཆུས་པའི་རུལ་ཛོག ས་ཤིང་། སེམསལྟ་རབགས་པའི་གདེང་ཆེནཇོབ། མཐུ་རྟབསཐུས་པདླ་ེ དཔ། ཁྲགའཐུངདཔལདདདྱའིརགེད་མཛོད། དམ་ 
ཨས་མུ་སིགསླ་ཀླ་ཀོསོགས། ཕུང་བེདནག་པོའི་ཕྲོགསྩྱ་ཟུད་དང་། བསྟན་འགྲལའཆ་་བའིདྲག་བགེགསནམས། དག་ཤུལ་སྟབས་ྱིས་ཚརཆདལ། མིང་ཡང་མེདཔའདུ་ལྡདྨ་རེག། 
འདགདང་ནངབུཅུནབྲནམས། ཉགྱུཞངམབསྦོརནླ་རཾབས་ལ། གིཿམནཀུནཁི་ལགས་ཚོགས་འཕེལ། མཆོག་དང་ཐུནམང་དངོས་གྲུབཀུན། འབད་མེད་ལྒུནགྱིས་གྲུབ་མཛད་གསལ། 
ཧོཿ ཐོགས་མེད་བསགས་པའི་སྫིག་སྒྲིབཉེས་ཆུངདང༔ ཁྱདཔར་རྩ་བ་ཡནལགདམ་ཚོག་ལས༔ འགའ་ཁིང་ཏམསཔབ་ཚུའ་པཐམས་ཅད་ཀུན༔ྣ འདོད་ཕེནཚོགས་ཀྱིམ་ཆེད་པས་བསྐང་ 


པ ཌོ 
¿3 
-3 
© 
སློ་ཉི་ 
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ཇེ 


ཁི ཁའི ༦༦ 
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ནྱ ཌཾཞྲིང་བཤགས༔ ཡིག་ཕྱ་དང། སམ་ཡྭ་ཤྫིུ་ཨཿ ཐམབསལབཅི། ན་མོ། དཀནུམཆོགགསུམལ་ཕགའཚུལལ། དཀོནམ་ཆོགགསུས་ཇྱི་བཀའ་བདེནཔ་ད། 
ཆསཉདཊཞ པའདབ་པའ་བདྲནང་དང། ཆསཉྭནྷ་ཧཱའྲབསབླམུང་མེད་ པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པརདུ་རིག འཛིན་ཁགའཐུངཔྱདྨ་ཀཱལ་ཡའ་དྱཀིལའཁ འགྲསུམྱཔ་ལཱ་ཚག སྨརམས་ 
ཙབཀའབདའ་པ་དང། སྦུལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ཇུག་བརྙན་དངབཅས་པརྣམས་ཁྱིདདེན་པདང་། | དདེན་པ་ཆེནཔའི་བིནླརབསྤ་ཧིས་ཨརླངཔའི་སེམས་ཅུཅ་བྲམལ་བའི་ཞིང་དྲྭ་དུའ་བཟམས་ཅད 

མཚན་མྔཚསའིཏེཊ་འདིལན་ཚེས་པྱ་སུད་ཅིག། ཅཱ་ཝཱགས་མཐར། ཌཱིཌི་ཨ་ཀྱར་ཡ་ཛ༔ ཛྲ༔རྙཾ་བཾ་ཧཱཿསའགུགས་འཆྲིད་མྔམུསབསལ། དྲིཿ བདག་འི་དཔྱ་དགེ་རུ་ཀར སྣང་སྲིངཟིལ་གཟོནབནུང 
གཤེད༔ ཁབ་ཁྲམའི་སྦིའཾ་ཡུང་འཕྲ༔ ཡེ་ཤེསའབར་བའི་གོག་དང་ཝན༔ ཧཱ་ལས་སྦྲལ་བའི་སྲས་མཆོགནི༔ སངསརྒྱས་པིནལས་ཡངས་ཛོགས་པས༔ ཏམས་པདདུན་ལྡན་དྲག་ ་་ 





€3 
-3 
2 


༈ ཤིག གཟུངའཛིན་གློ་བུའའ 


ཁ་ཡིཿ སྙིངགི་དཀྱིལ་དུརྣམ་པར་བཏབ༔ དཔལ་ནམས་མརའདུས་བདགལ་ཇིམ༔ རྣམ་ཤེས་སྒྲེབདགདངྱིངས་སུ་ཡལ ཌ༔ འཁེའ་ 
བཞིནཏུ་བླརནག༔ ཨོཾ་པྱད་ཀཱིལི་ཀཱ་ལ་ཡསྡང་བྷིཨཱ ཾ 

་ 
ཁ/ པོའྭཀློངདུ་བཞེ སཿ བགའ 


པ ཤག ་ ི་ འདྲས་དབེར་ཨེདའད་གསལངང། ལྔ་ཡུང་རྡུལ་པྲཊ 
ལི རྨ ཀླདུཐྭཱད་ཐད༔ཿ ཟྭའཱུཾ་ཨ་ཕཊ རྣ ཞིསབསྣལ་ལིགས་མའི་ཝུང་ཁམས་བདུད་རྩིའསྦར་ལ། དྷ གའཇིན་ཁགའཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཁྱེས་ 
བའི་དྲག་བགེགསྱའི༔ རིབགཞིབག་ཆགས་སུང་བའི་བ དུད་རྩིའདིཿ འཁའ་བདྱངངས་སུ་བྒལ་ཚྱིའ་ཞལ་དུ་བཏབ༔ ཚོས་དྱརིངསརོལ་པ་ཆེན་ 
དབདེ་ཆེནནྡེའི་གཟྲི་རིན་མྱིད༔ ཁྱཾནང་གསང་བའ་བར་ཆད་ཚི་བདང་༔ ཨཾ་མཐུན་ཚན་གཅོད་དྲག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྙོལ༔ སརྦབིགྷནཤཱ་ཏཱཊཨཱར་ཡ་ཁ་ཁ་ 
^ དྭ་ཧི་འཱཏིཧ་ཧཧིཧི་རཱཱ་རཱཾ་ཕཊ༔ྩ ཞེསཞལ་དུབཏབབོ། ཚོགསྱིབཟའབཏུང་རྣམསལས་རྡེཁྱིས། ཧཾཏ ཚོགས་རྱི་མཆོད་པ་རྒྱན་དུ་འོལ། ཞེསབསྣལམར་བསྟབ། གླེབདབན་ཏྱཾས་པཛྫའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། 





47 


ཙཿ ་ ༔ཨ་ལ་ལ་ཧཾ༔ ཞེས་བརྫོད་ཅིད་ཁླངས་ལནང་གསང་དེ་ཁོན་ཏིད་ཀྱི་སྲེླ་བླུགཏུ་འོལ། སྨལམ་ཅིརིགསཔའི་མཐའ། ཧེརུཀ་ཡི་གྲང་ཁྱེན་དུ། ཚོགས་ཀྱྱི་འཁརལས་མཆོ 
གཞནའབོ་བམལུས་གུན། དྱཀིལའ ཁོན་ག ཅིགཏུའ 'གྲུབ་པའ་ཤེག ཅེས་རྫརའིརིགས་གཅིགྭ་དན་ལ་མག དབ། ལྷགསརྭཾབསཾགསའཇོག་ཆདཔར་བ ལྡུས། གཙང་སྒེ་བསྲེས་ཤིངམླབ་དཔྷ 
ཨཱཿཛྷཱཾ༔ ལྷག་མའེ་དས་ རྫས་འདད་ཡནྱསུང་བ་ཟད་མི་ཤེས་པནམམ ཁའི་ཁམས་གང་བརྩྱ་བུའ། ་ཨེ་མརྦལིཝད་ལ་པཾ༔ དུཿ དྱཏིལ་འ ཁར་ཆེན་པོའྱིལའི་འུལ་བྱ། དཔལ་རྱི་ 
བཀའ་ཆཊ་དམ་ཚོག་ཅན༔ མཁའ་འགྲོདཔའ་བཆོས་སྐང་ཚོགས༔ དབང་ཕྱུག ་་ཚི་ཤུ་རྩ བརྒྱད་དང༔ གིང་དང་ལྡ་དུའ་ ཁྲད་བདག༔ མ་བདུན་སིང་བཞིའབར་མ་བྱ་ཅདྲ༔། 


སྡེདཔན་བརྟཊ་མའི་ཚོགས༔ དམ་ཆིགདྱ་ཧིལ་འཁོར་འདི་ཡགཤེགས་ཤིག༔ འདོད་ཡན་བདུད་རྩིའི་ 


ཚོགས 


དཔ་ཡིས། བདག་ 
ཞྱིསཞལ་ཆབ་བྲན་ལ། 
༄ྱ 
དཀ :ཛེ་ ༢ བཤ ༡༤༢ ༡༢༨༢ ༽ ༦ ཕོཏ་་ 
ཆརྒྱག་ཆཿ དཔའ་€ཛ་ཕམ ཕབ་འད་གསལ་ལ༔ ཝེཊ་ཆོག་ཡའདམ་ 






ཤབ བཅུས་པ་བཞིན རྲི ཡྱིནངགསངབའི་བར་ཆདསཁ༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོདཁྱིངས་སུ་སྦོ འལ རཱ ཁམས་གསུས་དབང་ དུ་འདུབ་དང་ཿ ཆོདཔལ་ཡེ་ཞེསྦྱས་སཔརམ ཛོད རྲི མ་ 
¿ ཁརཱ་བ་ལྟཏུ་ཁཱ་ཧཿ ཞེསནཿྱུརཐོསཅིས་ལུགགཏད་མ་རལནུབསྐྱལ་ལོ། གརིས་པ་བསྒུལཞིངགརོར་མ་སྦྱངབལ་བསྐུལ་ནི། དུཾ ལྔན་ཆོརྒྱ་ག་རྡོརྡེགདན༔ གླརལ་ཡཾ་ཕྭ་དངདཱ༔ པར་ཆེནྡཝ་ 
ཤཱ བརྒྱ་ཆོ་གནཞས་སུ༔ སངསྤ་རས་བྟརཊཔ་མྲིལ་བནྭ༔ ཡུ་སྟེགསཿ ་པསགྲཡུལ་བཤམས་ཆེ༔ མཱིབདཔན་པདྨའཇྱུང་གནསཀྱིས༔ གཡའ་རིའི གསལ་སྒྲུབ་པ་མཛད༔ བྙེཿ 

ཡུད་ནན་ཊ།ཁའིདྱ་རཱི་པས་སུའཕན༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ྒྱས་བླངས་ཤིང་བ ལཿ བ སྦིལ་ཤིང་ཙནྣནགས་སྲུའཕང་༔ ཨིའབའའ།ཁྲུགས་ཤིངམཚོ་ཡངནེནྭ༔ སེབྱཀྒིམུ་སྟེགསས་ 
'གང་བསྲེགས༔ ཡཀཊག་པ་རྡུལ་དུབླརག༔ དེབཞིཞ་བདགགིས་དེངབསྐུལྱྱི༔ ངཾལྟན་ཏག་བཏཞ་བསེལལམ་ཉི༔ བདུང་ འདུལ་བའྲི་གགས་མ ད་ཅིག༔ ཆད་ཐོབསྒྲགས་པཞི། 


༽ ¬= ? ¬ ཨ་བཅབ།༔ དྟ་ 
ྦ ར་འདི ཤཆོསྦབ་དཔན་བཀའ་ཝ རོལ་ངང༔ བལ་ 
ཁྲེང་ཆྲ་བྲས་ དེདེ་ལེ་རགས༔ ངཱ ཟོ རྒྱ་གའུལ་ཨྱ་ཆུ་ལ་ དཱ ར་ 
གའོ ད་ནས མ་ངོ དྲྱི བར 
ྫ །སྲ་བན་དུ་ཁསླབངས་བྱས༔ ངཉིདརིག འབེ བགད ངོད གཞུམ ཁིང་ཆེན་ ལ་པའི་ ཁྲི་སྟེངདུ རགས ཐུལ་བ 
.ུ ༢༤ ༨།༨༽ ལ ` © ¦ རི་མ ར་རམ ངྣརད་ལས ༩ 'གཌི/༡༨ འེ ལཿ ཁ‹ ཌ2 
ལས་བྷཅནཔ་སུངབའ་བས༔ ལུ ཅོར་ཨའདིབཞེས་ལུ བཅོལ་བའི་དི ངཿ ཞྭ་བདྡའ་ཁཱསྭཱཧཱའ་ཾ མཆདགཏུན་བདྱད་ཅེ་འདིབཞེས རྦད་བ་དབྱིངས་སུ་སལཿ 
99 ༢ བའཀད་མ་མ་བཀལ༔ གྱཞབྱ་གཏུ ཛཱ རིག་འཛིན དྲ་དྲབ། དུཿ བཅུསང་བཞཿ་ཏུ༔ དས འ་བ ་རློཿ སྡེད་བཅུད 
4 | ནཱལ་འྱབའདུམ་ཆང་ ལ་ག ཨ་སུའ་ཡྲ་བག་ཡུགཏུ༔ུ ་ག ཉིས་རྣ འར ཌྷ བཅད དམ ངཿ ཁྱང་པར་གླ་ཀླེའིའཚེ་བྱེད་ཟླ་ ; 
¢ པའ་སལཅུ་པ་་མཐུར། ཨ་སཱ་ པུ ད་དོག བཅོགདས་བཅས་ ་ 
ཌ 'ཌ ཅག་ སེ་ལ་པང་ དུས | 
2 ཀྱང༔ྟ དའ བོདྲ་ལུལྲ་དབཞིའི་སེ་ཁ་སུང༔ 
-ཤ༅3 ཁྫ ° བད་པའལྲར་ ཆི ྒ 
སབ བཿ པ 


༦ 


དཱམྭ་སྲི་ཐལ་བའ་བླ་རག༔ ཞྭ རྒྱས་དབང དྲག་ལྒུཞགྱིས་གྲུབྩ གཟུངའཛིནྟ་ཛའྭ་སྣང་དམ་སྱིའི་ཚོགས༔ ཛྫོགས་པཆེའ་ཕོའིླ ང་དུམཞན༔ མཨཱཿརུཾབཛང་ཀྲོངྷཧ བ་ ཱཾ 
ུ བྷ་ཡ 'ལཾཞན༔ ལྔཔ་བསྐྱེད་པའ་གསལ་སྣང་བསྡུ་བ་ལ། ཨཆོདབསྙེད་བཟོད་གསེལརི། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾཿ ཕྱི་མཚེཿ འདེད་ཡྭྱ་ར་མཚོ་སྦཾནཝའ་གཏིབས༔ 


བཛྲ་ཨྫ་དྨྷནས་ ཤྫ་སརྦཔརྨའཀྟ་བ་ལིངྟཏ་ན་གར་མཧཱ་པཱཛ་ 





ད༽ དབ ཏེ་ཏེ༔ ཁའ ཕེ ཡམ་སྲིངའགྲོམུཾ་བོ་དཾ 
ཙུརུ་སྐད་ཙེ་ འརེེཿ རལཔའྟི་ཏབྷ་ཆྩེས་སྟེ་རྩེམ༔ གྲབགེགས་ 
རིཿ ཕཊཿ 


་ཛོད་མདཀགཏོའིགསབས 


92 ཏུ ཛཱིཿ ངེབའོད་གསལཆྭ་སྐའི་དད་ཉིད་ལས༔ རངབཞིག་བདེ་སང་ལངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའཤར༔ ཐུགསརྗེ་'གང་འདུལ་སྡུལ་སྲུསའགྲོདནམ ཛདཿ །ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་ 

འཁན་ལྷ་ལྕཕགའཆོལ་བསད༔ ཨཿ དཾག་འཛིན།ཁགའཇུངལ་ཚོགས་རྣམས༔ བདགལ་གསབ་ཅིང་དགངས་སུགསལ༔ བདག་ཅགམའིགའའཁྲལ་པ་ལིས༔ ཕྱག་རྒྱས་་་ 
བསལཇྲཔ་བླཟསག ཡལ༔ ཏིངའཛིན་ུགངས་པའིརྩལ་མ་རྫོགས༔ ཧྱིངསརྒོདའཆལ་བད་གྱུ་པ་སེགས༔ ཞཾངསཔའགུརཔ་ཅིམཆིས་ཀུན༔ སྙིངཐསའགྱོད་པས་མཐོལ་བཤགསན༔ 
ཟོ སྦྲུད་ཨཾད་ཚངསཔའདདསྲ་གུབྱ་མལ༔ ཨད ཛྲ་ས།ཏ སགས་ཡིག་བྱ་ལན་གསུམབ རྗེད། ཏིན་ཐམར་སྒྲུབ་རྟིན་སྤྱི་བོའ་བླངས་ཤིང་འདང་རྙི་བཏུངལ། ཙཿ རྙིངབ་བྱང རྒུབསེམས་ཁྱི་དཀྱིལའཁརདུ༔ ཡེ 
༧ ཤེས་སྒྱུ་ཝ།འའལ་པའྤིལ་ཚོགསྣ་ནམས༔༔ མི་འདའརྡོ་རྗེའིདམ་ཚོག་རྗེས་དགོངསལ༔ དྱིན་ླབསྲ་དབང་དང་དདསྲ་གུབྱསལ་དུགསལ༔ :མགུ་དངེ་དཱཀི ཞཱིཀུ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟཛྙཱནཀ རྨ་སརྦ་སིདྡྷི 


53 


ཨེ ཛཿ༦༦༦ ཏེ 






༤༠ ༨ 


དྭངསམ འེ་འོད་ཟེའྭ་ཕྲོགས་བྱཅུར་འཛ། ས༔ ཐུན་ཨངས་དངས་གྲུབ་ ་ 


འངྱ་བུང་ཆུལསཉའབརལྟུའྭ༔ བདག་ཉིད་བཛྲ་ཀླུམུརྭ༔ 
སྱིད་པ་བརྒྱད༔ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུནཁྱིས་གྲུབཿཕཊཕ 






༧ ཧང ཧདྡ་ཛའླཀིི་ ཙོར ཨཱཿ བམོ ོིངསརོལཔ་ཆནཔོིདཅིལའཁོྩཐེགཆིནགསང་་ 
༧ ལྷགས་སྩུདཔའི་དགེ་བ་དང་༔ དཱས་གསུམ་བསགས་པའདགྲེ་རགསཀུན་བརཚ ཏྭ ཟི ཟླམད་བྱང རྲུབ་སྙིང་པའ་དྭརྔདརབབྱི༔ བསདནམས་འདེལཾས་མཐའ་ལསའབྲོབ་གུནཏ ཕྱིནངགསང 

< བའབན་ཆད་གུཊཞ །ང༔ རཾ བཉས་ལནཇགདཔན་ཐའ་པུནཐས༔ པ དྷུ་རྒྱལ་བའགའཔང་ཛྱུརཇབ་ཤག༔ ཧྭ དབ་ལགས་འུནཅུའྱབུངགནས་ཛགས་སངསྐྱ་བས༔ ཆནམངསགངང་ 
བདུདརྩ དས་པའཆས༔ དསདནམས་ཞངམཆགྱྱ་བལྲ་སསའཕགས་པའྲ་ཆགས༔ བླམདདཀན་མཆག་གསུམ་ྱི་བཀྲདཞིས་ཤེབ༔ བྱིཟ་རླབསམཁའའལ་སྤེནའཁྲིགས་བླམཆྗེ༔ དཔས་གྲུབ་ 

ཆརའབེབས་ཡདམ་ཞིདང་ཁ༔ དགེསའདོད་འབས་བྭུ་མིནམཛདམ།འའགའི་ཚོགས༔ རྩགསུམ་དྱིལའཁརྦལ་ལི་བྲཀ་ཤིས་ཤག༔ ཨ་བཅོས་སྦྲཾས་མེདའོད་གསལ་ཆསི་དབིངསྭ༔ བདེ་ 









༢༦) 








5༡ 


རར གི གའི 





ནོ 





༔བླ་མསྐུ་གསུམ་ལྷལའདུད༔ ངཔྨདྲག་པོའི་མུརུ་ཕི༔ ལསརྱང་ཁྲིགས་སུ་སྡེབས་པལ། ཕོའོ དོ དདངཔ་ལྱའབའིལསརིམནྲི། ན་མཿ དདག་ 
དངམ ཁའམནམ་སེམསཅནམ་ལུས་ཀུནཿ ྕབསཙིམཆོགུར་རྣམསལ་སྐྱབསསུམཆིཿ སྱིཟྷ་དང་འ དུགབའི་བྱང་ཆུབ་སེམསབསྐྱེད་ཞས༔་ སུགསུམླ་བསའིགའཔ 
ལྦྲུབཔརབགྱི༔ དཱུནཱིཿ གཉིས་སྣངའཁྲུལ་བའིགདནབགེགསའཐྱུང་བོཀུནཿ གཏོནམའདིལུངས་༣ངརངགཟས་སུདེངསཿ 


གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེསྣལ་ ་ཝགསཆོས་་ 
ལྐུའིངང༔ མཚམསཅིདྱཏིལ་འཁར་རང་བཞིཞརྷུན་གིས་ཟུབ༔ རླུབཛྲའཀཱར་ཏཛྷཾཿ ཏྱ ཨོསྭཱཿ ཏྲཱཾ སྐུ་གསུམབླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས ཟས་བཞེངས༔ གནས 


ངོའི 
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འབུངབ་རིསབེགས་མླེརུཔའཁུགཔའི་ཀང༔ དུ 





༄༅། །འདིའྲ་རྲིན་ཁབ་དབ ང་དངདངོསུབ་སྣལ༔ སྣྲང་སྲིད་གཞིའབཞེངས་མཆོ་ ད་པའྱི་པཱགྱརཱ་ཆེཿ ཀུན་བཟང་ཆསའཕུལྱ་མཚོ་བི་ནྱགིས་རོབས༔ 
ཨོ་ཨཱཿཌཱཾབཛྲ་གུརུདྲེ་བངྷཱཀི་ནཱིནོན་ ཨཁེ་ཤབ་ཨ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཨོ་སརྦ་བཱཛསཾ་ཧཱ་སཱཿཧཱཱཿ སམཕ༔ གཞིས་པ་དངོསགཞིའིནལའབུའ་ནི། ཨཱཿ ཆོསྭསུ་དེ་བཞིནནཾདདིང་ 
འཾད་གསལངང་༔ འངོསྭ་སུའགགས་མེདུན་སུངནུང་ རྫིའི་རུ་ལ༔ ལྦྲལ་སྐུརྒྷུཡིཏིངའཛིན་ཧྷཱིཿདཀ འང༔ དེལསའོདའཕྲེས་སྣདབཅུད་དངསའཛོན་སྦྱངས༔ 

དའབའབའི་གཞལ་མེད་ཁངདྭ་གུར༔ བཏིའྟཏྟིཛཱ 













༔ དེ་དབུས་གནམལུགསའཁའརལ་རྩིབབཞུ་པ༔ ལྟེབམི”་ 















ཡོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ལ༔ རྩི སྔ་རྲམས་མྱེ་རུངདང་བཅས་ཤུགས་དགའ ཁར སྒུལབཀིཁཔཆིཟེར་ནུལྟ་འའ་ཚུའས༔ དྭབས་སུདེག་པ་དྲུངཔ དཉིའི་སྟེང་༔ སངསྦྱགསའདུས པའི་པྲིནལས་ཀྲིལ་ 
༔ ༢གེ་འཛོན་སུལའཆང་འདུདགྱིགཤེད་ཆེདྲཔརྣ དཀར་ལྨུགཁྲཾགཏུཨ་ཕཾདཁ་ཆོས་གཾསགསལ༔ པྨརའིཞྭ་མནུབསཞབསགཉིསདར་སྟབས་བཞེངས༔ ཕྱགགཡས་བསྐེནཔའི་ཡུརཔ་དཀུལ་ '; 
སེའཿ གཡན་པསལསཧིསུརཔ་བགེགསལགཟིར༔ སྤྱན་ཟུང་རོཇེལིསྟསྟངསཁ འལ་གཟིགས༔ ཛྭཱསྲ་སྒྲགས་ཤིད་མེ་ཡུདའབར་བའི་དབུས༔ དྲག་ཧུལ་བདུད་ཚག སའདུལབའིསྐུ་རུ་ '' 
སལ༔ ཕྱོགས་བཞིརའཁརལའབའབའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ དབུས་བུ་བུདྡྷསེངྷ་མཐིད་ནག།ཁྲོཿྲ ཤརདུབྡཛ་སྣེདདཀར་ཐགཁཿ ཚྷརུ་སྡེངགེངནག་རྔསས༔ ཐུབཏུ་པྨདསྦེདད་མའཐག་ 
ཞེད༔ བྱང་དུཀྲརསྒེངཱང་ཞག་འབའ༔ ཀུནཀྱངྱཔཿགག་ཡས་རིགསྦྲིསཚན་ཨ་ཡིས༔ ཡུབྱབས་པའྲི་བིགུགཞམས་ཁར་གདེངས༔ གཡནཔས་བདྲདང ཞིས་ཁྲག་གིསགངབཡིས༔ བྷན་ ་ 









༧ ༨༡ །དམརྨ་མངས་པ་དང་བཅས་ཐུགས་ཀར་འོལ༔ ཟུུ་མགཡནན་ཁླ་ཚྷཅི་གསུམ་བསསས༔ རུས་པའྱི་རུན་ལྡན་བརརུང་བརུག་ག རཇབསྤ་བིས༔ པྨྱདཏིམངམ་རོའིསྙིང་ཁར་བཛིས༔ 
། དྲེ་ནམས་སྟེང་གྲིནསམཁརམེ་ཡུང་དངུས༔ དཔལ་ཆེན་ཆེམཚོག ཡངདགག་ཤིནཇའིགཤེད༔ ཉསཆོག་རོལཔ་རྡོརིགཞནནུནསས༔ ས་སའི་རགསྦཧིཚོམ་བུདངབཙསཔ༔ ལྕངསྙོང་ཟུངའཇུགགར་་ 
ཱ འགུའི་གསིས་བྗརིད༔ བར་མཚོསསྟར་གདོང་ལག་གདང་ ཁྱིགདོངདང་༔ ལྦུལ་གདང་ཕྲམན་དཀར་སེང་དམའ་ལྔངམངོག༔ གཡས་ནྣན། སྭ་ལྕགསྱྱཀུ་ཞགསཔ་ལྕགས་སྒྲགས་ ཌྷ གཡནནམས་ པི 
བྷནདམརའཛིན་པའི་སྟེང་གིམའའར མ་མོ་གའཛིན་མཆོདབསདྲངག་སྔགས་ལྔ༔ རིགསྦྱཀྱི་རྩགའཕུལཚོས་བུའི་ཚུལ་དུ་ཛོགས༔ གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལས་དཔའཇིགརྟེནྱསྱི༔ ཆོསསངརྒྱུད་ 
¦ མརྒྱུད་མཆིང་སྡེ༔ དྲེགཔ་སྡེ་བརྨུད་གནས་ཡུའ་ཁིང་སྐྱེང་བའི༔ མགཾ་མཁའའགྲོ་ཤུགསའགྲོ་ནུང་ལྟརའཚུབས༔ ཀུན༡ང་ཁྲོགཏུས་འབརའཁྲུགས་དགྲ་བགེགས་གཤེད༔ འཁརབ་རུ་ཟློག་ཚགཞིད་` 








ཞྲེལགཞེན༔ སིདཔ་གཏིངདྲགུག་ཡེ་ཤེསདྱདིངས་སུའོལ༔ འབར་བ ཆེན་པའྱི་ཕུགྱ་ཆུ་ལྔམ་མེའ་ ས་པ ྦ 

ཿུ ཌ་ ༅* ༨༨༅£ ྦ ༤༨ ༄ ུ གྱ་ཆབྲ་ཉམ་ཨའ་བ་ས་ལྕ༔ རྔ གྱ་གིང་དྲར་ ་ 3༨ ༨ ༨ ྤ འཐེམས 

„ །ཅུཊ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱ༔ ཨོ་རིུཿཨཱཿ །གགྒིའྦཱ་ཧཱ ཅེསངསགནས་སུམཅིི་མིཟབཅངདའངབསྐུལལ། ནེ དངབ ལྤ ལོ ་ འི་དབང་མཆོག་ཚོགསཔར་ ་ 

) ཧྱིགཤེདཆྲེན་པ༔ གཙོ་འཁོའ་སྦྲལ་པའ་བཅསཔ་་སྐུ་ བཞེངསལ༔ དུཿ་ཁྲེད་དྲག་པོའི་གནསའདིར་གཤེགསསུགསལ༔ ་ཨོཾ་ཨཱཿཙབྡཛ་གུ་འུ་བྱདཀྲིའི རཾ རཾགཾའཛིནརྩལའཆང་བདུད་ 
པཱ སྦུ ཤུ བཿ དུར་ཁྲེད་དྲག་པའིགནས་འདའ་གཤེགསསུགསལ༔ ཨབཛགའབཀཱིལི་ཀིལཡས་པྟཝཱརཨེ་ཨཱྭིིངྷིཕ་ 


༼ ༧༡༩ འྲའ།་༥༥ངིབ་ལའཿ རིར པ་རི ཛོ ༩༡༨ ༨ འི ༨ ༤༤ ༤¬ 
ཛཿཛཱུཾདཾཧོཿ སམ་ཡཏྟཱི་ལྒན༔ །ཨཏི་ཁྦུ་ཧོཿ པྲཏིཉྩཾཧཾཿ ཧཱུཾཿ དུརཁྲད་དག་བའིགཞལམེདཁང་ཆེནཔ༔ རོཇེའཛིནྱང་འཇིག་པའིཕཾ་བྲངདུ༔ དྲག་བགེགསབླ་ཝལ་དའི་ཁྐག གསོང སད 





62 | ;§› ༦༠ དབང་པའི་ཨེ་ཏཾག་ཙོལ་བསུའབདུག་པའི་སྦྲིན༔ ཞུན་ཆེན་ཨའམེ་མྲིས་པའིདིཆབ་ཇིང༔ ཤརུས་ཞལ་ཟགདྐང་ནིང་ བད་ངའི་སྔཿ བུང་སེམས་དཀ ཟདམའ་བདུད་རྩིའྩཏའི་མཚོ༔ ཕུངཔོ་ 
ད །མཚོང་མེད་པའི་གཏར་མ་ཆེ༔ མད་དྲུ་བུང་བའི་དམ་ཛསྦ་ཆུ་ཆེནབ༔ ཟམ་དགབ་འཁརབཅས་ཐུགསདམ་བསངཿ དེསཔར་བཞེས་ལྤདགཔའིདིནལས་མཛོད༔ ཨོཾདྲཛ་ཨཛྷཾ་པ རཾཔུའྲེདྙུཔེ་ཨཱལེ་གནྡེ 
༧ ནེངིའཤརབྷརིཿྟཏཾཱཔཱའཀཱ་ཧཱི་སབ་ལེཏ་བཱཱཛཧོཿ ཧཱཿ དུན་ཁྲད་དྲགཔ་མེ་རླུང་འཚུབས་པའི་ཀླང༔ དཔལ་ཆེན་ཁརྒྱལ་བདུདཀྱི་གཤེད་ “་ཆྲེཞ་པ༔ྣ གངས་རྒྱས་འདུས་པའིཕྲིནལསཀྲིལ་ཡ༔ 

'བྱུབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚོལབ་སྟེད༔ ངང་ཉིད་ཡེཤེས་དབྱིངསལསམགཡནྱང་༔ གདུག་བཞདུལ་གྱིརསེངགདང་ཁྲེས་པའི་སྐུ༔ རཾགེས་ལྔའི་ཚུལའཆང་ཆྱགརྒྱའི་གྡིཐ་འཕྲེ་བ༔ དྷཀིའཁེར་“་ 
ལེསརྷུརལྱ་ཐུག་འཚལ་བསད༔ ཡེ་ཤེསླ་རང་དགུའི་བདགནིད་དཔལ་ཆེན་ལཿ བིགེསྦཀི་ཚོཿ ཨི་བུ་སླུལའཁེར་མཐའཡས་ཤིངེཿ རྒྱུད་གསུམ་དྲེག་པའིདམག་དབུང་རླུང་ལྟརའཚུབས༔ དབ དག་ ་་ 














ལ་པའིདྱཀིལའཁར་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ཛབསྐུལའདརེར་སྤབསྡུས་དཟླསའརྫོད་བུ༔ འཁར་ཟྱིལྟངསྦྲུལ་སོསའི་སྔགསབྱང་བཟླས༔ ཅེསཔས། ཧཱུཾཿ 


པའི་ལ་ཆོགསརྣམས༔ མིའདའ་རྡོརེའི་དམཚོག་ཇྗེས་དགོངས་ལ༔ ཐྱིནྭ་རབས་དབད་དང་དངོས་གུབ་སྩལ་དུ་གསལ༔ བླཟས་དམིགསཧི། 


ཞང་བཅུད་འགྲེ་ཀུན་ལ་ཡིསྐུ༔ སྨྲཿགྲགས་རྡརྗེའི་ལྫག སྦཧིདྱབངས༔ དྭཏཾག་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེསངང༔ 
ཕཊཿ ཅེསགཙོ་བོདང་། བཀའ་བད་ནི། །ཨོདཛཀྭ་ང་སྭའྭ་ཤཱཾཧེ་རུཀཛཱཕཊ༔ །ཨོཾརུལུ་རུསུརཱཾཧོ་ཚཱཱཕཊཿ ཨ་ཨ 





དབུས༔ གཞམ་ལྷགས་རྡོརྗེརྙ་དགུ་པའི༔ ལྟེ་བའདཱཱཾ་སཐན་སྔགསཀྱིས་བསྐར༔ དེ་ཡས་འོད་འཕྲེས་འཕགས་པ་མཆོད༔ 


ཀཏེཀ་ལ་མྟཏྟཀ་ཧནམཐྭད 





སཱིངཔ་བྱང་ཆུབ 


སེམསྱ་ཀིདྲཀྱིལ་འཁའ་དྲུ 


ཡེ ཤེས་སྒྱམར་རོལ་ 


རང་ིད་བདུད་ཀྱིགཤེད་ཆེན་གྱིཿི ཐུགསཀར་ཧིམའིདྱིལའཁོར་ 


༦ 


རཾཕཊུཿ ་ཨོཾ་པདྨ། 


ཤཏ་འཛྲཀྷ་ཧ་ཡཐཱཱལཱཛཾཕུ ལྲི 


འ 


ི་ནབས་དཔསགབརབ་ལ་ཐིམ༔ ལྷ བས་ཧིའདག ཟན 
གཉིས་མེདདྱརིལའཁོར་གཅིགཏུུརཧ །ཨཾ་ཨཱཿཱུཾབཛྲ་གུ་རཔདྨཀྲིལི་ཀེལ་ཡསཇྦང་སྟནངཾཛུཾ་ 
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ལིར 


65 ཨོཾ་དཛྫ་ཨརྡཾ་ཞྭས་ཤ བྣ་སརྦ་པཉྩ་རཀྟ་བའི ང་ཏས་དྭཔཱཛ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཧཿ ངོབའདཾགསལ་ཆོས་སྐུའི་དངཞིད་ལས༔ འངབཞིན་བདེ་སྟང་ལངས་སྦྱོད་ཇྫོགས་སྐུར ཤར ཐུགས་རྗེཀ ངའདུལ་སྦུལསྐུའིའགྲོ་དན་༩ ཛད༔ 
ད ོྫ ཇུ ། 


ཤཱ དྱིལའཁའ་ཝ་ཚོགསྣ་མས་ལ་ཕག་འཚ ཡ་བསྟཾད༔ྭ ཞིན་ཐསན་དངསེ་གླུབལེཉ་བརི། ཛྷི ལྙེངཔབྱང་ཆུབསེམསྱྱིདཀྱིལའཁརདུ༔ ལ་ཤེསུཡ་པོལཔའྲི་ཉཚོགས་ནུགས༔ མིའདའ་དྡོ་རེའདྲ་ལྔ་ཚིག་ 


ཇྗེས་དགོངསལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངེསགྲུབ་ལྕུལ་དུགསལ༔ ཨཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་བུརུཔངྨ་ཀི་ལི་ྲིལ་ཡ་སངྦའི་སྷཱནངཾ་ཚཱཱཾཕཊ༔ ཀཱ་ཡལཱཀཱ་ཙིཏྟ་སརྦསིྡྷུཿ ཞེསདབླ་ིདདངབཐུབྱིརྫས་འཕོག། ཨཱ་ྙེད་ཡོངས 
¡ སུམཚང་དང་། །གངཡང་ཞུས་བམ་མཆིས་པའི། །འདིའེ་རྲཾབའྱིབགང་ཐོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁད་ཧྱིས་བཟེད་མཛད་རིགས། ཞེསདད། །ཨོཾ་པདདྨ་སྭཏཏཱསཾགསྱྱིསཞོངས་པའཆགས་སོ ཧཱུ ལྷའསྣཔའོད་གསལ་ངང་དུབསྡུ། 


ཕཊླ་པ༣་ཡངདརི་ལ་འཁོརྱ་རིགཙོོའི་སྐུར་བཞེསཔ་འཆྱུཌ། ཨོཾ་མཱཿརྷུཾའཛྲ་ཀཱ་ལཱཙིའབཀྐྲཧཾ༔ ཧོཿ རིགའཛིན་ཟམའིདྱིལའཁ་སྒྲུབ་པའི་མཐུས༔ བདགདང་མཐའཡས་སེམས་ཅནམ་ཡུསཀུན༔ དྲིད་ལས 


® ཅེ 


༢༨༧༤ 


འ་དང 


ཙཾ །ྣས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་ཟྲུབ་བ་དང༔ འཾད་གསལ་ཚོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་གྲལ་བར་ཞོག༔ རྩ་བརླུད་བླམའི་བྱིན་རླབས་སྐིངལ་ཁུགས༔ ཡིདསམཁའའགྲོ་ལུསྲདང་བྲིབ་བཞིནའགྲོགས༔ ཆོག་་ 
' ལྱཾང་སྲུང་ཨས་བའ་ཆད་ཀུན་བསལནས༔ ཁཆག་ཐུན་དངས་གུབའགྲུབ་པའི་བཀ་ཤིསག༔ ཅེས་པའི་ལསུང་འདིཉིད། གཉེར་ཆེག་ཆོག་ཁྲིག་གནས་ལྕགས་ཨུར་མའིའཁྲུལ་འ ཁ་དུ་འབྲེས་མག་མཛད་པ་ལྟར། ཟབྱ་ཆསི་ལཾ 
ཏའ་སངྲ་རེདཆསི་བསྟེན་སབ་སྐབས་སུནགའས་དབབསཞིུས་བྱིལབི་སྟནཔལྲ་དངབའིི་གིགདག་པའི་དམགསདབུང ་ཅདས་ླགབུར་ཅིག།མཱར་ཡར་ཊུ༔ སམ་པ་རྫོླགཅིག །། 





དར །ཆགའཇུང་དདུད་ཀྱིག་ཤད་ཆེན་ཚྱི། བསྐངབཟླ་གདྲང་སྲངད་མོད་པབཞུགས། ཧཱཿ དྲག་པོའི་ཚོགས་ཁང་དང་ཐུང་དུ་ཁུད་གནས། །དྲགཔའི་ཚོགས་ས་ཝབདུད་ཅི་ཝཱ། །དག་པའི 
„ ལས་མྩའོ་མཟན་བྲསེགའཕང་བའིལས། །དགཔའིདྱརིལའཁའ་གུགསུམ་ཨེ་ལྕིོང་། །དགུང་འྷི་ཉཱ་ཚོགས་རིགའཛིན་བདུདྱ་ཙི་གཤེད། །དག་ཤུལ་ཇམཔའི་ཚུལ་དྲུ་གུར་བཞེངས་ཤིགི། །དག་པའ 
ལཿ དཱཾན་ལས་ལྷུནཁྱིསའགྲུབ་པའ་མཛོད།། །དྲག་བཾཁྦས་པའིདཔལ་ཆེནཚོས་བུདགུ། །དགམ་ཐེགའབེབས་སེངགདང་རིགས་ལའི་ཚོགས། །དྲགཔོའི་བཀའ་སྡེདལ་སྲིན་ཝེབྱདདབུང་། །དགཔའི 


དྷ འཁུལའཁའངསྐེན་སྦྲབལསཁྱིག་ཟེན། །དྲག་སྔགས་རྒོད་ཟློག་བཟླས་པསལསལབསྐུལ། །དྲག་པ་ཁྲེའོལ་ཕུརབུའི་ལྒ་ཚོགསརྣསས། ༈ _ །།ཐུགསདམ་བསྐངངདུསའཁུག་ 
 ཚི། ལཐའདམག་ཟོག །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངྱེདད་ཁ་དད་གཏོངློག །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་རྱིནངནབར་ཆད་ཟློག །ཐུགསདམ་བསྐངངོལྟས་ངནཚོའཕྲུལ་ཟླུག །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོཀགངན་་ 


| ༦། །ཅེས་པའདིའངའདུལའཛོན་མཁང་མིངཔ་སབ ལྟེནསྦྲུབ་བགྱིས་སྐབས། ཀླ་ཀློ་གདུག་པའི་མཐའ་དམག་ཟློག་ཕྱིའ་ཟར་བགྲུལབཅྱི་བའི་ཚེ། བསྐང་ཟླགཏུངམིགས་པའྲི་དིནབཅོལ་འོག་ཨིནཀ རྨ་འི་ཡངདབེན་གསང་ ་* 
།ཱུ ༦ 6 ༨ སེ ¦ 


ལྗགས་ཕབྲང་དུནབརྒྱས་ཡསཀྱི་ལོན་སེམས་འགང་དྲན་བྲིས་བརྱི་ཀླིང་དུ་ ་རུཀའི་དམག་དབུང་རྩད་ཐས་བརླག་པར་ཆྒུའཅིག །བསྟནདགྲ་མ་ཆཱཡའཊ། 





འལལབ་བར་རང་ཀའ་མེལ་ཆིར་ལྲ་ལ་པོ་ས་ དོ བ་ ༦༡ _ ༥ ྦ ད 
།དྲཱམའིཞྡུག སྣབངུབ བར་ཆད་གུནསལ་བྱཆལག བྲ་མ་དྲབ། པྲིལ ཡའིའ། ས་ལྕཾརགཏྟ བྲབ ཟླགགཞ མྭལྕགསའཁརལ་དྡརིའི་ 
ལྕགས་རི་ཆེཊ་བཞེསྱ་པབ་བཞུགས་ས།། ། 





༤ པི 
བེམས 







༄། 









`༄༠༦༣༠༦ཆི༦༦ི 


།བླས་དང་ཧེརུ་ཀམཁའའགྲོ་དམ་ཅ ཞྱ་ཧིཚོགས་དངབཅས་པ་ལྱ་ཕག་འཚལལ། །གདད་མའིདིངས་ལས་འང་རིག་པ། །པདྨ་རྲོད ཝྲེངཧེ་རུཀ ། 
འབའ་ུསསྲ་བའིའཆདགཟིསེ །བདུདྱཅིགཤེད་ཆེནདེའབཏུད་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཆེནབའི་ཛོངས་སུཞུགས། །འདའབའི་གོབགས་མཚོནཇགས་ཏེ །ཟབ་མེའི་ 
བུ 


ཐབས་རྱིགྲུལའགྱེད་པའི །བདུད་སྡེའདུལབའི་སྦྱརཔ་དྲི། འདི༽ཐུགས་ ལྦྲབ་ཀུནགྱི་རྒྱལ་པཾསའོག་གཏེར་གཅིགཤར་གཏེའ ཐོང་པ་ལྟུ་བའ་ཆད་ཀུན་སེལཁྱི་རལག དམསཁེའུ 
པའིསྦིདགས་ཆགས་ཆེན་བླནོག་ཐདསྨདསྲདགཔ་འིལཡ འིལས་སྦྱོརགཏོརབཟློག་འདིལ་སྦནདངསརྗེས་གསུམརྱི། དངཔ་སྩའྤ་ 








ཁྱིབཅས་བཤམས་གཞན་དགསལ། དངོས་ 











གཞལ་མེད་ཁང་དབསས༔ ཨ་ཊིརྷུ་དྲ་པ་ ཝེ ཤ་ལ་ཕཊ༔ ༥ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ངཾ་ཏིའཏིའཛྙཱཿ དེདབུས་གཞམ་ལགསའ།ཁརལྷ་རིབས་བཅུཔཿ ལྟེབསི་གཡཾ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ལས༔ རྩིབས་ 
༦ རྣམག་མེ་རླུང་དང་བཅས་ཤུགསདྲག་འཁོར༔ གྦུལ་བའི་ཁྲོབར་ཟེའ་རྡུལ་ལྟའ་འཇྡུབསཿ དབུསསུ་དྲེགས་པའུདྲ་པདཏིའི་སྟེང་༔ སངས་རྒྱས་འདུས་བའི་ཁྲིནལས་ཀྲིལ་ཡ༔ རིགེ་འཛོན་ 
ཤཱ རྩལའཆང་བདུང་ཀྱིགཤེད་ཆེན་པ༔ མིང་ནག་ཁྲ་གཏུས་པད་ཁ་ ས་བས་གསལ༔ བདྨའི་ ཁཱམནཱབ་ཞབས་གཏིས་འདོར་སབས་བཞེངས༔ཿ ཝུག་གཡས་བསྙེནཔའི་ཕུའ་པདཀུལ་་“ 
¦ བརྟེན༔ གཡཊ་པས་ལསྱྱིབུར་པ་བགེགས་ལ་གཟེན༔ ྦྱཌ་ ཟུང་རྡོིའི་ལྟ་སྟངས་མཁའ་ལ་གཟིགས༔ ཙཱསྨ་ཏྒྲེགསཤིང་གེ་ཡུང་འབརབའི་དབུས༔ དྲགཤུལ་བདུད་ཚོགས་་ 
' འདུལ་བའི་སྐུ་རུགསལ༔ ཕྱགས་བཞིའའཁར་ལེའབད་བའི་རྩིང ས་སྟེདདུ༔ དབུས་སུ་བྷུངསྙེང་མཐིདཞག་ཁྱཿ ཤར་དུ་བཛྲ་སེ ངྱདཀའཞག་གཏུམ༔ ཝོརུརཏྣ་སེངྙ་སེའཞགརྔརཱཿ 





4 


སབ 


ཇེ 


ཐས ལྕགསཆུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲ 


༡༤ པས་བདུད་བཞིའི་ཁག་གིས་གངཔ་ཡིི༔ ཁྷནདཨྲའ་རླངས་པདང་བཅས་ཐུགས་ཀར་འེལ༔ ྒ ང རུ ལན་བ 
ཧི་མ་མི་རོའྭི་མིང་ཁར་བརྗིས༔ དྲེ་ནྲགས་སྟེངགི་ ཊམ་མཁའཨེ་ ང་ཀླིང་༔ཱ དཔལ་ཆོདྲ་ཆེས གཡངདགབ།ཞྲཌ་རྗེགཤེད༔ ཏ་མཆོག་འོལ་བ་རྡོ་རྗེ་གཞོནཇུ་རྣམས༔ པེ སའིའིགྲས 


།ནུབ་ཏུ་པདདྲགེ ངཱདཨའར༩གབཞད༔ ཐྱང་དུཀ རྨ་སྣེང་ལུང་ནག་འབར༔ གུན་༅ང་ ཕྱག་གཡས་རིག སྦ་ཏྱི་སཚནམ་ཡི༔ ཡུབ་བུསཔའྲི་ཟི་གུག་ནམ་མ ཁརགདེངས༔ ག ཡྲའ་ 


གུ་གཡདན་ཁྷི་གསུམ་བསམསཿ རུམ་པའྱིནནྡལནབྱརངབསུམ་བའ་ལབསཀིསྔ༔ པྱད 


༩ 


འིཉམས་གྱིས་བཛིདཿ བར་མཚམས་རཱ་ ་གདང་ག་གདུང་ཁྱིགདོང་དང་§ སྦུལ་གདང་ཕྲགན་དཀར་སེརདམརལྔངམདེག༔ྣ གཡས་རྣམས་ 


' ཁུདང་བཅས་པ༔ སྣང་སྟང་ཟུང་འཇུག་གར་དགུའི རྒེ ངཱ དཀར་སེརདམའ 
གོ་དྲི་ལ༔ གཡནྡ་ནགས་བདམའ་འཇོནཔའི་སྟེངགི་ཨཁར༔ མཆོའ་གའཛིན་མཚོད་བསྙོད་དྲག་སྔགས་ལྷ༔ྱ རིགཾས་རྱིརྣམའཕུལ་ཚོམ་བུའི་ཚུལདུ་རྫོགས༔ གཞན་ 


ྦ ཿ རཆ རས ཅེ ་ ༣ ན་འ ༠ ༈ @ | ༔ སེེ * ཆི * ༠༤ 
75 'སེཤེས་ལས་དང་འཇིག་ཇྟེ གྱི ཆེས་སང་པོ་ཆུང་གྲེ་ཆ། ་ཨ་ཅིང་ ཌཱ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་གཞས་ཡུལ་ཞིང་སྩང་བའི་༔ མཨཾཁའའྲ་ཤུགས་འབྲོནངལུརའུབསྔ། ཀུཊྱཀངཁྲཾ 
ཡང་ལེ་ཤེས་ལས་དངའ གཏིན ཅུ བ་བ སཱི ཁེ འི་ཕྱག་རྒྱ་ལྒམམེལགསལ༔ ° 


་ 


༡ ༦༩༽ ༢ ༨༩ ༽. འི. „ ༤ :/- ༤༽- ལ་པ ཡ - ལེ་ 
„ གཏུམའབར་འྲ་འགསདྲག་བགེགསག་ཤེད༔ འཁོར་བརྡ་བཟུག་ཆོསཉིད་ཞེ་ལགཟའ༔ སིདཔགཏིང་སྒུགས་ལེཤེས་དབིངས་སུ་རོལཿ འབརབ་ཆེནཔའྱི་ཕགྱར་ལམཆེར འཐི ཤམ 
ཧཱཾ བརས རྫརེགསུམ་ིོབ་ཆཟབ་ཅིང་ཿ ཕེཤེས་རིབ་སྭའུའི་དངང་མུཆོགརོགས་པ་རྩ་༣༔ །ཨོསྭཿཧཾཿ ཨིས ཨ་རི གསམས 
ངྫོ འདེའཇིགསནམས་བདུག་ནས། རྐང་ཧྲིང་། བཅུདཔ། དུང་ཆེན། ཐདཛའི་བྡས་བསུལཞང་། ལྷཚོགསརྣམསྱིཐུགསསྲཾགནས་འད་འཕྲེས ཚསདྱ་བིངས་དགབ འཁ ཁམསནས བཟགའཇུང་འ ༤ 2 ཿ 
 ཚོགསསྦཉ་དངས་བཛ་སྣས་ཛཾཿ རམསདབཿསདསཔས། ཧཱཾ འོགསོི་ན་ཆོས་དྱིངས་ཨེ་ནིའབར་བདང༔ དབང་དྲགཔྨད་འདོ་་ཧྱིལ་དང་ནས༔ དུས་གསུམ་བདེག་ཤེགསྨབམ་ཡིདས་ལ༔ 


༠ ཟར །དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཆོས་རྱོང་ཚོགས་རྣམས་ཀུཊ དུ སངསརརས་འདུས་བའི་ཛིན་ལ ས་ཀིལ་ལྔ༔ རིག་འཛོན་རུལ་འཆངབདྲདཀིགཤེད་ཆེན་པཿ གཙོ་འཁར་སྦྲལཔའ་བཅས་བཞི་ 
རབཞེངས་ལ༔ དུར་ཁྲང་དགཔའིགནསའདིའགཤེགས་སུ་གསལ༔ །ཨོ་སཱཿཛཱུཾབཛྲགུ་རུཔྱད་ཀཱིལི་ཏཱིལ་ཡསཔརྲི་ཝཱའ་ཨེ་ཨཱརྟལྟིཛིདི་པེ་ཕ༔ བཞིང་གཉིས་མེདདབ་སྟི་མཔནི། 1 དྱ ཡེ་ 

¡| 2 ཤེས་པ་རྩམས་དམ་ཚིག་པ་དང་ག ཆཾས་ཨེད་དུབཞུགས་པར་རུའ་པརབསས། ལྔ་ཕབཆུགས་སུ་གསེལ་བརྡི༽ ཧཱཿ ཧྲ ཟིང་ནག་གྲུགསུམ་ཨེ་ཡིཀློང་༔ ཙྭཀའབར་བའི་གཞལ་ཡསའ༔ པ དྲ 
ཁྲོད་ཕྲེངའཁན་དང་བཅུས༔ དྱགེས་ཤིངབརྟན་པའ་བཞུགས་སུགསལ༔ སམ་ལྭ་ཏྟིཏ་ལན ཟུགབྱམགའཚལ་བནི། ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་སངསྦྱརས་ཐགས་ཅདྱཧཱི༔ དགཔའི་མཐུ་ཅལ་་ 
ཤཿ གཅིག་བསྡུས་པ༔ ངཔྨ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་ུཀ༔ འཁེནདང་བཅས་ལཕྱགའཚལ་ལ༔ མཏི་པྱུག༔ པྲཏྲཱིཧོདྣོ བདུནཕག་ཐོད་པའཐུལའགི། ཧཱུཾཿ དུའ་ཁྲོདདྲག་པོའིགཞལགེད་ཁང་ཆེ༔ 


༡༡? 


/ བོ དོ་རེ་འ་ཇོན་ཀྱངའཇིགས་པའི་ཕྲབྲང་དྲ༔ དྲགབགེགས་བསྒལ་བའི་ཁགགྲིས ཆོད་ཡོནདང་༔ དབང་ལོའྲི་མེ་ཏོག་ཚལ་བ 
ཤརུས་ཞལ་ཟས་ྐང་ཟིངཛདངའིསྣཿ བྱང་སེམས་ དཀར་དམར་བ དུད་རྩི འ འིམཆོཾ ཡུངཔ་མཆོངསསེ དཔའིགཏརམ་ཆེ༔ 


༥༩༧ 


ཤྲ ཛཱི 


སུའབངུག་པའི་སྦིཞ༔ ཞུཟ་ཆེནམརམེ་མཁྲིས་པའྲིདི་ཆབ་ཇིང་ཿ༔ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའིདམ་རྫསྦར་ཆེན་པོས༔ བླས་དྲགཔའཁའ་.་ 


/ བཅུས་ཐུགས་དམ་བ་སང༔ དབེས་པའ་བཞེསལྲངག་པའི་ཟིན་ལས་མཛོད༔ །ཨོཛ་སྦྱ་པྱཱའྡཛཔེསཱལ་ཀྱི་སླདྷཾེབྱེཅེ་ཤྭཱབྷོདིཿིཏཱསཾདཱ་རྟཀྭ་མཱས་བྙྣབཱཛཾཧཾ༔ བྱརྱདབབསྟད་པ་བྱབཞི། 
3 ཇཱཱདྱོཿ དུར་ཁྲོད དྲག་པ མེ་རླུང་འཚུབས་པའི ཀློང༔ དཔལ་ཆེནྲོ་རྒྱལ་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་པ༔ སངསརྱསའདུས་པའི་ཕྲིན་ལསྲིལ་ཡ༔ ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱགའཚལ་བསྟད༔ 


ཤོ འཔ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དཅིངས་ལསམ་གཡས་ཆང་༔ གདུགཔ་འདུལ་ཆྱིརསེང་གདོང་ཁྲོས་བའི་སྐུ རིགས་ཝའི་ཚུལ་སྣང་ཕྱག་རྒྱའི་སྤིནའཕྲེ་འ༔ ཇྙཱཀིའིའ།ོའལས་སྒྱུར་ལཕྱག་འཚལ་བསྟད༔ 


གཤེད་ཆེན་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཁིསེང་ཛཱཱཾསཐར་ཝྔགསྱའྲིཝེངབས་བསར༔ འདའཝས་ངོ་ཇེུའ་པ་མ ཚོན་ཆའི་ཆརཿ སྟངགསུསགང་བཤིག་ཤིག་ཡམ་ཡྲམ་ཕབས༔ དུང་དུང ཅསྣརག་ 
༠༤ འ ་ | 


ཤེས་དྱའིངས་སུབ་སྲལ༔ གཟུགས་ཁུང་ནུལ་ཝནབཞིག་དུབླ་མགནསཧང་༔ ཚུརའདུས་བདགཛིམ གཟྱིརྩིདཱ་ཆེ་ལ༢བའབསམ༔ བཟུགཅིག་བདྡནཿའྲ་ཝགསི། །སོ་ཨཱཿཏདཛགུ་རུཔདྨ་ཏྲིལི་ཏྲིལ་ཡསརྔ་ 
༠ ° ; ༤ =, ༦. ཐུ སས ༤༨༨༠ ༤༩༤ ༥ ༥ ༡. ༽ 6 ,„^ ༨ དགག ༦ ཐུ ཁ ..  ༄.., 
ནཔཾཚཕཊཿ སེ་གདངརིགས་ལལ། །ཨོཾབླུད་སྡེང་མུཁྷཱཾ་ཧཧེ་པ༔ །ཨོཾདཛཛ་སྦེརྲམ་ཁྱཧཱཧཾཧེཕཊ༔ །ཨོརྩངཱ་སྦིང་ཨཱཁཧཱཾ་དཧེཕ་བ༔ ཨོྒདསྦེད་སུ་ཁྷཚཱཾཧྭཧེདཐ༔ །ཨཀྲམ་སྡེརྣས་ཁ་ཙཱ 


] ཧེ་བླ་ཀྱུ༔ གཞན་ཕདག་འཁཝམསཿདྱའྱིདིལནི། །ཨོ་འཛསྭ་ངཀྭ་ཇཾ་པྒཛ་ཀ་ཧཱིའི་བཛྲ་ཀྲིལི་ཏྲིལ་ཡམ་བྣ་ཡཀྟ་ཀཱ་ལ་རླུབཀ རྨརཾ་རཛཱལ་རོ་ཚྙཱུཾཔབླུ༔ྱ ཞེསཐགལྟརབཟླས། བཅུ་གནིསབསྲུངབའི་སྔགསདམིགསནི། འཁེར་ 
༈ ལོའིརྩིབས་རེའི་གེ་ རླུང་ལས༔ མཚོ་ཆྭས་ལྔའི་སྡིན་ཕུངའཕྲ༔ དེང་འོག་ཕོགསམཚམ ས་ཐམས་ཅདཀུན༔ གཞཅ་མེད་སྲུང་བའི་གུར་དྲ་འ ཁྲིགས༔ ཁྲཾ་བཾའཆོལ་བའི་ཚོགས་ཧྲིས་ ་ 


ྲ 





༅། ྦ །གཏམས༔ ཡེ ཤེསྤ་དགགི་དིངས་སྔུ་རོགས༔ དུདྱབ ཇཱའ པདྨ་ཀརྨ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡཏྟིད་ཙྲཀ ཛྙུབ་ཱའཏྭ་ཏྟཱཿ ཞྲེས་བཟྡྲཱསུལ་ཀ་དག་ངང་དུ་བཞག །བཙུ་གསུམ་པདསདཔའི་ཐུན་བཀླུབ་བཞི། 
ོ ༨ ༽ ༥ པའི ཀངང་ ་་ཐྲཊ་ཇྫ་སྲ་འད་ ༨ ༤. གི་འ ; ཱ ༡ འའ དའ ངང་ལའང།འའས་ཿ།ཿ ཨོཾབརྫ་ཨྭཧཐྲརཱ་ 
ཐུན ཨེ་ཝྔས་ཨེའབའ་བ ལཱུ ཐུཐ་ཛསྔརདམ་ཚོན་དུག་གི་དངོས་པླ་ནངས་པ་ཝདྲམདའཚུབས་པས་དྲྭགབོ་ཁ་ཕུང་ཇེས་མེདྲང་བ་ཏང་བའྲ་ཟུས་པ་དང་ལྡནཔརབསམ༔ ་ དུང 
' སྤདྒོ་དྲུ་འིག་ཞན་ཨེ་ཏུ་ྡ་བུཛ༔ གཟིའཞན་ཀྲྭ་ལཱཙི་ཁཾཤགཡི ད་སུ།རྦད་རྲད༔ཐུཐ་ཱ།ཊེསཔསསྦྲབ་ལྟེ་བསད་ལསྱི་དུས་སུའརྡེག་གོ །བཅུ་བཞི་པམཆོད་བསྟད་བྱ་བཞི་གོད་བཚཤ་བཏང་། ཚོགསདྭ་ང་བ་འདིའེ་ཡང་ཕུདར ྦ 

གསུང་པསཅི་དདེ་རྩུའའོ། །གསུསཔ་གདབ་པ་ལ། དང་པྭ་ཐུགསདམབསྐུལབ་ནི། ང་ཆེན་རྐངྱ་ནི་ངབཤུག་པའི་བརྡས་བསྐུལ་ཏེ༔ ཧཱཿ འག་ཨིན་ཆོས་ཧིདབིངས་རྱི་ཕྲ་དངདང་༔ འཇིག་རེནའཇིག་རེན་འདས་པའིདཿ 
" ཁྲད་ཞས༔ དཀན་མཆོག་རུ་བ་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱང་ཆོགས༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགསཔའི་དམག་དཔུང་དངྱེང་སནས་བཞེངས༔ དྲ་དུས་བསྐལ་པ་སྟིགས་མའི་ཡང་མཐའ་འདིར༔ བསྣནཔ་ 












གཞནུལ་སྔང་བའི་དགྲ་ དརན༔ པ  ལེལདཏང་སྙོག་ག ཡེལབས་མཛོང་པདྭ༔ བདྟནདང་བསྟན་འཛིན་བ དག་གྲི་གགས་ལ་དགངས༔ ཚསྱི་དྱྱི སཐས་སྩུའགུལྤང་བའི་སྦིན༔ 
རིགའ་ཛིན་ཁག་འཇུང་ལྩ་ཚོགས་སྐུར་སནཔ༔ ནྣལ་འཇུར་མས་པའི་གང་ཤུགས་བཟད་དཀའབུས༔ ཐུགས་ད་རུད་བམུལ་མངན་སྤད་ཛྲིན་ལས་སཛོད༔ གཉིས་པགསེར་སྱསསབཏང་བལ། ཕུ། 





ཅེ 





་ེམསཅིས་གཀས། ད་ལོ ཨང་བའིངང་ལསྨཙལས་རཿཔཆེའྱ་མད་ཨཾ་ཱཿཱལས་གསེརླ་སེམསཔ་དགྲརནུསཔ་ལུན་སུམཚོགས་བདྱུར། ཧཱུཾཿ དཀྲཟ་ཆོགརིན་ 
ཆེད་གསུམ་དང་ཆུ་བ་གསུས༔ ཁྱདཔར་རིག་འཛིན ཁྲགའཇུང་ལེཚོགསརྣགས༔ ་ེན་སི་མབ།བདདིིམ། ཚད་བའདིབཞེསལ༔ ྣལའཁྱོར་བདགགིལྲུ་དད་ངབ མངོག ངོ 
རྒྱུད་མརྒྱུད་ས་ནིང་དྲེགསཔའི་སྡེ༔ མསཾམཁའའགྲེ་ཞང་སྱོངགནསའུལ་ཀུན༔ གསེར་གྱེམས་བདུད་རྙིའིས་ཆོདཔ་འདི་བཞེསལ༔ རྣལ་འབྱོན་བདག་གི་མཇུདང་དཔུང་བརྐེད་ཅིག༔ ལེཟླ 







༦༦༦ 


༄། 


བསྩེད་ཅིག༔ གསུམཔདཔངགནུསཱཔནི། པཱཾ༔ ཡྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའིབདེ་གཤེགས་རྩ་བགསུས༔ རཾགེའ་ཛོན་ཁྲག་འཐུང་སྨྱུ་འཕྲུལ་དྲྭང འི་ཝྷ༔ རྗུད་གསུམ 


བཅུསཀང༔ དམཞམ་སདྲགདང་བགེགསྤ་ཆིས་བརྡ་ཚོད་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཆིའི་སྡུནཨྱིསསི་གཟིགས་སཆཿ པྲ་བྱགི་ཐུགས་དམ་གུན་པ་ཇེས་དགོངས་ལཿ 
བའི་དྲག་བགེགས་བླ་ནག་པའྱི་ཝུའ༔ མངན་སྤྱད་དྲག་པའི་ཕྲིནལས་དུས་ལ་བབ༔ འདི་བཉམ་དང་དམིགསྱ༔བསྐྱེད་བ་ནི། རངགི་མདུནདུ་ཐུབ་ཁུང་བངརིམ་དགུ་པ༔ 


།ཞག་དུས་སྤར་སྨེ་ཚྫེསཀྱི་བདག༔ ཡུལལྡ་གཞི་བདག་མཇུ༔ྩལ་ལྡནཔ་ཀུན༔ གསེར་ཅྩྱེསསབདུདརྙིའི་མཆོདཔ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལའབྱོན་བདག་གིམཐུདང་དབུང་ 
དྲེགས་པའི་དབུང་དངང ཅསཔ 


¦ རྣམས༔ྭ མགཡེལ་མ་གཡེལ་གཟུདང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ བདག་གླིངུང་ཆུབ་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་བའིཊ་ཆེན་སྲེལ་བདང༔ འགྲེ་ལ་ལན་བདེབརྱིད་པར་དམ་ 
ཞིངབྱའ་ཚང་་ 


ཁ་ཁྱེརདོགཅིང་ 
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 ནགལ་ཧཾ་བ༔ རྐང་ལག་ལྕུགས་སྒྲཾགས་གཾས་བསྡམ་པ༔ བུག་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲགའཇོག་པ༔ ཁདུ་ང༔ མི 
ཤཾ བཀུག་པཞི། ཐ་གྲ༔ རིགའཛོན་རྩ་བརྒྱུད་གྱིདབལ་ལྔན་བླམ་དམ་པརྣས་གྱི་བཀའབདེན་བདང་། སངསྐྱ་རསྱ་ི་བཀའབདེནཔ་དང། ཆོསྱ་ཀི་བཀའ་ཿ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའཇ གསང་་་ 

¡ མྔགས་དང་དིག་སྡགས་དང་གཟུངས་ལགགདང་སྡིང་པ་དངྱཔགྱུདང་ཉིངཔེའཛིན་གིབདེནཔ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟང་ཁང་ཆོས་ཅན་ུའྲབས་བསླུབམེདཔའི་བདེནཔ་དང་། ཁད་། 
 པའ་དྲུངམ་རིག་འཛིན་བྱད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དབངདྲག་འབར་བཀྲིལཕའིལྷ་ཚོསྤའཁར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེནབ་དང་། བདེའཔ་ཆེན་པའི་མཛུལབརེནནས། བསྣནདང་འགྲོ་བའྱི་མྱི་དྲག། 


གཏིང་ཟབ་པ༔ འོག་གཞི གསེརྱབི་ས་གཞི་ ལ་ཇུག་པ༔ྩ མཚོན་ཆ ལྤྲ་ཚོགས་ཀྱི་ཆརའབེབས་པའི་ཕྱིརོལུ་ཡུའ་སྲུང་དམ་ཅན་ལས་ལ་རྔམ ས་བྱཿ་ དེའི་ནངའུ ཏཱ ཇཾལསགཅོདབེདགངཡི༔ ྒ 
༽ 


གཤིཚིག༔ འོདང་ལྟང་ལྒང་འབདཔ་ཞིགེ་ཏུགྷུའ༔ ལྔཔདདེན་སྟས་བརྗདཅིང་” 


གཟུགས་གེང་བ ཛོད་བྱེད་བགེགས་སྱིཚོཿ གས་ངང་བཅས་པ་ཐམས་ཅ ད་ྲིད་ པག སུག་གྱི་ཁང་་ གའ་གནས་གང་བོས་ཁུང་གད་ཅིག 
1 ' སྐུལ་བ 
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བནག་པའི་དྲག་བགེགས་རྣམས༔ རྒྱུར་དུང སྦྲལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ ཞེསསྐུལནསལས་རེའེལའངདནྲ་དུག་དུག་ཡ་དེ། བསྐུལབའི་ལྷ། ཞཁཅྩི་རྨོད་པ། འདེབས་པའི་རས། བཅའ་བའི་ཕྱགརྒྱ། བཟླབའི་སྔགས། 


༧ ལ་མ དཱ ༦ ༤ ~¬ ༤ ༥༠ ༤༤་ ༨ ` རའ 
༧ དགིགས་པའིགནདདོ། །དང་པོ་བཀུག་བའི་ལྷ་བསྐུལ་བཞི། ཧཱཿ གཞན་ཡངའ།ཁའྱ་འིད ཅིལའ ཁེའ་ཟས༔ ྲརི་གདངཁྲ མ་མ་བ དཀའ་སེ རདགའ་ལྔང་འཇིགས་བའི་གཟུགས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགྲ་ 
¦ ། 
¡43 
རེ 


། བ་ལྕགས་སྒྲོགས་བྲིཡ༔ དམར་ཆེན་འབད་བའྲི་བམའཆ ང་༔ འཁའ་དང་བཅས་པ་དྲའིངསནས་བཞེངས༔ མཚོར འཛིན་མཆོད་བསྟད་དང་༔ དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་དུསལ་བབས༔ མི 
༡ བསྲུནག་ཡག་གི་མག་ཅན་སཾགས༔ ཝྷྟ་ཆེན་ཆུངམ་བ་སཟགཟུགས༔ ཇྡོ་རྗེ་ལ་སགས་མཚོད་ཐེག་པའི༔ སྦུལཔ་ཡང་སྦུལ་སྟང་གསུག་ཁེངས༔ ལས་ལ་བསླུལབའིདམག་དབནྡི༔ དྲེགས་ 
པའི་ཛེདཔན་སུམ་ ་ཅུའི་ཚོགས༔ སྣང་སྲིད་ལྤའདྲེའི་བྲན་དང་བཅས༔ དའག་ཁུང་བཙུན་ལ་སཾགས་པའི༔ བརྟན་མྔར་མསྦ་ཧིས་དམག་སྔྣ་དྲོངས༔ ལསྱིམམ་སྡེནལ་རྒྱུག༔ མགུལ་ལྷ་ 










86 ཤོ ༄། །ནྣྲམས་ཅིས་ནུ་མཚོན་ཕརྭཿ ཤ་ཟ་འཐུངཔ་ཇག་པའ་ཆོས༔ ཡིདལབནག་པའི་ངྲག་བགེགས་ནམས༔ ( ལྕགསཆུ་ཏཐ་གྱི་སྙི་ངནས་ཟུངས༔ ཁགས་པ་ཅུཧྱ་རིས་ཆྲེ་དག་འྲིདྷ༔ 
' ལྕགས་སྦྲགསཅན་ྱིས་ཡར་ལག་སྔེམས༔ དྲིལ་བུས་ལུས་སེམས་རྒྱས་སུ་ཆུགས༔ མཾངབྱང་འདིལ་མྱུར་དུ་དུགརྫ, ཞེག་དམད་ཅིང་ཕྱགམཆོན་བཞི་བཏབ་ལ། ཕྱག་རྒྱབཞི་དངབཅས། ཝུདབཞི།  ཛཿདྲག་ 
4 བགེགས་འཐུང་པདག་མིཐམས་ཅདབྲང་ཨྤྱད་ཤཛོཿ ཅཱུཾདྲག་བགེགས་འཇུངཔ་དམ་མིཇམས་ཅདབྲཛ་པཱ ཛཿ བ་དྲགབགེག་ས་འབུང་པ་དམ་སི་ཐུམས་ཅད་བརྡ་ལཊབྷཾཿ ཧོཿདྲ་ 

བགེགས་འཐུང་པ་དམྲ་ཕི་ཐགས་ཅད་བྡང་བཉིཧཾ། ཏཱ དམིགས་པི་པཉྲ་ནམས་ཙི་སངྲ་བགེགསྔརམས་ལུགས་རྒྱུག་བཟུང་། ཞགས་པས་བཅིངས། ལྷུགས་སྒྲགས་གིས་བསྔམས། པའདུས་སྱས་བརུ་སརྒས་བཙོཊ་ཁང་དུས། 
8ྨ༨ པརབསམས། གཞིས་པ་ལྷ་དངདབྱེབ་ལ་ལྷ་བསྒྲལ་བ། ཧཱཿ བྱང་ག་བྱགས་༠ྱའཁྱ་ལ་འཁའ་6ས༔ ཀླམསྣངཞསབ་ང༔ ལྗེང་མཾ་སེངྒའཾ གདང་པ་ཅ8ཿ༔ , སྤྱའའིཏི་ས་ལྷརའབའ་ཞིང༔ ཇྱབ། 


(ག,སམ་པསབཔའབ༠ས།པས༧བསས་༠༧པས་འཐབ་པ་ཤནནལས་པས6།༡༤༤༤ ༡ ༨༨༨༡༨༠༦༧༨པས༦༦༡སས༩ལཔསཉསཉནཤམཉབས།རསསསལ༧ས། 









པ་ གཏིས་ཞྲི་གུག་ཐཾད་ཁྲག་འཛི༔ དུར་ཁདའཇིགས་པའི་ཆས་ཅིས་བྱརཿ༔ སེང་སྐད་སྦྲགསཔས་སྙེང་གསུམ་གཡ༔ ཞབས་གནིས་གའྱཧིས་ཁམས་གསུམ་བརྗག༔ ལསྱཧི་ལུམ་ཆེན་ 
དངྱིངསཆས་བཞེདས༔ དཔུལ་ཆེནབྲང་ཀྲུ་མུའ༔ འཁཾའ་བཅས་ཐུགས་དྲམ་དུས་ལབབས༔ ལསྱཧྲི་མཁའའྲའབསྱགིས་བཀར༔ ཝྦུལ་པ་ཡངསྦྲུལ་སྙང་ཁམས་ཁེངས༔ ལས་ 
ལ་བསྐུལ་བའི་དམག་དཔན་ནི༔ མག་པ་གི་གུག་མཐུལི་བདུག༔ གནོད་ལྕིཊ་དབང་ཝྲ་པའ་དང་བཅུས༔ ཏྲ་ཉད་ནག་པས་དམགས་དངས༔ གནོད་ལྩིཟད་མག་དཔེན་ཨནལྱནུག༔ ནམ 
¦ ཐཾསྲསསྦའིརུ་ཨཚོན་ཕུར༔ ཀཱ་ལ་ཡྱའཏ་ཇག་ པའ་ཆེས༔ ཡིད་ལ་བརྡག་པའི་དྲག་བགེགསྣ་ནམས༔ མགཐ་སྱབས་བྱེད་པའི་ཞཱ 'འང་མྱེས༔ ཆེས་དམད་ཅངཇེསཆདོགའགདའི་དངརུག་ཐབ། ུ་གུལ་ 

འདུག ཟལ་སྤྱརབསུ་དྱེ་བའི་ྱ་བཅས། སྡག་སནྲི། །ཨོཾཀྤར་སྙེང ངྲ་ཨུ་ཁྭཾ ང་ཧེ་ཛྲཿ དྲགབཟེབས་ཁྱགུང་་ད ལཐམས་ཅདམ་བྷརྨ་མས་ཅེདཔའྲ་ལ་གང་ཐམས་ཅདདྲརྲ་བབེ་ཤ་ལངུཿ 


འམ ིས་་ཆིས ཅེ 








༨༦༦། །ངིགས་བཅི་བོནྨ་ནམསྱ་ཙིསྔས་ངནྭ་ཧི་ཆནཔ་ བས་པསྒ་ལྭམུངྷརམས་གཞན་དྲུ་ཕེས་པའ་བསམ། གསུམ་པ་མཐུདང་ཛྫའཕྲུལའགྲོག་པལ་ལྷབསྐུལབཛིི ༠ ཞུབི་ཕྱཾབ སྦཧི་དྱིལ་འཁརནས༔ 
པྱད་སྡེང་ཞེས་བྱ་བ༔ དམར་མོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅནྭ༔ ལྤང་ནིཏིམ་ལཱརའབའ་ཞིང༔ ཕྱག་གཞིས་གྲི གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ དུའ་ཁྲེད་འཇིགས་པའིཆསིས་བརཟྡ༔ སེ་ངམད་ 
¦ ཁྒྲགསཔས་སྟང་གསུམ་གཡ༔ ཞབས་གཏིས་གརྡ་གིས་ཁམས་གསུམ་བཇེག༔ བྱརའི་ཕུག་ཆེན་དྱངིངས་ཐས་བཞེངས༔ དཔལ་ཆེཐ་ཅམགནདབང་གྱི་ཧུལ༔ འཁརའབཅས་ཐུགས་ 
„„¿ ད་མ་དུས་ལ་བབས༔ པདྨ་མ ཁའའདགའབུས་ཐྱིས་བསརྭ༔ སྦུལཔ་ཡང་སྦུལ་སྙེང་ཁམསཁེངས༔ ལསལ་བཧྐལ་པའི་དམག་དཔནཅི༔ ཕྱག་དྲུག་མགཔ་ུས་པའི་བདག༔ 

་ྭ ' ༡» ༩༤ ༩༩༥༨ ༈ 2 /=༨ ¬ ' -' ༨ ་་ ,, ༡ པ་ ཁ¡ྦ རང ¬. ཁ ྲ ཛམ ང་ར (༩༤༢ ° 
-3\ ཆུདདག་རླུང་ལྷའབྲནདང་བཅས༔ བེར་ཆེནདམའ་ངས་དམག་སྣ་དྲངས༔ ཁུ་གཉེཟད་མག་དཔའ་ཛན་ལྱབུབ།༔ པྱནམི་བརང་གིརུ་མཚོའ་ཕའཿ གདལ་བཟག་པར་ཇག་པརཆསཿ 
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ཡིདལ་བརག་པའི་དྲག་བགེགསྦ་རྩིཿ མཐུ་དང་ཛུ་འཕུལ་རདནས་ཆོད༔ ཅེས་དམད་ཅིངཐང་ཝམྱི་འབསཐུསཟབ། ཐའ་མ་གཟེདབལུམ་གྱི་སུག་རླུབཅས། ཝགསནི། །ཨོཾ་བྷདསྡེང་མུཁ་པཱཾཧ་ཧེ་ཕཊཿ 
དྲག་བགེགས་འཐུང་པ་དམ་མི་ཐམས་ཅྱི་མཐཱ ང་ཛྫུ་འཕྲུལ་ཛཱ་ཤ་ཡྷན་ཤ་ཡ་ཕབ༔ དམིགསཔ་ཆྷི་ཉ་ཚོགསྔ་རམསྱའི་ཐུགསཀཟས་འོང་ཟེར་དམའ་པ་འཛྲསདྲག་བགེག ས་ལཕོགཔས་ཚོདངབསདནགས་དབང་དང་དམ་ 
ྒ གཟམསཅད་ཇོ།ཁབ་ལེནྱཧྱི་ལཾགསྱཡཾྲཝུས་པ་ལུརབ དག་ལཐེས། དམིགས་ཟྱརམསནག་ཧྲུལབྱིས་སངབའ་ངས ཨ། བཞི་པགཟུགསལ་དབབཔ་ལ་ལྷ་བསྐུལབི། ༡ ལྷེཡཾ 


༦ 


`> 


བི སུ ཡྱི་ཚོགས་ིདྱ་ཧིལ་འཁརཟས༔ རྩ 
སྙེངཞེསྭ་བུ་བཿ སེའཨ་སང་གེའི་གདང་པ་ཅནཿ ཡྱན་ནིཏི མ་ལྟར་འབར༩ང༔ ཛུག གཉིས་རྲཾ་གུག ཐཾད་ཁྲག་འཇཊ༔ དུའ་ ཁྲདའཇིགས་པའིིར སཧིས་བ རྒྱབ སེང་སྐད་སྒྲེྷ་ 
༈ པས་སྟེད་གསུམགཡ༔ ཞབས་གཉིས་གའྲ་ཚིས་ཁམས་གསུམཔ རྡིག རི་ཆེན་ཡུམ་ཆེནདྱདིངས་ཐས་བ ཁེངས༔ དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཞིནརེའིགཤེདཿ འཁཾར་བཅས་ 









( ཆེནགདོང་བི་སྙེབས་ཆྱིབདག༔ གཤིནེ་རེ་ཝིན་པའྲི་བྲད་དང་བཅས༔ 
„ཟུམ་ཚོན་ཛུརཿ ཡམ་ཤུད་དུ་མའ་པ་ཇག་པར་ཆོས༔ ཡིདལ་བནགཔ 


ཤཿ ཧྲེས་ལ་མའ་ཇྲིས་པབ་ཞིན་དུངྱ་ཉེན་མེད་དུཇྲིམ་པར་བསས། ལཔྱ་ཐད་དུ་གཞུག་བལ་ལྷ་བསྐུལབནི། 





ཁྱ མ ་ཾ དཾ ( ། ཁྦ ཁ( ( ༨ ས་ལ ཁ( ༨ ༠ ་ དཾ ཀོ་ཀ རོལ སཔ རེ ད པས་ ཱ འླེ ་ཐ ཱ འེ 
༦༅། །ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ རྫིར་ཆེན་མཁའ་འགྲེ་འབུམ་གྱིས་བག ཅཱ ཕྦཱུལ་པ་ཡང ལ་ངང་ཁསས་ཁངས༔ ལས་ལ་བསླུལ་བའེ་ད ཨག་དཔཞན༔ མཐུ 


ལཱུ ལེ ེ ༥ ོ , ཤི 
ལུག་ཞེན་ནག་པས་དམག་པསྣ་དྲེངས༔ བཅའ་ཐལ་དྲམག་དཔང་སནཊལ རྒྱུག༔ འཕགས་མྐེསཔ་ལས 

' ༨༡༤༤ འའ ༣ ༨༩༡ ,ྒི ༥༦. 

འི དྲག་བགེག ས་རྣམས༔ པ་བ་ཅིག དྲག་ཏུ་རྣས་པ ཟབ་གཟེའྱ་ ཅེསདམད་ཅིང་ཡུངསདཀའ་གྱི དྲང་། ཐལ་མ་ལྤུགས་ 


ྭཱ པའི་ཕྱགརྒྱ་བཅས། སྔགས་ནི ཨདྤཱསེ ངྷསུ་ཁ་ཧཱཱཾཧཧེ ཕྲ དྭག་བ གེགས་ འབྱུང ཕཾ་དམ་ལྲི ངབམལ་ཅ ང་ཨིང་ བྱང་ལབ ཛཱ་ཨ་བེ་ཤལ་ཨཱ༔ དམིགས་པ་ནིདྲགྲ་བགེགསརྣམས་མིང་ ཐུང ལྷནམཤེསྭ་བཱ་སྲཾག་རྣམས་ ་' 


་་ 


3 - > .- .-༦༽_. ཁ( . ཌཱ. 
ཙཱཧྩོ༔ ཤའྱགྱི་ཕླགཧྱི་དཀྱི་ལ་འཁོརྲནས༔ བཛ་སྣིརཞེས་ཐ་བ༔ དཀའ་ཨ་སེང་གེའི་གདོངཔ་ཅན༔ ལྷནནིཉི 
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མ་ལྟའའབད་ཞིང་༔ ཕྱག་གཉིས་གྲིགུ 'ཁོད་ཁྲག་ 
པ་མ བ། དྲ་ཁག་འཛིནྭ༔ ཟ་ཁྲཾད་ ཐསམ་ཤས་ཤད་དེ པ 
ཤ བརྡེག༔ ད་ཇེ་ཡུམ་ཆེནདྱིངས་ ས་བཞེངས༔ ི ཅུ དའཇིགས་པའིཆས་ཙིས་བྱརན༔ སེང་སྐད་སྒགསཔས་སྟིང་གསུམ་གཡ༔ྟ ་ 
༧ ྦ ཁྲམས་ཁེངས༔ འསའ་བསུལ་བའི་ད དཾ དབལ་ཆེན་ཡང་དགཧེརུཀཿ བཅས་བསདམ་ད བར བས་ཏཱང་གྲན་ཞ གཡ༔ ཞབས་གཉིས་གརྱ་ཧིས་ཁམསགསུམ་ ་ 
3 ཐོ་ལ་དུག༔ ཡུལ་འཁན་སྲུང་གཾསདརུམ དེ བཱ ཌི མག བྱ་བརོག་རྩལ་ཁྱིབདག༔ དི་ཟ་མི་ལའྲིཟ་དང་བཅས༔ བུ ཁའ་འགྲོའབུམ་ཅི་ས་བཀར༔ སྤུལ་པ་ཡང་སྲུལ་སྟེང་ 
གསེལ བི དུངས ད་ནི་ག གི གས 
ཙྫཱལ་ཏྷནྡྷ་ཡ་དྷཾ་ཕཊུ༔ྣ དམཾགས་པ་ནི་ཕོརརྣམས 


བ་ 
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-ཤ3 
ཐོ 





༦། །ཉིས་ལསྱའིཞགས་པས་དྲག་གེགས་སྲུ་གུཟུན་དུབ་ཅིདས་པའབསམ། དུག་པ་སྐུན་གཞུགས་པལ་ལྷ་བསྐུལ་བཞི། ཚོ ཁྱོདཀྱི་བཀའ་ལྡད་ཕོརནིཿ བུདྡཱ་སེ་ངྷཞྲེས་བྱ་བ མཇཾང་ 
༼ །ག་སེང་གེའི་གདོང་བཅན༔ སྨྱནའི་ཉིས་ལུར་འབར་ཞིང་ཿ ཕྱག་གཉིསྤ་གི་གུག་ཐོད་ཁགའ་ཛོནཿ དུན་ཁདའཇིགས་པའི་ཆས་ཅིས་བྱརན༔ སེངསད་སྲགས་པས་སྟངགསུས་གཡུཿ 
དྷ ཞབསགཏས་གའཁྱས་ཁམས་བསུམ་བ རྡེག༔ སངསྱརས་ཡུམཆྲེད་དྱདིངས་ནསབཞེངས༔ དབལ་ཆེད་ཆེམཆེགཧེ་རུཀཿ འཁར་བཅས་ཐུགསདས་དུས་ལ་བབས༔ སངསྦྱརས་་ 
ཤོ མཁའ་འགྲོའབུམ་ཛྱིས་བསྐར༔ སྦུལཔ་ཡང་སྦྲལ་སྟང་ཁམས་ཁེངས༔ འལསལ་བསྐུལ་བའིདམག་དཔདནྱི༔ གགན་བཚོགས་བདག་ལྷ་ཡིདམག༔ ཚོངས་པས་བདག་ 






ཤྭ བན་དང་བཅས༔ མཚཾང་ཟགདསདམག་སྣདངས༔ མཛའི་དམག་དབུང་སྔན་ལྱ་དུག༔ གཟའབདུད་རུལ་པས་རུ་མཚོན་བྱན༔ དཔའ་བ་བེ་དཀར་ཇག་པར་ཆོས༔ ཡིད་ 


93 ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ རེངས་པའ་ཇི་སལ་སྒྱར་ཆུགས་ཅིག༔ ཅེས་དམོདཔ་དང་བཅས་སྐྱ་ཁྲག་བཏབ། ཐལམ་གཟེརབ་སྦུགས་པའི་ཛྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾབྱཛྷསྡེངྷུ་ཁྭཆཾཧཧེཕཊ༔ 
ལཱ དྲག་བགེགསའཇུང་པ་དས་གིཇམས་ཅད་པྭ་ ་ཡ་མྭདཱ་ཡཛཧཱུཕའུ༔ དམིག སཔ་ནི་གཱནམསྭ་ཅིསྨ་མཁག་གི་ཆའ་ཕབ་པས་དྲགབགེགས་དམ་ལིཐམསཅད་དན་མེད་དུ་བྱརལ་བརབས་ས། བདུནཔ་གདབའ་ 
དངས་ལ་གཞིས་ལས། དངཔ་ཞུར་པ་གཅྱིརིན་བྱཆིད་པ་ནི། གུགུལབདུགཅིང་། །ཨོཾ་བྲཛ་ཀྭི་ལི་ཏི་ལི་ཡ་སུང་སརུཔ་སརམསུཧུ་ ་  ི་ཱག་ཡུག་ཧལ་ཧ་ལ་དྲུག་བགེགས་འུང་པའ་ཅ་ 
-( ཕྱོགས་གྱུའ་ཡརཱུ་ཕཊ༔ ཨུཏྨདཀའ་ཆྱཾག་བྲབ་ཙིང་། །ཨོ་དཛྲ་ཀྲིལི་ཀྲིལ་ཡ་མ་གུ་ཏ་ལམ་གུ་ཏ་ལྲ་པ་ཏ་ལ་ཤ་ཏར་ཙདྲག་བགེགས་འཐུང་བསཱར་ཕྭ་ཆཱུཾཕཊ༔ རྟཝསཐུགསཅིང་། །ཨོདཛ་ནྲི་ལི་ཀཱི་ 


༥ 


ཊཾ ལ་ཡའ་ཀྟ་ཛཱལ་མཛྟལ་རཀྟ་འཀྱ་དགྲ་བགེག་ས་འ བུང་པེའིཙི་ ཉཱམྱོག་ཝ་ཧཾཀུ་རུགཱར་ཡཛྙཱཾབཊུ༔ ཞེསབརྗོདཔས། ཇྫི་དུགགིི་དུད་ལྔེནགསེང་ཞས་ཁྲོ་ཆུངསེར་ལྟརའབབཿ ཟཾག་ལྟར་ལྱུད་བས 


3༦༦ ཇི) 98 


¿ །དགདྲག་བགེག 
ཧཱུཾ༔ བདག་ཉད འཇི 
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95, བཙྫོལ་བསླྱ་པ འདུལ༔ བཏབ་བས་ལ་ཡང་འཇིཿྫ་ཐུའ་ན༔ དྲག་དང་བགེཊྭ་ལ་ སྨེས་ཙིདགཾས༔ དེ་ཁས་པའི་ཏིང་འཇིན་ཁྱས༔ ༔ ཉུགས་པའི་ལྡིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཏབཿ ྦ 


དུངས་མ་དུགཔོ་ཉམས་བརྡ་བས། ཆོ་བསད་མླའའདུས་ བདག་ལ་ ཇིལ གཟ གཱིིངསཏ ཅྷཱཤཱཾསཱ་ཡུའ་པའི་ཁངནས་བརྒྱུད༔ བདེབའ་གཤེཊ་པའྲིསས་ 
༈ སྨ་ཐུཊུའད་གསྲལ་དྲབི་ངས་ཀྱི་ཕྱགཱ་རྒྱའ་ཛོཊུཿ ཞིས་གསལ་བས་ནར་པབླགིལ་ཞིང་། །ཤ་ཨཱཿཧུ བཛསུབ་བླ་འ་ལི་འཱ་ལ་ཡ་སཛ་བྷིཧུུཾ པ་ན དཕྱངས་དངབཅས། 'ཨྲི་ུ་ 
༤ ཆུག་བ་ནཱུའ་ཡ་བཟུཿ ཅེས་ཡུད་པདེ་དྲག་བགེཅ་འྱབང་པ་དམ་སྲིརསྔར་ དཀད མཚསས་བཏུབ་པས་དངསམ་དུག་ ཅུ བ་དུག་གི་ཞན་ཨངསཔའི་བགུ་ཆ་ 
༼ཕྱྱདས༔ ཆེ་བསེད་འདཀྱི་ཚཱ་པ་བདག་ ཇིསཞིངུང ར་ཤེས ཤེསྤྲཱནག་པ་འེདྱ་གིས་སྱ ཤེསྩབའྲི་ཐཱཾབ བཔ་དགནས་ཨ་དཀར་པདྱ་ཟུའ་བའོག་ཨིག་ཆོསིདྱིངས་སྦུ་རལ་བའི་ ལས་ 


༩ 
ཐིཿ 


༠༠ རཱ ། །སཱཱ་གྱུའ༔ ་ཨེེ་སྲའཌ་ཕཊྱ༔ ཞེསབཉེན་པ་དིདསུབླ།ལཞག།གཉིསཔརྟེན་གཞིའི་བགཆགས་ལྕངས་བལ། དང་པ་ཕུར་ཐུན་ནྲི། དེ་ཡངགཞུང་འདིར་ཕུའ་ཐུན་མ་གསུང་ཞྲེན། རཊ་ཡི་སྔགས་་ 
„ འདི་སཾ་སེའ་ཕྲལ་དུས་ག དབ་ཁའི་ཝགས་སྒ་དྲན་གནིས་ཀ་ལིན་ཧང་། ཨྤྱིའ་ལས་ལུར་གདབ་པའི་ལྔགས་སུ་ཉིཞ་ཏུངེས་པས། རྒྱལ་ཚབྱིསཐུན་ཡུའ་བསྣྲིལ་ཞིང་ དཿ རྡརྗེ་ཕུའབ་ཀཱིལ་ཡ༔ སངས་ 
ལཾ རྒྱསཛྲཾན་ལས་ཡངས་ཛྫོགས་ཐུན༔ དྲག་བགེགསྟ་ལ་ཕུང་དལད་རློག རག་ཝགས་སྔལའི་མཐའ། དྲག་བགེགསའྱ་དངཔ་དྭག་མི་ཐམསདཇཱཀ་ལྷ་བྷ་ལ་ཧཱ་སཱ་་མཛཱཡ་ 

ཕཤུཿ རྗེས་འབྲེལ་དུམཆེད་ལྷམས་རྣམས་ཙུས་ཇུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐཾགསཞས། ཏྱུ༔ རྭའུའྱིར་མཚ་དྲ་ལང་འ་བུགས༔ མམ་ཡངས་རྫགས་ཐུད་ཁཾ ཐུན༔ དྲག་བགེགས་ལ་ཕུང་རུུལ་དུ་ 


༦ 


ཟྷྷ\རཱོགས༔ ཅེསཁྲག་ཐུན་བརྡེག་ ཛཱུཾ༔ ཡུངསཀའ་རྒྱལ་པཤ་རིརམ༔ ཁྲརྒྱལ་ཡངས་རྫོགས་གྱད©ྱིཐུན༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུའ་རུལདུ་རཱོགས༔ ཅེས་ཡུངསཟུན་བརྡེག ཛཾ 


97 ལྔ་ཚ་མདའ་དགཔ་སྐའ་ལྟརའཁྲུགས༔ དྲེགས་པ་ཡངས་རྫོགས་དཔལ་གྱི་སྐུ དྲག་བགེགས་ཝཕུང་ཛུལ་དྲུ་ཚོགས༔ ཅེས་མཚྫོནན་བདེག ཧཱཾ༔ འཐུང་བའི་དུག་འདུས་རླུང 
“ཤཱི ལྐད་འཚུབས༔ གདུག་པའི་དུག་སྣ་ཡངས་རྫོགས་ཐུན༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་དྲུལ་དུ་རློགས༔ ཅེསཧུགཐུན་བདེག ཙུན ཐགས་མེད་དྲག་པ་ལས་©ྱིམཚོནཿ ཕྱག་མཚན་པདྨ 
ཤཱ རྫོགས་མཚོན་ཆའི་ཐུན༔ དྲག་བགེགས་ལྔ་ཕུང་ཇྡལ་དུ་རློགས༔ ཙེས་ལུགས་ཁྱེས་བརྡེག དྲུ སྭབས་ཆེན་འདུས་པ་མདའ་རོའི་ཐུན༔ འདུད་འཇོགས་ཕངས་ཛོགས་དྲེགས་ 
7 པའི་སཱུ༔ དྲག་བགེགས་ལྔ་པུང་དུལ་དྲུ་ནགས༔ ཅེས་མདའ་རོས་བརྡེག ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་འབའ་བའིརལ་གིའདིས༔ དམཏམས་དྲག་བགེགས་ཝ་ཕུང་ནསས༔ ཕྱེ་མདུམ་བུའ་་ 
ཤི དུ་བྲ་འསྱ་ཏད་༔ ཤྭཁག་དམའ་ཆེནྱ་རུསཚོའ་འཁྱིལ༔ སང་ཀྱདཱཛའི་ཐཱནྲསཱར་ཡཆྷཛཆྟིངྟཱ་ཧྷིནྡཔྤད་ཐད་༔ྣ ཅེསརལ་གྲིས་ཕྱེ་མར་གཏུབས། བརྒྱད་པ་རྡུལ་དུ་བརླག་ཞྲི ཧཾཿ 





༨ ༦༦། །རྡུངས་ཤིགརྡོ་རྗེ་འབའ་བ འིགཅུཞ༔ ཁཾ ཨཾ་ཨེ་ཡིདྱིངསཏིད་དུ༔ རྔ་རྗེ་ཁྲེ་བའི་གཏུན་གྱིསབརྡུངས༔ དགྲབགེགས་ཝཕུང་རྔལངུ་རླགས༔ སྦར་ཀདན་་་་ 
བྷཱྦ་སཱར་ཡ་ཧན་ཧནད་ཧད་ཧ་པ་ཙཱ་པཱྭ་ཛཱཱ་དཱུ་ལ་ཊཱ་ལཊ༔ ཙེསགཏུན་ཁུང་ཡུམྱསི་ཨེ། གཉན་ཛུ་ཡབྱ་ཅིདྡ་ཇོའི་དོར་གསལ་བའི་བར་ ངུ་དངོས་འཛིག་རྣམ་རྟག་གྱི་བདུད་ཚོགས་བདག་མེད་ཀྱི་དྱིངས་སྲབསྦྲལ་བཞོ 
དོན་དང སྦྲལ་པའི་ཆོ་ག་འདི་རྣསསའང་གི་རྣམ་རྟག་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་དབྱིངས་སྱ་བསྒྲལབ་ཡིཞཤྱི། དྡེ་མ་ཡིན་པའི་ཨི་དང་ཞི་མིན་ལ་འཚོ་བའིབསམ་སྩེརངན་པ་འཆ ངན་གཞན་ལ་གནོད་བའི་བསམ་པ་ ་ལྕེས་མ་ཐགཏུ་ཝམ་གསུམཧུལ་ 
ྱིས་ཞྟིག་འབྲབས་གེ་མ་ལག་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ཞིང་བརུ་བསྒལ་བ་ལ་དངོས་སུ་བསྐྲལཟུས་པ་དང་།  དེགས་ཟྫུས་“ཞྲིག་ཡཾད་ན་གནང་བ ཡད་ལ། དེ་མ་ཡིན་པར་གཞན་ལའཚེ་བའི་ཚོས། རྒྱལ་བས་གསུངཔས་ 


༨ མཐེངངོ། །དགུ་པ་ཞལ་དུ་བསྟབས་པའྲི། ཧཱུཾཿ རིག་འཛིའ་ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་བྱེས་ཤིག༔ དྲག་བགེག ས་དུག་ལྔབ གྒྲལ་བཞི༽ཤ'ཁྲག་རུས༔ ཡེ་ཤེས་བ དུད་རྩིའ་དྱིན་གྱི་ས་་ 


99 






དཱ ཁྲ་བ་ལོལ་པའི་དུན།ཁོད་ཆེན་པ་འདིའ༔ ཞེ་མང་ཁག་གྱི་ཆུ་མཚོ་ཅིལི་ལི༔ དཔལ་ཆེན་ཁག་འཐུང་ལུ་ོགས་འདིད་གཤེབ། ས་ལ༔ ཞི་ང་ཁག་གྱིས་མཚོའ་དིལ་རོལ༔ 
དེའ་ ཏིམུག་ 


བླརབས་ཏེ་འཐུལ༔ རྔམས་བིད་དགེས་པའི་ཚུལྱ་གིས་བཞེས་ནས་བྱང༔ རྣལ་འཐྱེའ་བདག་ཅ འཁར་དང་བཅས་པཡི༔ ྦ བུང་ཆུབ་ལས་གྱི་བའ་ཆད་དངྱིངས་སུ་སྦྲལ༔ བསྙན 
པ་བཤིག་པའི་དྲུག་དགེགས་དབུངབཅས་ལ༔ མཛན་ཕྱདྲ་དག་པའྲིའིནལས་འགགུབཔར་མཛོད༔ ས་ཀྫཛགྷིཿཱསར་ཡསྭའྭལཾ་སརཱལྟཏཱ་གརཙན་བ་སུཏཀྲེའིའིཏི་ཁ་ 
ཁཱཧིཏཱཧི༔ ཞིསཞལ་དུ་ང སྩབས་པས་ཤྲ་དག་བདུད་ཅིའི་རབ་ཏུ་དེ་སས་ཇམ་དག་གཏུམ་པའྲི་ཚུལ་དུ་ ཞུགས་པར་བསཝ། བཞི་པ་བླཟླག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ལ། དང་པདམར་ཆེན་སྦྲེང་བ་ནི། ༢ཏ་སུར་ཞིང་། 


འ༽ 





གཤེག སལ༔ྟ བ། གགྱིརྒྱ་ཐ། ཚོ་འདིལ་རོལ༔ ཁོ 





བའོལ་པའིདུར་ཁད་ཆེན་པའདིར༔ གཏི་མུག་ཁྲག་གྱིས་མཚོཆིལི་ལི༔ དཔལ་ཆེན་ཁག་འཐུངྡལཆོགས་འ 


ཏཾ ༄༅། །བཟལ་པའིདུར་ཁྲད་ཆེནཔ་འདིར༔ ངྱངལ་ཁགགྱི་རུ་མཚོ་ཅིལིལི༔ དཔལཆེའ་ཁྲགའཐུང་ལ་ཚོགས་འདིར་གཤེགསལ༔ ངརྒྱལཁྲག་གིརྒྱ་ཨཚོ་འདེ་ལ་རེལ༔ 
ཁྲོབལཔའི་དུའ་ཁད་ཆེན་པའདིའ༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་གྱིས་མཚོ་ཅིལི་ལིཿ དཔལ་ཆེན།ཁག་འཇུང་ལཱཆོགས་འདིད་གཤེགས་ལ༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་གྱིཟ་མཚོ་འདིལ་རོལ༔ 
¦ ཁྲོབ་རེལ་པའི་ དུན་ཁོདཆེནཔ་འདིན༔ཿ ཕག་དོག་ཁྲག་གྱི་ར་མཚོ་ཆིལི་ལི༔ དཔལཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལ་ཚོགས་འདིའགཤེགསལ༔ ཕག་དགྲ་འག་གྱི་མཚོ་འདིལབལ༔ 

_ ཁྲོ་བ་འོལ་པའི་དུར་ཁྲད་ཆེད་པ་འད ཛཱ བར་ཆད་བདུད་རྣམསབསྒལ་བའིཁྲ གམཚོའཁྱིལ༔ དཔལེ 'ཕུའ་པའིལྷ་ཆོགསའདིར་ ཤེགས་ལྭ༔ དའ་ཆད་བདུད་རྣམས་་ 
རཿ བསྒལ་བའི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ དཔལ་ཆེནཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགསམཁའ་དང་མཉམས༔ མ་མམཁའའགྲའི་ཚོགས་ནི་ལྡིན་ལཱའ་གཏིབས༔ མཁའ་དབྱིངས་པྱདའི་རྟཏ་ཤ༢༢༔ 





ཿ901  དམན་ཆྒེ་ ཁག་གི་སྦེངམོ་ི་ཡི་མི༔ ཧཱཱ༔ ཧེུཀ་ལི་གཞས་བཅུ་དང་༔ དུརཁོདཆེནཔའིགནས་བྱཅད་ནས༔ དཔལ་ཆེནའ།ོརབཅསྱནའདྲེན་ཏྲེ༔ དུན་ཁད་མཆོག་གི་གནས 
འདར ཁྲིང་ ཆེད་གསར་ནིད་ཏིའའབཅས༔ དམར་ཆེན་སྒྱརྦཾརསཚོའ་འཁྱིལ༔ ལཁའ་འགའབརབའི་ཚོགས་བཅས་ཅིས༔ མ་ལཱས་དྱགེས་ཤིང་སྣམ་དུ་གསལ༔ དངཔ་པྡེང་ 
ཤྲཾ ཕས། རྭུ་ཀུའི་དངས་མ་བདུད་རྩིའིངོབར་སུམྲ་ཆ་གསལ་བརྡ་ཟུའ༔ གཉིས་བགཏཾའམའབུལ་བནི། དཱུ༔ ཚོས་དབིངས་གཏས་པ་ཆེན་བའི་གཏོར་གཞང་དྲུ༔ རིགཔ་ཡེ་ཤེས་་་་ 
¦ དཔལྱ་སི་གཏར་ཆེནབ་ཤགས༔ དངུངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཏར་མ་འདྙིཿ རིག་འཛེ་ནྭ་ཁགའཐུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཙོལ་བཅུས་བགཏལ་དང་རྟོག་དྲོག 
།།ཏུ་གསལ༔ སྩེ་མེད་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབིངས་གཏེར་གཞང་དྲུ༔ འགགས་མེད་བདེབ་ཟིག་ལེའིགཏོར་ས་བཤམས༔ བདེ་སྟཾང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཏོར་མ་འདྲི་ རིག་འཛིན 





92 ཤཱ ༠9 །ཞག་འབུང་ལྷུ་ཚོགསྣ་ནམས་ལ་འབུལ༔ གཉིས་སྦང་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་བཟོག་ཏུ་གསུལ༔ འཐུང་ལྔ་དགབ་ཕུངཔོའི་གཏོར་གཞོང་དུཉྔ དཀར་དམའབྱང་་ 
༧ ཆུབ་སེམསཚུགཏའ་མབཤམས༔ ཕུང ཁྲམསྣ་ཝནུདག་པའི་གཏོའམ་འདྲི༔ ཟགའཛིཐ་ཁགའཇུང་ལྔ་ཚོག སྔ་རསས་ལའཕུལ༔ འཛྲིདཔ་ ་སེལསྦརི་འཁུལ་ཇེག་དྱངིངས་སུ་ 
སླ དོག ཡྱི་ྣཾད་གཞ ལ་ཡ ས་ཁང་གིགཏུར་གཞང་དཿ ཞདུབྱཅུདྲ་་དཔྲལ་མའི་གཏོར་མརབཤམས༔ ལྗེད་བཅུད་ཡེཛྫོཿ སཆེནཔའི་གཏོར་ཨའདྲི༔ རིག་འཛོན་ཁགའཇུང ལྷཚོགས་རྣམསལ་ 
ྦ འབུལ༔ གཟུང་ཡུལ་འཁྲུལ་སྣུང་ངནཱཏྟག་བཟླཾག་ཏུགསལ༔ དྲུང ཁྲེད་འཇིགས་པའི་གཞལ་ཡསཿཛཛེས་པའདེ་རྔ༔ བྷནྫྷལྕང་ལ་འཐབུ་བཅུང་གཏའ་མས་བསྐང་༔ྷ ཛྱ་ཞང་གསང་ 
ཝབའི་མཆོད་སྦྲིནབཤམས་པའདི༔ རིག་འཛིན ཁྲགའཐུངལཚོགསྒྲ་ནམས་ལའྱབལ༔ ཆགཆེཉམངཐམས་ཅད་བླ་ཟགཏུ་གསལ༔ ཟྭ་ཐབ་ལྷིད་འྭཧྲིཿ གསུམཔ་བླཟོགཔའྲིའི། 


པཿ ཅི ཧཱཿ དྲག་བགེགསའྱ་དུངཔ་འདུས་ངའི་གཟུགས༔ རླུའ་བསལ་བའི་དུང་ཁྲད་ཆེ༔ ཟུ་གསུས་མཐིང་ནག་ཞེ་ལྱིའོ་ངྷ མྱེ་རུང་འཁུགས་པའིདྱཧིའ་ 
འི བཏེགས ས་ལས སྲབག་མཛོ་འྱི་ ༔ ལླླ ཊོ་བསྒྲལ་བའིཀེང་རུས་བརྩེགས༔ ལྲུ་གིའཁར་ལེའི་སགཞི་ལ༔ སྲིའ་བའས་ཁྱི ཁི ངངྲུཿ འདའབའཉིམའི་ ་ 
དབིལ ངཿ རིག་འ ིབདད་འཇུརདཔལ་ཆེབ༔ ཨཐུ་ཆེན་བདྲདགཤེད་ཀྲིལ་ཡ༔ མཐིངནག་སུའི་མཁའ་དང་མཉུམ༔ ཛཱིཾགིངན་ གླས་སྲིད་གསུམ་གཡ༔ ཐུགསནི་ 
ཡིེ ས་ཉལ ཡོ ཡྲཊ་ཏནྲ་བིཞ་ལས་བསམ་ ཁྱུབ༔ ཕྱགག ཤཟཡུར་ཐུའ་ཐེག་ལྟ ཟའའེབས༔ གཡས་པས་བླཞེནཕུའ་མེ་འབར་བླགི ལཿ དྲགཤུལ་འབར་བའ་ཆས 
ཀྱིསཿ ཞ ཞབས་གཉིས འཆམས་སྟངས་ཁམས་གསུས་བརྡེག༔ ས་མ བའི་ཀླང་ན་བཐེངས༔ ིའིརྱིདཿྱརི་སབ་གེགས། དངུང་བསྲེགས༔ གྲ ¿¢ྱྱཆས་ 


+ ཀེ 









ཡ\གྱིས་བསྐད༔ ལྦུལ་པ་ཡང་སྦུལ་སྟེད་ཁགས་ཁེངས༔ ལས་ལ་བསྲུལ་བའིདམགདཔནནིཿ མགོནཔཆོགས་བདག་ལྷ་ཡིདམག༔ ཚདས་པས་བདག་བྲན་དང་བཅས༔ 


ཟོ་ར ཀ་ཀུརྦ་གྱི་ཝིནེ་ལས་བདག༔ ད་ལ་འ ཁོའ་གཙོ་མཆོག་ཧེརུཀྲ༔ ཟླ་མ་དག་པའི་ལྷ་ཚོགསནམས༔ ཤབག་མཆོད་གཏོབ་འདིབཞེས་ལ༔ ཆག་ཆེཏས་དྱ་བད་ 
, ཡུར་དང་༔ ཚི་མཇུན་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཧཱཾཛྫྱོ༔ ཁྱོད་ཀྱིབཀའ་ཝད་ལཞཱནྲི༔ བུདྡྷ་སེངྙཞེས་བྱ་བ༔ མཇིངནག་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན༔ སྦྱནནིཏི་མ་ལྟར་་་ 
ོ ,༠ཏ༽-. , © ¦ ,༨༽ ༥༢༥, ཁྦ དི , „༢༥ འའ ,༽་ ༡ , ༦ ཀྱ ཁ ཁྭ | ༥༩༠༤ ,ཛ༽ རཾ པེ 
འབའ་ཞིང༔ ཕྱགགཏིས་བ་གུག་ཐོད་འྭག་འཛིན༔ དུར་ཁྲད་འཇིགས་པའིཆས་ཧིསབྱཧཱན༔ སེང་སད་སྦེགས་པས་སྟེང་གསུམ་གཡ༔ ཞབས་གཞི་སགན་ཆྱིས་ཁླམ 
' གསུམ་བརེེག༔ སངསྐྱརས་ཕུས་ཆེན་དྲ་འིང་སྔགས་བ ཞེངས༔ དཔའ་ཆེན་ཆེམཆོག་ེརུ་ཀ༔ འཁའབཅས་ཐུགས་དམ་དྲུས་ལབབས༔ སངསྐྱབས་མཁའ་འགྲའབྲུག་། 





རུ་མཚོན་ཐཱར༔ དཔའ་བ་བེ་དཀརཇགཔར་ཆས༔ གཁག་མཆོད་གཏེར་འདི་ ་ 
ཤའྱཧིྱོགས་ཧྱི་ྱཧྱིལ་འཁོའཞས༔ དཛཛ་སྣེང་ཞེསྭ་་བ༔ དཀའ་ཨསེང་་ 
ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ཆས་རྱིས་བརྒྱ༔༔ སེང་སྐད་སྣོགས་པས་སྙོང་གསུམ་་་” 


ཞིང་འ ག་པས་དམག་ལྕ་དྲེངས༔ མ་མའི་དམག་དབུང་སྔེན་ཁརྒྱུགཿ གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པས་ 
དཔལ་ཆེ ཊཱ་ཡང་དག་ཧེརུ་ཀ༔ འཁེའ་བཅས་ཐུགས་དྲམ་དུས་ལབབས༔ 
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ཆ 
བཞེས་ལ༔ ཆགས་ཆེཉགས་ངུ་བུད་ཕུའ་དང་ཛུ ཨིམཐུཐ་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲལ་བརླག༔ ཧྲཱཾ་ནྫྱོ༔ 
གེའི་གདོང་པ་ཅན༔ སྔན་ཅིཏི་ཨ་ལཱར་འབའ་ཞིངཿ ཕྱགགཞིས་གིགུག་ཐང་ཁག་འཛིན༔ དུར་ 
བཱ གགཏས་གའ་བས་ཁམས་གསུམ་བརྡེབ༔ རྡོཆེཡུམ་ཆེནདྱངིངས་ནས་བཞེངས༔ 
དར་མ ཁ འའགྲེའབུས་ ཁྱིསབསྐར༔ ལྫུལ་པ་ཡ ང་ཝཱལ་སྙང་ཁམས་ཁེངས༔ ལསལ་བབསྩུལ་བའི་ད་མག་དཔེན་ནིཿ༔ ཨགན་པྱ་བུ་རཾགྷ་རལ་བྱི་བདག༔ དྲི་ཟཾ་སྭེ་ཝྭའི་བྲབ་དང་ 


ནཾ ཞབས་ག 


༦ ༦»\$ $ ཇེ) ཅེ 





106 ཌཱ ༦། ྣ །བཅུས༔ བུ་སེདརཱསྦས་ཁྱིས་དམག་སྣྲདྲོདས༔ ལྷབདུད་དམགྭ་དཔུང་སྔཞྭལ་རླྱུ་ག༔ ཡུལའཁའ་སྲུང་ཞིནུ་མཚོན་ཛུར༔ བརྐཾསྔ་ངེ་བང་དཀའ་ཇག་པའ་ 
' ཆོས༔ ཤྲའག་མཆོད་གཏེར་འདི་བཞེས་ལྔ༔ ཆག་ཆེཞུས་ངྱ་བད་ལུརདང༔ མི་མཐུན་ཡུགས་ཀུནདྲགལ་བླཟོག༔ ཧཱཾ་ཧོཿ ཝ་ལྕི་ཕོགས་ཏུདྱའི་ལའཁར་ཐུས༔ རླཱ་་ 
ལཾ སྐེང་ཞྲེས་བབ༔ སེར་མ་སེང་གེའི་གདང་པ་ཅན༔ སྔནིཆིས་ལུར་འབར་ཞིངཿ ཕྱག་གཞིས་ གུག་ཐཾད་ཁྲག་འཛིན༔ྷ དུའ་ཁྲད་འཇིགས་བའྲིཆས་ཁྱིས་བརྒྱན༔ སེང་ 







དསྒྲོགསཔས་སྟང་གསུམ་གཡེ༔ ཞབས་གཉིས་གརྦ་བིས་ཁམས་གསུམ་བརྡེག༔ རིན་ཆེན་ཡུས་ཆེན་དྱ་ིངས་ཐས་བཞེངས༔ ངཔལ་ཆེན་འཇས་དཔལ་གཤིང་ཇེའི་ 


° 


ཀཤད༔ འཁེར་བཅས་ཐུགསདམ་དུས་ལ་བདས༔ རིན་ཆེཤ་མཁའ་འགྲོའབུམ་ཟིས་བསརྭ༔ ལྦུལ་པ་ཡང་སྡུལ་སྟེང་ཁགས་ཁེངས༔ ལསལ་བསྐུལ་པའི་དམག་དཔན་ ། 
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ཱསྣེ་རྭཞེས་བུབ༔ 
ང་ 





10[ཤཱཾཾ ༦ །།འེངས༔ ལསལབསུལ་བའི་དམག་དཔནནིཿ ཁྱུགདུག་མགན་པ་ཟུས་པའི་བདག༔ ཆུདདག་རུང་ལའི་བཟ་དང་བཅས༔ བེང་ཆེན་དམར་པས་དམག་བྣ་ 
# དྲོངས ཞྱུ་གཞུཐ་དཨ གདབུང་མིགལ་ཆུག་༔ སྱནསཾ་བཟང་གྲི་རཱ་མཚོན་ཕྱཾར༔ གདལ་པནགཔ་ཇག་པར་ཚོས༔ ཤ་ཁག་མ་ཆོད་གཏོར་འདིབཞེས་ལྟལ ཆགཆེ་ 
 ཞུམ་ད་བུད་ཐུའདང་༔ མི་མཐུན་ཕུགས་ཀུ་དྲག་ལ་བླཟློག༔ ཧཱཾཧྩཿ བྱང་གྱིཕློག་ཙུ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཀྲམ་སྡེང་ཞེསྱ་བབཿ ལང་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན༔ མྱན་ 
2༡ ནིཏིས་ལྟར་འབན་ཞིང་༔ སུག་གཉིས་བི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིནཿ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ཆསཉིས་བྱཅན༔ སེང་སྐད་སྨགས་པས་སྟང་གསུམ་གཡོ༔ུ ཞབསགཞུས་གར་ 
' གྱིས་ཁམས་གསུམ་བརྡེག༔ ལས་ཅེ་ཡུམ་ཆྲེད་དྱ་བིདསྤངས་བཞེངསྩར དཔབལ་ཆེན་བྲཛ་ཀླུ་མུ་འཆ འཁན་བཅསཐུགས་དམ་དུསལ་བབས༔ ལསྱྲིམཁའ་འཕྲ་འབུམ་ ་ 















ཅྱིསབསྐོད༔ སྦུལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་སྟོང་ཁམས་ཁེངས༔ ཁསལ་བསྐུལ་བའིདྲ་མགདལོའཞྱི༔ མགོནཔོ་གི་གུག་མཐུ་ལི་བདག༔ གནོད་སྦྱིན་དབང་ལྡན་བྲན་དད་བཅས༔ ཏྲཀླད་ 
ཀུ དག་བབ་དམག་། དངས༔ གཞེད་སྱིན་དམག་དཔ 'གན་ལ་རླྱུག༔ རྣམ་ཐཾས་སྲས་ཧིརུམཚོན་བྱར༔་ ཀཱ་ལ་ཡྭཀུཇགཔན་ཆོས༔ ཤྭཁག་མཆོད་གཏར་འདིབཞེསལ༔ 
༥ ཆགཆེཧམང་བུདབུད་དངཿ ཟཡི་མཐུན་ཚུགས་གུནདྲག་ལ་བླཟོག༔ ཧྩཱཾཧྩོཿ གཞན་ཡངའཁའྱ་གི་དྱརྱིལ་འཁོན་ནས༔ རྡོཇེ་གདོང་མྭ་ལོམ་བཞིཿ དཀའ་སེའདས། 


ངའཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ལྕགས་གུ་ཞགས་པ་ལུགས་སྨག་དལ༔ དམའ་ཆེནའབརབའྲི་དྫའཆང་༔ འཁེར་དང་བཅས་པ་དྭཊིངས་ཟས་བཞེངས༔ མམའོག་་་་ 


རྔ'འཛིནམཆད་བསྟོད་དང་༔ དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོག ས་དུས་ལ་བདས༔ ་ཨིབསུནག ཡག་གི་མགོ་ཅན་སོགས༔ ཆེད་ཆུང་ལ་ཕྲམཞབ ཟུགས༔ དརེལ་སགས་མཚོན་ཐྗེག་པའིཿ 

















9 
ལཿ 
ཤཱ 


༄། །ྦྲུལ་པ་ཡང་སྦྲཱལ་སྟང་ཁསསཁེངས༔ ལསལ་བསྐུལ་བའིདམག་དཔན་ནི༔ དེགས་པའི་ཝེདཔོན་སུམ་ཅུའི་ཚོགས༔ ང་སྲིད་ལྷའདྲེའི བཟདང་་ 
, བཅས༔ྩ ཁ་རགཁྱུང་བཙུནལ་སགས་པའི༔ བཏནམས་རམས་ཧྱིསདམག་སྣ་དྲོངས༔ ལས་ཅྱིམམ་སྔན་ལ་རྒྱུག༔ ཡགུལ་ལྟ་ནྲམས་ྱིས་རུསཚོ་ཛུའ༔ ཤ་ཟའབུང་པ་ཇག་་ 


པའ་ཆོས༔ ཤྭ་ཁུག་མཆེད་གཏོར་འདི་བཞེསལ༔ ཆག་ཆེཏམང་བད་བུརདང་༔ མི་མཐུན་ཕུགས་ཀུཊ་དྲག་ལ་བཟློག༔ ཚཱུཾྷཱུ རིག་འུ་ཇོན་ཁག་འཇུང་བཀའཉདངའིཿ 


༤༠༧༧ 


ལྕང་ལྲིད་ལྷ་འདྲེའི་དམག་ཚོ་གས་ཀུན༔ ལ་ལས་དམག་གི་རུདའ་འཇུའ༔ྣ ལ་ལས་གསདཔའི་མཚོནྭནོནཐོགས༔ ལ་ལས་ནད་སྤི་ཆལ་བའྱའོཿ ལལས་མཚོནྱའི་ཟུ་གུའདིའ༔ 


ཿལས་བདུད་ཀྱི་ཞྟགས་པ་འདེབས༔ 


ྦ ལ་ལཡཱ་ངྙིལ་དཀའ་ཁག་འཕེཞ༔ ལ་ལ་སེང་གེ་གང་ཆེན་ཞོན༔ ལ་ལ་འ བྲུག་དང གློག་ལ་ཞན༔ ལ་ལ་འབྲོང་ཆེནངར་མ་ཞོན༔ ྦ 


ཟིག་དམདེད་ཞེན༔ ལ་ལྲ་བྱ་ཐུལ་ཁུང་ལ་ཞནཿ ལལ་ནམ་མཁའི་ཁསསནས་འྱབྱ༔ ལལས་གཞི་ཁུབ་པནཞུལ༔ ལ་ལ་ཆུབའི་གཟུང་རྭས་རྒྱུག༔ 


ལལས་དུང་ཆེན་དར་ནད་སྦག སཿ ལལསགུ་ཙཱ་བཤུག་ཟླ་ལེའ༔ ལ་ལས་རྐཊ་ལྦ་དྲག་པེ་ཏཐ 
ང་ 

དྲི ཞྲེས་ལ༔ དཱ ཆགཆེཞས་དྱ་བད་ཕུའ་དང་༔ མི་མཐུཧ་རཱག ས་ཀྲུན་དྲག་ལ་བ ཟླཾག༔ བཞི་པ་ལྷག་ཨབཏང་ཞེ ངེ 
དྲག་པ་དཔལ་རུཾགཏར་ཆེན་རྱི༔ གངུག་བའི་ལྕགསརིནག་པ་ལ༔ དམད་ནག་རུད་ཕུན་གྲིཉ་མའྲགས༔ 


གཿ ལ་ལས་མུངནག་འཚུབས་མའདེན༔ ལ་ཁས་འདུག་སླུ་དྲགཔོ 
སེར་ཅེའའབེབསྣ༔ ཤྲའ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་གཏུས་པའི་གཟུགསྔ། དཔལ་ཆྲེའའ ཟཚོགས་ཁྱེད་རྔགྫས་ཁྱཾས༔ ཟལས་དྲག་དང་བགེགསལ་བྱེས༔ 
། ཅྩངབཟླཾགཐྱབ་ནི། ངུཛྫྱ༔ རིག་འཛིཊ།ཁྲག 
ལསམཁན་པཉའི་ཉེནདུབཙུག༔ ཡན་གྱི་་ 


 ལྡེང་ཕུའ་པ་རྫོདཔལ་ཅནཞ༔ 
¿, བའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ 
 དྤཾརླ༔ ཧུཾནྷཱ རིག་འ 


3༡༨ ལམ་དཀརའ ཤིང་རཱསས 





མཟིང་ཞག་ཙོད་པན་པུརུརུ༔ ལག་ལ་དག་པའི་མགས་ངཀདདྲེ༔ བུང་སེ ཧྭ 
་ལསྲརཝ་བཞིམཛད་པ་དང༔ ས་གཡོས་འཇིགས་པ་བླཟློག་ཏུ་གསལ༔ 


༄༅། །སེ་མཾས་སིདྱ་རེའ་བླཆེབས༔ མའྱ་གྷི་རྲེ་སསདྱ་ཐཱལ་ཁམས་གཟིརྭཿ གྐེད་པ་གཞལ་ལས་སྟང་གསུས་ཙས༔ ས་གཡོསའཇིགསཔ་བླཟོག་པའྱི་ཕིརྭ༔ སེང 
ུ ཁིསཱརྱ་གུརནས༔ ཕིན་ལས་སྦུལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཛྱིནངགསང་ 
བྫད་སྣངྷ་ཐཱ་ཁྭ་ཊཱུཾ་ཧཧེ་ལཕཊ༔ ས་པིའཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་གར་ཡ་་ 


'ཁྲག་འཐུང་ཀྲི་ལ་ཡའི༔ འཇིགརྟེན་ཁམས་ནྲིམ་ལུས་པའི༔ ཉོནཨངས་དྲག་བགིགསྲའི་བད་གཛོདྲ༔ ཞི་བའ་ཨྭ་ཁུའབ་གང་ཡང་མེང༔ དངུལ 


ལ༔ ཞིབའི་རྩང་ཕུའ་ཟུམ་པ་རཾས༔ ལར་གྱི་རྩེ་ལ་དུང་སྤིནའ།ྲིགས༔ མརཆྱི་རྩེ 


ལ་གེ་ཆེན་འབའ༔ གེད་པྱ་ཆུ་ས་དུད་གཞལ་ལས་ཁང༔ 












ར་ 


བ།སེའ་འཇིགསཔ་བླཟློག་པའི་ཚྱིའ༔ྩ སྐྱེརདཀའ་ཕུའ་བརྣོ་དབལཿནྲཿ དར་དཀའ་ཅེདཔན་པུརུརྭ༔ ལགས་ལྲ་དག་བའི་གས་བཀད་དེ༔ བཛྲ་སྒེརའི་སུའ་ཐུཌཊསཿ ཞི་ 
$ གཛད་སྦྲུལ་བབསམ་ཨི་ཁུབ༔ ཡམས་ནདའཁུགས་རྩོདཐམས་ཅུད་ཀུན༔ དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་ནི་བ་དངཿ ཛག་སེར་འཇིགས་པ་བླཟླགཏུ་གསེལ༔ ཨ་བཛཛ་སྔརྩམུ་ཁྭ་ཛུང་ཧེ་་ 
¡ ཁཊཌེ ཞྭད་ལུག་འ ཁྲུག་ཙེདྭ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའ འཙིགྟཀྐུ་རུ་ཡེ་སྭཱདཱ༔ ཐེགས་སེའྱ་གྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅུད་གཱ་རལྱ་ཐོ་བརློག༔ ཛུཾ་ཛྷཱུཿ རིག་འཛིན ཁྲག་འཇུང་༣༢ 
¦ ཡའི༔ འཇིག་རྟེཊ་ཁྲམ་སྔརྲམྲ་ལས་པའི་༔ ཚེ་དང་བསེདའམས་རས་བའ་མཛོད། རྒྱས་པར་མ་གྱུའ་གང་ཡང་མེང༔ གསེན་འ་སེར་པའི་ཤིང་རྫགས་ལ༔ རྒྱསཔའི་ 
ང་ཡུད་གྲུ་བཞིཔ༔ ཡའ་གྱིརྩེ་ལ་ལྷ་སྤིན་གཏིབ་ས༔ ཞརརྱི་རྩེ་ལ་རྒྱ་སཚོ་འཁྲུགས༔ སླེད་པ་རྒྱ་མདུད་གཞལ་ཡསཁང་༔ ཤཱའོད་ཆུསའཇིགས་བཟླག་པའི་ཛྱིའ༔ྣ ཙནྡཿ 
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ཤྲ 





2] ཀ་བད དོ་བོཅོབ་ཅ ལ་ོསལགོ་འག་ཤོདདོཿ རློབས མཛོད་ལས 
་ྒ ཁྱུབ༔ྩ ཆོདདུབསདུསས་མ་ལུས་བཿ དྭལཏུད་དྲུངས་པའ་མཛད༔ ཤཱའཾད་རྒུསའཇགསབ་ཟླུག་ཏུགུསལ༔ ༥ཨོ་འཛཱ་སྦཾང་མུ་ཁ ཧཧེ་ཛཊྭཿ དང་བསདནླཝ་ 
རྒྱས་པའ་གྱུའ་ཅགཔུ 

_ །ཁྱུས་པའྭ༔ རྱྱལབྲེངཾ འམ་ ཡཱ སུམ་ འཤངྒནཨསའ ང་གརུང་དུའྨ་ཟཱག་ ྦ 
ཤཿ གྱྱི་རྩེ་ལ་འོད་དསའ་འཁྲུགས༔ སརའ་ཕྱི་རྩེ་ལ་ཕཾཉའཕྲེ༔ སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ཆེ་ལིའཇིགས་པངརློག་པའི་ཕྱིན༔ཱ ཆུ་ཤིང་ཕུརཔརྣོདབལ་ཅན༔ དརདམར 












115 སུ ཙད་པའ་བུའྲུརྭ༔ ལགས་ལྲ་དགཔའི་ཝྔགས་དཀོད་དྷེཿ པསྙེངྷའི་སྣུཇུའ་ ནས༔ དབང་མཛད ལ་པ་བསམཝི་ཁྱབ༔ རྒྱལ་བླཊརྗེའབངསཞེའཕ་མའཐུ༔ སྐད་ཅིག 
རྙིད་ལ་དབང་དུ་བསྡས༔ ཨེ་ལིའཇིགས་པ་བླཟོག་ཏུགསལ༔ ཨོ་པྱདསྦརྦརཱ་ཁྷཛཱཧཧེཊ༔ རྫྱལ་ ཊ་ཇྔཾའ བངས་པ་མའཐྲུཐའ་ཝཤཀུརུ་ལེསྭཧཱཿ སེ་ལིའཇིགས་པྡརྨ་ 
ཛྭ ཅུདྲམཱའ་ཡ་་བྩོ་བརློག༔ ཛྙཾབྷྱ༔ྫ རིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་ཀཱི་ལ་ཡའི༔ འཇིག་ཉེན་ཁམསནིམ་ལས་ཀུནཿ དྲགབགེགསལགས་འདྲེན་དམ་སྲི་ནགས༔ བརླག་པར་མུའ་ 
ཊི གང་ཡང་མེདྩོཿ ལྕགས་སམྲ་དག་པའི་ཤིང་རམས་ལ༔ དྭག་པའི་ཅུང་ཕུན་ཇུར་གསུམ་པ༔ ཡའགྱིརྙེལ་དྭག་རྨདསའཕྱ༔ མའྱིརྩེལ་མཚོན་ཆ་འཁྲུགས༔ གྐེད་ང་རྐྱ་་ 
མདུད་གཞལ་ཡས་ཁང༔ རླུང་གིའཇིགས་པ་བཟློག་པའིཕྱིར༔ ཚོནནག་ཕུའ་པརྡོདབལ་ཅན༔ྩ ངར་ལྗང་ཅོད་པནབུརུརུ༔ ལཾགས་ལདྲགཔའི་ཝགས་བཀད་དྱེ༔ ཀྲམ 
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116 ཤཱ ༄། །ཨེངྷུའི་སྲུའ་ཐྱུའ་ཟས༔ྣ་ བླརགམ་ ཛད་སྦུལཔ་བསམ་མིཁྱབ༔ དྲག་བགེགས་ལགའདྲེའ་དམ་སྲི་རགས༔ སྐད་ཅིགིད་ལ་བརླག་བར་མཛོད༔ རྨུང་གི་ ` 
_ འཇིགསཔ་བླཟློགཏུ་གསལ༔ །ཨོཀྲམ་སྒེང་མུཁ་ཧཱོཧཧེ་པཿ དྲག་བགེགསལག་འདྲེན་དམ་སྲི་ཟམས་ཅད་ནཱ་༢་ཡ་ལཊུཿ རུངགི་འཇིགས་བ་ཐམསཅད་སྭརཕྱ་ཚུ་བླཟོག༔ 
¡ཛཿ འདུལྱ་བེད་དག་པའི་རྩང་ཕུརདཱཾཿ ཡའ་གྱིརྙེ་ལ་ཁུང་ཆེཊཱ་ཝིང༔ ཁྱུངཱ་གཞ་དུ་ཟངས་སེཟང་༔ ཐའི ལྷ་རུ་སིནའབ༔ རལ་པཞག་པ་ཝྔིན་ལྟརགཏིབས༔ 

' སྐེདཔ་དུངགྲིསྲེང་གེ་འཁྱད༔ གཡུ་ཡིའལ་པཅི་ལི་ལི་རཱ ཡའཐྱིརྩེ་ལགཡུའཇུག་གྲག༔ འབྱུག་སྒཆེསསཆེསསཟླཾག་འཾད་འཐཿ མརྩྱཧཱིེ་ལ་ཝྦུལནག་འཁྱུགས༔ དུག 


རབ 


༧1 དསནག་པ་ལྤིན་ལྟར་གཏིབས༔ སྐེད་པའ་ལྕགས་ཁྱིགེའཆེནའབེབས༔ རྒེད་དྲག་པ་སྐར་ལྕའའཕེན༔ ༥ར་ གྱི་རྩེ་ལ་རྒྱ་སྙག་འཇུྟ སུག་སཾ་འཛུམ་མདངས་་ 






ཞིགས་སེ་ཤིག༔ ཡར་ཚྱི་རྩེ་ལ་གཟིག་ཆེནངའཿ གཟིག་ཆེནངར་སྦའུསུརུ༣ སྐེད་པ་དོས་ནག་སྦྱན་བ་རྒྱུག༔ དམནག་ངའ་སྒྲབྲ་ལ་ལ༔ ཡའརྱིརྩེ་ལ་བྱསླག་འཇུས༔ 
2 བུ་ཀླག་འཇུམ་མདངས་ཤིགས་གེ་ཤིག༔ མརྱ་ཧི་ཅེ་ལྱ་བ་རྲོག་རྲགས༔ བུ་འགའགྱེང་སྨ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ གྐེདཔ་གསེའ་ྱི་འུག་པ་བྲགྲ༔ འུགཔས་ཚྩུཾ་སྒྲ་དིའི་རི༔ ལས 

མཁན་ཚོགསནྲི་སྣིན་ལྭརགཏིབས༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་ཤ་ལ་ཟེ༔ དཔལ་གྱི་གཏེའ་ཆེད་ལུགས་རིལ༔ བཙུགསཔས་དྲག་བགེགས་བླ་ནག་པའ་མཛོད༔ བྱད་མ་ 
¦ གསད་པའི་མཚོད་ཆན་བཇྡུང་ཉ ཚེས་སང་པོཉའི་ཏེན་དུའཛུག༔ བཆདགལ་ལ་ཉེན་ནསས་བླནོག༔ སད་ཅིག་དྲག་བགེགས་ཐུདས་སདཿ བཟོག་ཅིག་བྱད་མའི་དམག་་ 
ཱ དཔུང་བླཟླཾག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལ སའགུབ་པར་མཛོད༔ ལྔཔ་ཁྱུང་ག་སྒནས་ལྟསངཊ་དབྡོག་པནི། ཙྷདྱོཿ རཾག་འཛིད་ཁག་འཐུང་ལྷ་ཚོགསྱི༔ དྱཀྱིལའཁརྭ་ཀདལ་ཝིང་བཡིཿ 








༄༅། །བུ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་གརུ་ཊ༔ དཔལ་ཆེན་ཡངས་ྱྱི་སེབས་རྩལ་ཛོགས༔ དེ་དི་ང་བརློག་བསྒྱུར་ལས་ལ་བཞེངས༔ རཱ་ཡིས་དཱ་ཅན་ལྟས་ངབ་བླནློག༔ མཆུ་ཡིས་ 
མནཱ་ཅན་ལཱས་དྲན་བླཟློག༔ ཝྡེར་ཨོས་ཝེའ་ཅན་ལྟས་ངན་བཟློག༔ གཤོག་པས་གཞིག་ཅན་ལྕས་ངན་བཟླུག༔ མེཆེ་བས་མཆེ་ཅན་ལྟསངྦབབླ་ནག༔ གཉམ་གྱི་བྱ་དཀའ་མཆེ་བཅན༔ 
བུལ་མཆེ་བ་མི་མིད་དྲེ། ལྟུས་ངན་ཧུན ཕ་རྭུ་ཐུང་༔ ས་ལྱ་ཟིནག་གཤོགས་པ་ཅན༔ ཕྱི་བར་གཤེགས་པ་ཨི་སྲིདདེ༔ ལྟསངན་ཀུན་གྱི་མ་རུ་ཐུང་༔ དེ་གཏིས་མིད་དྲ་ཐུམ་ 

ཐུང་ཏ དེལས་ནདབ་དྡེབ་བགེགས་རིགས་དང་༔ ཆགས་ཆེ་ཉས་ང་ཐགས་ཅདྱ བུང༔ དེདག་ཐམས་ཅད་བླློག་པའི་མྱིད༔ རྡོརྗེ་་ 


_ པ་ལས༔ ལྟས་ངང་བརངུད་བཅུར་གཅིག 
མཁའ་ཝིང་དྱངིངས་ཟས་བཞེངས༔ ཤཁྲག་མཚོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཆགས་ཆེ་ཞམ་ང་བུད་པུར་དང༔ མི་མཐུན་ཕུགས་ཀུནདྲག་ལ་བླཟོག༔ ཐུག་པ་གཟེར་ཁ་ལས་་བུངབའི་་ 


119[  །ལགས་བློག་ནི་རྩ་ལྕགས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱིལི་ཏཱིལ་ལ་སྭརྦའི་སྣྲུན་ཛཾ་དྲཱུཕཊུཿ སེངགདོང་རིགས་ལྡནི། །ཡ་བུ་སྡེངཱ་ཨུ་ཁྭཚཱཾ་ཧཧེ་ཕཊཿ །ོབྲར་སྡེརྲམུ་ཁྭཙཱུ་ཧེ་ཕཊ༔ །ཨོཾར 
° ༤. ༦ ༨ བཱ ' ༩༨ མོ 2 = ཏྱ དིལའི། དང་པ། ༡ ། ར་དེ © བྲ་ ཏི 
སྣེངྒུ་ཁྭཆཱཧཧེཕཊུཿ ཨོཾ་པྒ་སྙེངྷ་མཱ་ཁྲཾནཱཧྭ་ཧཱེ་ཕཊ༔ ཨོཾཀྲར་ལིཧྷཾ་ ཁྲ་ཧཾ་ཧྭཧེ་ཕཊ༔ གཙོ་འཁར་སྤྱིདྲ ཞཱ། བཛྲ་མྭངྭ་ཀཱོ་ཆཱཔྷདྷ་ལྷ་ཧཱཱིའི་བཛྲ་ཀཱིའི་ཏཱི་ལ་ཡ་མཧཱཡཏྟ་ 
ལྭ་རུཔ་ཀྒམའིཚཾཛཱ་ལ་རྭཾ་རཱུཾལཊ༔ ཅེསདང་། ཨོ་དཛཀྲོ་ཇ་སརྦ་ཛནྟ་ཤ་རྩིཧྱོ་བརློག༔ ཛཿཧཱུ་འཾཧོཾ༔བྷྱོཿ ཨ་ཡམ་དུའུ་ཙ་ཤ་ནྡཤ་རི་རྫྱོ་ཟློག༔ །ཨ་མ་མ་བྲམཧ་ཤའི་རྩོ་ཟླག༔ 
ཅི་ག ཤཀ་བྱེར་བྱེད་ཤའི་བྦྱོ་སྤྒག༔ དཛྲ་སརྦགརུ་ཊརདའདེ་ཇད་གཏོང་ངནང་ཐམས་ཅད་ཤར་སྒྱོ་ཟླེགཏྣ ཅེས་ཅི་མངདྲག་ཏུ་བཟླ། བརྙུན་པ་ལས་ཕྲནལ། བཀའ་སྲུང་ལས་གཤིན་གྱི་དྲུག་ཅུ་་ 


བྫདས་ཞིངའཆི་བབླཟློག་པ། ཟླ་སླུ་བ། སྡེ་བརུད་རྱི་མདཾས་བཏང་པ། གཤིནེ་རྗེ་མིནག་མག་གསུམ་གྱི་མི་ཁ་བཟློག་པ། ཕྱིན་བཏང་གླུད་བཏངབ་དང་ལྔནིས་སའི་གཞུང་བཞིག་སྦྱར། བརྒྱད་བ་རྒྱོས་གདབས་ཞིང་ལྟས་་ 


༦༦༦༦༦༦ཆྱི་པ། ཇི 
© 





40 ཤཱཾ།།_ །ད་དནགཔནི། པཱུཾཿ ཁྱོ་ཆལ།ཁམས་གསུམ་ཚཱཾ་སྭཿ༔ སྐུལ་ཟངས་ཁྲབ་འདྱོཉིསྔ་མཛོས༔ མུགནམདུང་དམའཆེམས་སེ་ཆེམས༔ བ་དྲནྷ་ཅི་གསུག་གཡབ 
, མེ་འདེབས༔ྫ གཡསཤས་བསྐར་བསྒལ་སྒིན་སྡད༔ གཡབས རརཔསྦར སི ཧ ཀླདལ་བསྐར་བས་བདུད་དབུད་གཞེམས༔ སྲག་ལ་དབང་བྱེད་ཛྲོད་ལ་ཁྱབ༣ 
7 །ལྟས་ངཞ་དམཾགས་ཊྱིབཟླག་པནྡི༔ ཁྲ་གསུམ་ཁཐས་ལྣལ་ཁྱེའབ༔ གླུ་དང་རྒྱལ་པོའི་ལཱས་ངན་ཡིན༔ བཟླཾག་གོཿ ར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྤའདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ 
དྲག་ལ་བམུའུ༔ དུའྱ་བུ་ཁ་ནསཉྭ་ཁཱིའ་བ ཞུདངམ་ཨོའི་ལྟསཿ བླ་ཟློག་གོ་དསུརཿ བསྒྱུར་རོཿ བྱ་གསུམ་སྡེརའཛིང་བྱེད་པ་ནྲིཿ ཕུང་སྲི་ཡོངས་པའི་ལྟསཿ བཟློག་གོར་ 
བསྒྱུར་འོར རྒོད་བཞིགཤག་འཇིང་བྱེད་པ་ནི༔ གནམ་ལྷ་དཀརཔ འི་ལུས བརླག་གོ༔ སྦྲྱུརརཿ མྭ་བུས་མི་རོ་ཟ་བནི༔ སྲིད་པའྱི་རྱལ་མའི་ལྟསཿ བླརློགགཿ བསྩུརར་ 


9༦ ༦ ‰@‰ 


བྱ་གསུམ་གཞས་ལ་ཤའབྲད་པ༔ བདུདྱའིཨ་བླནུག་ལུས་ བརླཾག་གཾཿ བསྒྱུར་རོཿ འདབཆགགནཉིགཡ་གཅིག་ཞོད་པ། ལིཁ་ལངས་པའི་ལྟསཿ བཟླག་གེ བ ལྦུའ་འོཿ 
འདབ་ཆག་ལྟས་དནཞི་ཤུ་པ༔ བཟླག་གེ བརྒུའ་དོཿ དམ གསུམ་ཁྲ་ནས་མི་སྱ༔ དབྱིདསྱིས་མའི་ལཱསཿ བཟླཾག་ག བསྩུར་རོཿ ལྦུལནག་མཐུར་དུ་རྒྱུག་པཞྲི༔ གླུ་དང་་ 
ཨམའི་ལཱསཿ བླདླཾགགཿ བརྒྱུར་འོང ཁམདུརསར་བརྒྱལ་བརྡི༔ དུན་སྲི་ལང་པའི་ལྟསཿ བཟླགགོཿ བསྒུར་འ ཞྱེའུལེའི་ཁགས་ཇྱིལ་ཁྱེའ༔ ཨྱརུད་ཆུང་སྲི་ ་ 
ལང་པའི་ལཱས༔ྩ བཟླཾག་གེར བརྒྱུར་འེར སྒུང་གསུམའོ་དོད་འཕེད་པནི༔ རྒྱལ་པ་བཙན་གྱི་ལསར བཟླུཾག་གོཿ བསྦྱུའརོཿ ཤཱནཱས་ཏིཏུ་ཁྱེར་བནི༔ ལྷབདུད་ཁྲེས་པའེ་་ 
ལྟསར བ ཟློག་གཾཿ བསྒྱུར་འོཿ ཐའང་སཱཾ་ཁྱིདྲ་ཟུག་བྱེད༔ ཡང དུད་ལངཔའིལུསཿ བཟླཾག་གཿ བསྒྱུའ་འེཿ ཇྱིངས་སྐྲ་ལ་ཟ་བཞི༔ གནམས་འཁྲུགས་བའིལྟས་དནཿ 
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122 ༨།༄༅། །བ ཟླིག་གཾཿ ྒ་ ཝེར་ཆགསལྟས་ངནཏི་ཤུ་པ༔ བརློགགཿ བྱལའ་ཟ ཅང་ཤེས་ཟུལ་འབུམ་ཤེལ་མིག་ནྭི༔ ཡ་བདུང ུལ་པེའི་ལྟསཿ བརློ 
གོཿ བསྒུརའོཿ ཏེའུ་ཕྲུག་གླ ངམག་བུང་བཞི ཟཱ་བཙན་ཝང་བའི་ལྟསཿ བཟློག་གར བསྒྱུར་འེཇོ རྔ་མང་མི་རོ་བཀལ་བཞི༔ ཕུངགསུས་ཡང་བའི་ལྟསཿ བརླགགཿ བསྒྱུརའོང་ 
ཐུ་གུམག་བྷ་ནནྱ་བུང་བཞ༔ དྲགས་ལངས་པའི་ལྡསཿ བླཟློག་གཿ བརྒྱུར་རོཿ དིའའིསེང་བ་བབབ༔ ཨ་མ་དྲམ་ལིའི་ལཱས བླ་ནོག་གོཿ བསྒྱུརརོཿ ཡིང་སེང་སིད་པའྱིད་ 
' བྱུང་ཐ གདག་ལྲིབ་ལོག་པའི་ལྟསཿ བཟློག་ཧ བསྐུར་རོཿ བཾང་ཛུ་སྦུལ་གྱི་མཐུང་ཐག་ཅན༔ མ་བདུད་ཁྲོས་པའི་ལྟས༔ བཟླག་གེ བསྷུའེའཆོ བཾང་དོན་མགོ་གསུམ་ 
༧ཐུང་བན༔ མ་ཡམས་བཏན་མའི་ལཱསཿ བརཟློག་ག བསྩུའ་འརོ རྨིཾག་ཟླུམ་ལྟསངནཏིཤུ་པ༔ྗ བཟློག་གཿ བསྒྱུནའོཿ སྦེལ་གསུམ་འགན་ཁྲམ་བས་ཁྱེན༔ ཐེའུརང་སྲུན་་ 















གསུམ་ལུས༔ བྷནོག་གོ བསྒུན་ཟོཿ སྦྲེལ་གསུམ་ནུགལ་ཞོན་པ་ནཿ ཐུངགསུས་ལངཔའི་ལཱསཿ དྭཟོག་གོ བ་མར འདབ་ཆ་གསདེད་ལ་ཞནཔ་ནི༔ རྒྱལ་བློན་བྲན་ “ 
བཱ ཟླ བཟླགགཿ བཆུའ་འོ སྦྱང་ཕྲུག་མི་རོ་ཟབ་ནིཿ མ་ཡམས་བསྟན་མའི་ལྟས། བརཟློགགཿ བརྒྱུར་རོཿ སྦལབས་ལགན་སྦྲལ་ཁྱེརབ༔ ཀླུདངས་བདག་ལྟསཿ 
བནྣག་ག བསྒུརརོཿ ཞུད་ལེདའཐུབཅིདའང་བ་ནི༔ མ་ཡམས་དམ་སིའི་ལསང་ད་ཡིན༔ བླཟོག་གོ དར་བ དེད་མངྒལའའལ་བད་བདུང་བ༔ མ་མབདད་མཾའྷཝུས 
¡བཟླ རཿ ཕ་མསྙལཱ་སར་བསྣལ་བྱེད་པ༔ ལྷཀླུའཕད་བའ་ལྟསཿ བཟློག་གེཿ བསྒུར་རོཿ གདོང་ཅནྒལས་དནཧི་ཤུཔ༔ བཟློག་གེཿ བསྩུམརོཇ ལྟས་ངཐཆྲེ༢ 
ཞི་པ་ནི༔ བདེ་ཆེའྱ་ཆུལ་མའ ལྟསཿ བཟླཾག་གཾ༔ བསྩུརརཿ སྲེད་ལ་བྱཕཾསའ 






ད་་་པདང་༔ ཞག་གུང་འགྷ་ར་འ ར་བདང་༔ ཐེངང་ 










༢ ༣ ༽ག།འིདུབ་དང༔ ཐད་ནས་ཤིང་ཆེན་ཆགས་པ་དང་༔ ལྟག་ལག་སཆད་བག་དལདང༔ ལེ་བྱཧད་འཁྲགས་པའིལུས་ངན་ཡིན༔ བླ་ནགགང བསྣུརརོ། 
ལྷཿཾ ཞེས་དང་། སཱ དང་བྱ་ཚོལི་མི་གདབ་རྒྱུ༔ མ་མའིལས་ཀ་ འཐུག བརདུ་ཐ་ལི་མིགདབཿ ངས་ལ མས་ག བམ་རྫོཡིས་མི་ག བན 
ཱེ ཞད་དང་ལྟསངན ་ཡཾས་བཟླག༔ དྤྱེཿ ལྟས་ངན་ཀུན་གྱི་ལ་སྒེས་པ༔ གནམ་ལྭ་བ་དཀའ་མཆེ་བ་ཅན༔ བྱ་ལ་མ ཆེ་བ་ཡངས་མི་སྲིད༔ ལུས་ངྲག་དང་པ། ཕ་རུ་ཇུང༔ 
' ལྟལ་ངན་ཀུནཁྱིམ་སྨོས་པ༔ སལ་ཅྱིབ་གཤག་བཅན༔ ཅྱིབར་གཤོག་པ་ཡངས་མི་མིད༔ ལྟས་ང་དང་པོ་མནྦ་ཐུང་ཿ དེ་ཆིད་སྲིད་ཅིང་ཝཱཱལ་པ་ལས༔ ལྟས་ངན 
ཿ༈ འརྒྱད་བཅུ་བྱུང་བཞཱ༔ གནན་རྱི་མ་བ དུདལྟས་ངན་དུ༔ ཚིཟླ་ཞིབའི་ལས་ངན་ཐྱུང་༔ དེལང་དམར་ཆེནགཏོར་མས་ངླཟཾག༔ ་ 







བར་སྣང་སྟང་པའི་ལྕསངན ཏྲི སག་བདག་ 
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རྒྱལ་པོའིལྟསངན་ཡིན༔ བྱདང་གོད་ཀྱི་ལྟས་ཐྲ་བབས༔ དེཡང་དམའ་ཆེཟ་གཏོར་མསབླནག༔ གྱླང་མཱ་དྲེནི་དཀའ་གད་ནས༔ ལྷ་བདུད་མ་བུའི་ལྟསངཐ་དེ༔ དྱརིངསདང 
མཐའ་ལ་ཝཁསངན་བབསྩ། དེ་ཡངདབའ་ཿ སྤངས་མདའ་སྣ་ 

གང་ནས ཐུག་བཙནགཞན་གྱི་ལསངཿཏེ༔ ཟླ་བའུབ་ 

¡£ ལྟས་ངན་བབས༔ དེ་ཡངཿ གཡའིམ 


གང་ནས༔ སྨན་དངགཟའ་ཡི་ལྟསདན་ཏེ༔ ཤ་བསོ་བའི་ལཱས་དན་བབས༔ དེ་ཡང་ཇ བགདམའ་དེནིདམའ 

 ལླ་བའུག་པའ་ཁུས་ངཞདབས༔ དེ་ཡདཿ ཞགས་མདེ་དྲི་སུན་གངན༔ མ་བདུད་གཞད་གི་ལཱ་སངན་ཏེ༔ དོམ་དང་དྲེདྱ་འི་ 
ཡམདེར་ལཾ་བང་ཞས༔ དྲུས་དང་བདུད་ཆྱི་ལུསངནཏེ༔ བོང་བུག་ཡུག་གི་ལུས་དཐ་བབས༔ དེ་ཡང་༢ གནམ་ལ་ལྟསངན་ཐུང་བཞྲི། 

ཧཾཿ གཾའ་སྐར་གཞེན་གྱི་ལྟས་དནཏེ༔ རྒོད་པཾ་སྡེརའ་ཛིཔལྟས་ངན་བབས༔ དེཡངཿ རྒྱམ་ཚོ་ཆྲེནཔོའི་གཏིད་རུམ་ཟས༔ སབདགཀླུ་ཡི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ སྤལ་སྦུལཉ་ཡི 


128 ཚརྨཾ་༅། །ལྟས་ངཐ་བབས༔ དེ་ཡངཿ སལ་ལཱས་ངནྭ་བུང་བ་ནིཿ ས་བདག་གཞན་སྱི་ལས་དཊ་ཏེ༔ ལུས་ལམཛེ་ཤུ་གཡེཐ་པ་བུང་རྷ དེ་ལངཿ དུར་དངམཆེདང་ 
, གྲོགས་པཞྲས༔ འདྲེ་སནག་མའི་ལྟསངཿཏེ༔ གིནྱ་བྱས་བུ་ལིས་འདེབས་པྱདུངྷ༔ དེ་ཡང་ཿ བག་དང་ནགས་རྱི་ཤིང་གསེབཟས༔ འདྲེསིནལ་མའིལཱསངབཏེ༔ གང་སྲེག 

༼¿ ཟུད་ལེནཔ་ཟུང་༔ དེ་ཡང་ཟ བུས་ཆུས་ངནྦབུང་བ་ནི༔ བདུདདངགཞནྱསི ལསངནཏེ༔ ཤ་ཕྲའུ་འཛོང་ལྟས་ངནྱཿུང་ར དེ་ཡངཿ མདའནས་ལྟས་ངན་ཐུངབཞི༔ 
པའ ལྲུ་སྲིཞའཁྲུགས་པའི་ལྟས་དཞཏེ༔ ༡སརྔ་འཇིང་ལྟསངན་ ང་ཉ དེ་ཡངཿ དུར་ནས་ལྟས་དན་བྱུང་བ་ཇི༔ དུཿའདྲེ་དུའ་སྲིའི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ དུནས་ཝབྱརལ་ཝའོ་ ་ 
ྟད།སྦམ༔ དེ་ཡངཿ རྟ་ལ་ལྷསངན་བུངབཞི༔ དྲུག་གྲུས་གདང་གས་གཟི་ཁིག་ཐུང་༔ྣ དེ་ཡངཿ ཐྱུག་ལ་ལྟསངནཐྱུང་བ་ནཾ༔ འབྲིལ་བེའུགཆོ་མྱ་བུང་༔ དེལངང ལུག་ 


༦ 


༦ འརད་བ་ཆོད་བླབང༔ དེ་ཡང་ཿ བགགས རོང་བིད༔ དམེ་མཁན་བདུདྱཧིལཾསངན་བབས༔ ད་ཡང་༢ འཇའ་འཁྱིལ ཡི་ལྟསངན་ཡིན༔ སང་གེ 
ཤཱ དུའབོད་གཤིན་རྗེའི་ལྟེས༔ དེ་ཡང་ཿ དོམ་དྲེད་སྙག་གཟིག་འཇབབ་དང་ཉ ཕ་ལྦུནནང་དམེ་བྱེད་པ་ནི༔ སཾདང་མ་མའི་ལྟས་དྲན་ཡན༔ དེ་ཡང ཤྱརཆང་བཙན་ཚ་ 
ཤི ལྟས་ངྡ་ཡཾན༔ ལྦུལ་ནགའཁྱིལ་བ་ཁླུ་ཡི་ལྟས༔ དོམ་ནག་བདུདྱི་ལྟས་དཐྭ་ཡེནཿ ཁྲབ་སྨན€ྱཁཱས་ངན་ཡན༔ྗ ད་ཡང་ཿ བྱ་རྒོདརྫྱལ་པའི་ལྷས་ངན་ཡིན༔ ཁུང 


127 རླ ལྭ་ལས་ངབ་དུང་བནིཿ རྣྭ་ཞེལྟ་བེད་གའནགང་ཅུང་༔ དེ་ཡང རྭ་ལྭ་ལཱས་ངན་ཇུང་བ་ན༔ ཟངས་ཚྡཿྭལཱ་རྟགསདམའཔ་བྱུང་༔ ངེ་ཡང་ཿ ཁུལ་ལྟསངན་བྱུང་བ་ཇཿ 


༥༦ 


དསཀུནྱཧིས་བྷོཿ ཡེས་ཐོབས༔ ཆགཆེཞམང་ཐམས་ཅད་དྲྭག་ལྱ་ཆྩོཿ ལོ་ཕགླ་ཟླ་སག་ཐམས་ཅདདྲག་ལྱརཾཿ ཟམའི་བདུན་ཟུརའ་ཐམས་ཅད་དྲགཿ དྡོད་གཏོང་དྦད་འདྲེ་་ 
ཿ ཐཱར།སཿུད་དྲགལཿ འབྱུང་བའི་གཙུགལག་རྩུབ་པདཿ རྟག་དང་རྡེན་འབྲེལ་ངཟ་པཿ རིས་ལྟས་མཚོཟ་ངནཐམས་ཅདདྲབ་ ཡསཆྱི་བདུད་དུ་གཡསཔ་དྲག མསྦྱིསི་ 
༡ རུ་ལངས་པདྲགཿ བརྩ་གྱི་བཙྲབ་ཐབ་སའ་ཁུགས་པ་དྲཝཿ ཕ་ཚན་བ རྒྱའདྲེ་ལངས་པ་དགྲཿ དའ ཚོན་སེེངའདྲེགཡབ་དྲགཿ ཨ་ཐུས་ ཐུའའྲདྲེའཁེའ་བདྲགཿ ཕུ་ཚུའི་ 
4 དུསའདེེ་གཟིང་བ་དྲག ཿ ལྟག་པའི་བདུང་དུཏ བས་པ་དྲགཿ དྲཔལ་བའི་གཞེད་དུ་འཁེར་བ་དྲགཿ རྒྱལ་བའིབཀའ་ཆད་འབེབས་པདྲགཿ ཡུལ་ཆྱིཁ་མཆུ་གཱེང་པདྲགཿ 
_ ཤ༈༩ཾསཱགས་པའི་ཕུའ་ཐེར་བསྒྲལ་བ་དགྲཿ བན་པོས་ ་ཛོ་ཟོརའབེན་པ་དྲགཿ ཛྱིཔའིངན་སྦགས་ཐསས་ཅད་དྲག ནང་པའི་འདེནཚིག་ཐམས་ཅད་དྭྲགཿ ཨཐའ་མིའིའྭཝའུལ་ 


129 


ཤག ༡?) 
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།འཁརབརྐར་བ་དྲག་ དྲང་སྲེང་དམང་པའི་མ ཚྲོནྷར་དྲག་ ཟང་གཤེད་རང་ལ་ཆགས་པ་དྲགཿ ལྷ་མུདྲབ དྲ་དུ་བབས་པ་དྲགཿ མ་མའིདལ་་ 
། ལམས་ངན་པ་དྲགཿ ལུསྱ་ཉིཟ་ཚ་ཐམས་ཅད་དྲག ཨྤེམསྦྱའི་པག་བལ་ཟུག་ཇུདྲགར རྟཕུག་གད་ཁ་ཝང་བ་དྲབཿ ཞང ་བཅའ་སད་སདགྡ་འབ་འ་ 
ཤྩ བྱུར་དང་ཕུང་བིགངན་པ་དགྲ་ལར དུསའཁྲུགས་གཡུལགཤེམ་དན་པ་དྲག་ལར མཐའ་ཡིདྲསག་དབུང་གཡོབ་དྲགལྱ་ཚ༔ པ་བདུད་དལ་ཁབམས་ཅད་ 
ཚི” གས་སྭུ་ཉྫོཿ མ་བདུདདལ་ཁ་ཐམས་ཅད་གཡོནདུ་ཆྫོཿ སྣྲིབདུད་མི་མཐུནཛོགས་ཀུན་མཁའལ་ཛོ༔ བླཟོག་གདམརཅེན་གཏོར་མའད་ཡེསབླའགྱར བརྒྱུར 
ཆ་ར ས་ངན་ཇྔམས་ཅུ ད་ངྲག་ལ་བྱགྷར༔ བརླག་ངྫཱུ ཟ་བཅེལ་བའི་ པྲིནཿ་ལས་འགུབ་བརྡ་མཛོད༔ ལྦྲུབཞག་ཝ་རྫོགས་པརཆད་མདོ་ནས་བརྩམ་ཁྲིནལས་མཇུག་རྫགས་པར་བྱ། སྦིརནགསུཨ་པ 








131 རྗེས་ཁྱིབྱབ་ལ། མནྲན་བྲ་སེག་འཕང་གསུམ་ཨྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་། ལས་ཕྐན་ཁ་བསྒྱུརགཞན་བསྐན་པའ། །དང་པ་ལ་གསུམ་ཆི་མནན་བཝེགགཞན་དཤེས༔ འདིརའཕངབའིལས་དངོསའགསུམ་སྟེ། ཟ་ལྔལ་ 
¦ བསྟན་པ་དང་གཏར་ཐོར་འཕང་པ། མཇུག་བསྡབའོ། །ར་ལམ་བསྙན་པ་ལ།  དང་པོ་ཟའ་ལམ་བསལ་བཞི། ཝྔ་དོའི་ཆར་སྒུབ་ཁང་གི་སྟེངདུ་བསང་དང་། གསེར་སྩྱེམསབཏང་། ཞལ་དསྟབ་སྐང 
པཾ བསདའཁར་ལྒིདནསས་མེ་ཧོམ་དུ་བཟེག །ལས་ཕྲནཱ་ནསས་སཾ་མའིལམ་བསྟན་ནས གཏོའ་ལས་དྲུ་ཚིའ་བཉེགས། གྒྱོས་ག དབ་པའི་མཐའ་སླབ་དཔེན་ཆས་སུཞུགས། དྲསའིགཏོརས་མ་གཏོགས། 
ཛོ གཏོན་མ་ལར་གསལ་བའི་ཡེཤེས་པ་རྣམས་ཏྩུཾབྷྱཿ ཧ་ཧེཕཊ༔ སྒྱེའི ཞེས་དང་། བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་ཁག་འཐུང་གི་སླུརགས ལ་བ་ལབདམ། དྱིལ་འཁན་གྱི་སྒ་ཊ་ 


¬ བཞི། ནུད་ཞས་ཤར། བྱང་རྡས་ལྷོ། ཤར་ནས་ཆུབ། ལྟནས་བྱང་རྣམས་འིམ་པའ་བྱེ་བར་བསམཞིང་། ཧཱུཾ༔ ཤརགྱི་ཕྱགསཀྱིསྒོ་མ་ནི༔ ཁྲོམ་རྡོརྗེ་ལྕགས་ཅུ་ཨ༔ ཐུགས་རྗེས་་ 





། །ཐབབསྱ་ཊི་ལི་སི་དང་༔ རྡོ་ཇེ་ལྕགས་གུའི་མུག་རྒྱ་ཡིས༔ ཤར་མྱཾགས་དུང་ཝྡདཀའ་བརྱེས༔ ཤའཆྱིལྦ་མས་གྒ་ཁྱེས་ཤིག༔ ཛཿ༔བཛ་པ་བེཤ་ཡ་་ 
ར་དི ལས ཁོམ་ཛི་རིཞགསར་ཅ༔ ད ཅུ སླ གཞང ཨས ཤད ལ་ མས་བ ི་ོ 
ཛུས༔ ལྷལཾ་སྒ་ྦས་། ཅུ ཏི ཀླ དད་བང་ཤུལ་ཡྟའུཿ ཧཱཿ ཐུབ་ཁྱི་ཇྱགསརྱི སྒ་མནི༔ ཁྲ་མརྡ་རྫིལྕགས་སཱགས་མཿ ཐུགས་ཇེས་ཐབས་ཅྱི་ཝེམིགདད༔ 
རྡ་ཆགས་ལགས། ཇུག་རྒྱལ (༔ ཁུབ་ ༔གས་ཟངས་གྒདམར་པ་ཇྱེས༔ ནུབ་ཊྱིསཾ་མས་སཾ་ཇཱས་ཤིག༔ ང་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ལཊ ཧཿ བྱང་གི་མུགས་ཀྱི་སྒམ་ནི༔ 
'(ཁྲཾ་མེཛྔཛྡིདྲལ་བུ་མ༔ ཐུགས་རྗེས་ཐངས་ཨྱི་ལྡེ་མིག་དང་༔ རྡོ་རྗེདྲིལ་བུའི་ལྱག་རྒྱ་ཡིས༔ བྱང་ཕྱེགས་གཡུ་སཱ་སྡོན་པ་ཕྱེས༔ བྱང་གི་སྡ་མས་སྒཛྱེས་ཤིག༔ ཧོ་འཛྲ་ 





པ་ཟེ་ཤ་ཡ་ལྭཊྭ། ཅེས་ཟོརྱཧིལས་བསལ། གཉིས་པའིག་འཇིན་མཐུ་བསུལནི། འཆམས་སྟུབས་དང་བཅས་དའིལའཁོར་བསྐར་ཞིང་ལས་ཅྱང་བཞིན་བྱ། གསུམ་པ་ཆད་མདོ་བྭ་སྐགས་ཤིང་། ལྷ་སྲིན་བསྲུལ། བཞི་ 


པཇོན་བསུལཊི། ལཱུ༔ དྲག་པ་ཐེནྱགྱིདཔུང་ཚོགས་དིངསནས་བཞེངས༔ ནིག་འཛིནར་ཟུད་ཟླམས་རྒྱབ་བརྟེན་མཛོད༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མངོན་མྱད་ལས་ལ་དགདས༔ 








བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའིཚོག སརུམས་ལས་ལཆས༔ སངས་རྒྱུས་བ དན་ལ་ཝང་བཞི་དྲག་དང་ན༔ མགཡེལས་གཡེལ་ཟེརྩཅི་དྲ་པང་ལ་གཤེགས༔ ལྔ་པ་ཁུན་ཁ་བསྒུར་ཞིང་ཟོའ 
ལམ་བསལ་བདངོས་ལ། ཐུད་བུབ་ལིལལ། ཧཱུཾ་ཛྱ༔ ང་འའག་འ ཐ་བདུདྱ་ཧིགཤེད༔ དུསགསུམ་རྒྱལ་བའི ཕིན་ལས་ཛོགས༔ དཔལ་ཆེནཔ་དང་གཉིས་སྐསེདྲ། དེའི 
གདུག་པའིཟརའཕེནྭ་ཧིས༔ ལྷ་གཤེགས་གངས་དཀར་ཅེ་ལ་གཤེགས༔ ཟུ་གཤེགསྦྱར་མཚོའི་གཏིང་ལ་གཤེགས༔ བཅཙན་གཤེགས་བགདམ་ལག་ལགཤེགས༔ 


༣ བིའི 






པ་ £ ༄། །གདོང་དུ་སུ་ཡང་མ་སྔད་ཅིག༔ དེརིང་ཐགས་ཅང་ལསལ་ཆོས༔ དྱ་ ང་རྒྱལ་པཾས་དམག་སྣ་དྲངས༔ རྱལ་ཆེནབཞྲི་ལིས་ཤུལམཚོན་ཏེདུ་ མགྲནཔོའི 
ཚོ་གསྦི་དམག་དཔྱནྫྱཧིས༔ ལྣུང་སྲིད་ལཱའདེ་དམག་ལྤའ༔ ཐུགས་སྐྱང་བཅུ་ཡིསརུ་མཚོན་རུརྩ༔ ཝེདཔནུ་ཡུམ་བྱཅུངག་པརྨ་དུག༔ བརུན་ཨྔ་ནུམས་ཙས་བ་ཁ་ 
-ཤཱཾསྲུང༔ _༣ཇུ་ཁ་ཡིས་དཁྱིལ་ནསའཆྱུགས༔ དབང་ཛུགནྣཊ།སྦིུས་མཐའནས་བྣམས༔ །ྲཾབས་ཆོགསྩརངས་ཏང་མཐནཏ༔ ཕ་རལ་བདུདདང་དྲག་བགེགས མུ 
 མངེན་ཡྦུད་ལསྱི་གཡུལ་ངོ་སྤད༔ , བདུད་ཨྱིནུདར་བསྟིལ་བའ་གྱིས༔ དབྲ་དབུང་བདུནྟརྒྱུད་རུད་ནས་ཚོད༔ྤ བགེགས་དབུངཐལ་བའི་ནུལ་བཞིན་རོགསྣ། ཇུག་པགཿ 
ཌྷ དུ་ཞུགས་པ་ཧྲཾ།ི གཏད་མ་མྱིཊ་དཔག་ལ། ཛཾ ཟིནྱགྱིདབུང་ཚོགས་བཅས་པརྭི༔ སྲིན་པ་ཆས་པའི་ཆོའདང་སྟེ༔ སིནཞལ་དམར་པོལ་ལལ༔ འབྲེང་དར་ཆསཔའ འདྲགེ༔ 






















135 དོའ རུ་ཞུར་ཟངས་སེ་ཟང་༔ བདུང་རྒྱལ་ཆས་པའི་ཆོ་འདྲསྟེ༔ ངར་མདུང་དྲམར་པ་ཙུའ་ར༔ མམ་ཆས་པའིཚོ་འྲྲ་སྟེ༔ དུག་མཚོ་མངང་ཉིི་ལི༔ ཀུ་བསྲ་ཆོ་སྒྲ་དི 


དྲ ཁི བྷ 
༥ སྤྱིཅྔགས་ཐགས་ཅད་གཏོར་ཞས་བཟླཾབ༔ སྒེས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 'ྲིས་སྐྱར༔ ཇོའྱ་རིདམག་དཔང་མ།ཁའ་ལ་གཤེགས༔ ཆི་མཇུཐཐམས་ཅུང་ངྱ་ཟོག་པ་དང། 


-།ར9 24 


ནི 


གྭ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་སྲིན་ལས་སཛོདྷ༔ ཅེསྭ་ལབའི་གདེང། བསྐམཔའིགཟེངས་བསེད། རིག་པཧྦ་ཡཱང་ ་ཞིང་། གིང་དཀར་ནག་གིས་དུདང་ཕར་བས་སྣ་དངས་སྣེཟོརཟུམས་དིམ་པརབཏེགས་པའི་ཡིའ་འདངཞིང་། 
འཛིནྱ་ཧི་ལཱ་ཚོགས་དམག་དཔུང་འར་དིའ་གྱིས་ཆས་པའ་བསམལ། དྲག་སྔགས་ས་ལཱདབླ་ ་ཟིང་ཇྔམས་དགགཉུམ་པའི་ཚུལ་ཁྱིསའཕང་བའེས་ཁྱིཿཞས་བ ཟའ་རཾད་རླུ་ཞྲིང་གང་དུཐེ བ་པའིསཟྱསག་ག །གཏཉིས་པ་གཏར་མ་ཟ་ 
འཕང་བ་ལ། དང་པ་གསེན་རྒྱེམས་དད་དཔང་གཟུགཔདི་གདང་ཁའི་དུས་ལྟར་བུ། གཉིས་པ་དམིག་ཅུ་འབྲེན་དུ་བཟུང་བ་ལའགུགས་གཞུགས་རྱ། གསུམཔ་ཐུནའཕེན་པའི། ཟེརགཡབལ། ཧཱུཏྷོཿ དཔལ་་ 


༩ 


༦༥༣༦ ཅི ༦ ༦ ཅི་ 


<) 





དོང་གསུམ་འདྲིཊ་ཆེ་བ་ཡི༔ རྒྱལ་ཆེ ཡུག སྭ་སུངདྲར་ལ་ཚུ། ཡུངས་ཐོར་ཐགས་ལ། ཛཿ ཉགས་བའིདྲག་བགེགས་དྲབངབཅས་ལྔ༔ ཆུལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་ཡུངས་ཟྱ་ཆུབས༔ 





དབུ༔འཕངངོ་། །རྡོ་ཟཾར 


ཁ)༦)ཤཁམསསལ་བ་སརམམམར་པ་ར་པརར་ར་མཐ8འ་མཛཉམཁས་བལར་པ་རར་ཤར་མཉ།ཡཉཉར་ལ་བ་སཁམ་ཐཉམ་མཁནས་མཆན་མཆས་ཆ༢ར་པབཆས་+ས་ར་བས་རབ་ཆམ་ཆརབ་།ར་༡་༡ར 


ཉིནརྣམས་ཀྱིས་རྡེ་ཐོར་རྒྱོབ༔ ལུས་ངགཟལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རློག༔ ཆིངཙམ་མེད་བར་ཚའ་ཆོད་ཅིག༔ དག་ཝགས་དླམ་ཞིང་ཐུནའཡང་ངོ། མདའ་ཇོར་ཐོགསལ། བྱོ་ཛྱོ༔ ཞུགས་པའི་དགྲ་དགེ༔ 
ཐོགས་ཁ། རྒྱོ་ཕྱངྷ ཞམས་པའི་་་ 
སྲིྲ་པ་ 


བུང་བཅསལ༔ བཙན་དྲགགྲ་རམས་སྱིས་མདའ་ཟོའ་རྐྱོབ༔ ལུསངག མིང་ཙོས་ཨེད་པན་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ དག་མགས་བླནཞིང་ཐུན་འཕང་ངོ། ཀང་ཟོར་ཛཾ 
༔ བདུད་རྒྱུལ་རྣམས་ཁྱིས་ཀོང་ཟཾད་རྒྱབ༔ ལུསངགཿ མིངཙ་ས་མེད་པར་ཚར་ཚོད་ཅི་གྲ༔ དགཝགསབླནཞིངཐུནའརངངོ་། ཐོད་ཟོའ་ཐོགསལ། ཛྙོ་བྷཱ༔ ཉམས་པའི་དྲགས 
མཚོཐོར་ཐོགསལ། རྒྱོ་སྐྱོ༽ ཏསས་པའི་དགྲ༔ ལྷནམཾ་རྣམསརྱིས་མཆེ་ 


137 
༧ 
< 
4 དྲ ཁོ ེ | 
3 རྣར།སིས་ཛད་ཟར་ཟུབ༔ ལུས་དགཿ ཡིང་ཙམ་མེད་པའ་ཚར་ཆད་ཅིག༔ དྲག་སྔགས་བཟླཏྲིང་ཐུནའཕང ད ཐེ 
3 ཟེའྱ་ཕྱེབ༔ ལུསངགཿ མིང་ཙཿ མ་སེད་པའ་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ དྲག་སྔགས་བཟླཇྲིང་ཁུཐའཕངངོ། ཁྲམ་ཟར་ཐཾགས་ལ། བྷ་བྷ ཉམས་པའི་དྲགཿ གཤིན་ཇྗེ་ནམསཅིས་ཁྲམ་ཇོརྒརོད ཐུ 
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-- པ་ བི ངོང་དི 'ཞའལངང་ ཟྲེར་ཐོག སལ། པོད མས་པའིདྲ་ག་བགེ ་ 

ཤཱ གཟལ་བའི་རྡུལ་བཟིན་རློུག༔ མིང་ཙས་མེད་པར་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ དག་ཛགསབླཟ་ ་ཞིང་ཐུནའཕངངོ། དུག་ཟཾའ་ཇཾགསལ། བྷྱོ་རྒྱུ༔ གཱ 
ལ་བའ་རྡུལ་བཟའྲ་རླག༔ 

༥ ༄། །ལུས་ངབ ཏ 

༩ 


འི. = བ་ཁ ༦ ཱ 'ཇོཿ ཉམས་པའིདྲགཿ 
སེད་བའ་ཚའ་ཆོད་ སབྷཞིང་ནུནའཕང་ངོ། ཁྲགཟོའཐགསལ། ཛྩོ་ཛྷྱ༔ ཉམས་པའིདབྲ་ 
£= ༩གག་ ༨༢༠ '་ངགྔ གིང་ཙམ་ཨེ བར་ཚའ་ཚེད་ཅིག༔ དྲག་ལྨག (༦ བ( ༥ = འ ༽ བམ ྭཾ ེལ་ཆྭ། 'ཚོགས་ཁྲེསའཁུགས 
དབུང་བཅསལ༔ ཞུ་བདུད་ནམས་ཙིས་དུཊ བརྒ་ཡོབ། ལུས་ངག ཅོམ དག་མགསགླནཞིངན་འཕངོ། ། བསཏམཟ་དེན་བད ཚམཔ། ཁ་ དདགསཏེ་བིག་བས། ལ་ 
\།མྦ་ནུམས་ཙིཾས་བག་ཟོརྱ་ོབ། ལུས་ངག བྱེདའི་ཅག་ཆེ ཉམས་ ྱ་བདབརནོད་གཏོང་སགས་མི་གྲན་པ་ཟསས་དབཞིས་པས། : མཆོག་གསུམ་ཐུགས་དམམ་་ 
ངེ རྔམས་པསྐ་ནམ་ནཁའབཞུགས། ལ་ན་མ གེགས་ཐམས་ཅད་ཤུལ་མེང་དུ་བླརག་བརབསམ། ཧོཿ དགེངས་སྲ་གསལ་ལ་རྒྱལ་ང་རྣ ༦ ་ 
ཙོགསྣ་རྣམས་དང་ལྷཐ་གཅིག་དྲག་བོའི ~~ 
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དཤུས་ མཇུན་འགལྱརྐེརབའ་ཆངཀུབ༔ ལངངྲག་གནོད་བྱེད་བགེགསལ་ཟློག༔ མིང་ཙུམ་མེད་པར་ལུད་དྲུ་རུག༔ ཐལབའི་རུལ་བཞིན་བླ་རག་པའ 
༩ ཅིས དྲག་ལྔགས་བཟླ་ཞྲིང་གཏོར་ཟེའ་རྣམསའཕང་། དུལ་མོ་གདབ་ཅིང་དམོད་མོ་འར། ལྔ་པ་ཆེའ་རྗེས་གཙད་པ་ཅི། ཡེ་ཤེསྱ་འྱིྱ་ ཁྱུང་འཇིགསསུ་རུངབ་གཅིག་དིས་མཚམས་ ° *' 
¿ཌྷ‹ བཅུད་པན་ བསམལ། ཛཱིཾ་ཁྲཾ་བ ཛྲག་དུ་ཊྩོབཟླུག༔ ཅཾསངནཱ།, , རྡོརྗེ་སླབ་དཔཉ་ཁྱི་རྟིང་མཇན་ཏེ་ཚུཁཾག རྡོརྗིའིགུར་དུབ་དག་གཞན་སྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུང་པའ་བསམ་ལལས་བྱང་བཞིན་མུངའཁོར་་ 
-ཤ གསལ་བཏབ། དྲེས་འི་ཚོག་གཙད་ཚྱིན་གདང་མིག་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དྲཱུ༔ བདུད་པྲ་མཱར་ཡ་རྦད་ནནཏ  ཁ་ལ་ཛམ་ལི་རྦད་ནཊ༔ རྭཙྲ་ད་ལིང་ཤཀ་དད་ནན༔ ཤག་ཤིག་དུ་ 


༣ རུརཾདཟན༔ ཚོལ་པཆོལ་པ་རདནན༔ ཁོཾའྲཾ་ཧཱོཇད་ཞནཿ ཆུག་རྨྱུག་རྦདནན༔ ཏིའ་ཏིར་རྲདནཞ༔ ཚོལ་དུ་ཚོལ་དུརྦད་ཞནཉྭ ཞེསཞེརགཅིགདཟླའོ། ། 
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༼4ི ནིན སྒུབ་ང་ི་སྒང་དདང་ཐུས་བར་སརྱི་ི་དྒང་ཁྲེགས་པའི་ཐལ་བཟླུགསལ 
¡ བྷཾ བཀུགས་པའ་བསམ་ཞིང་། དགུགསགཞུག་དང་བྲོ་བརྡུང་བར་བུའོ། །གསུསཔ་ 


2 །ལམྭཊྣམས་ཁྱིས་མཇའ་བརྒྱན་པའ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལས་ཕྲན་བབསྒྱུར་གཞན་ང 


-” ལསཁབས། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་བྱསིའྭ་ཁུལ་འཁའྱ་གྲིས། །བདུད་ལསྱརལ་བའྲིམ 


ཚཐ་མནི། །དབང་གྱི་ཆུལ་ལྟར་འབར་བར་ཤག 


།ཅེས་པའདེ 


4 གསུམ་བེས་ཅི་བསརིམ་ལ། དང་པ་བརྟནམ་ ་མུངབཛི། གཏར་གཞངབཤལ་བའི་ཕུད་གྱིས་བཏ་མའི་གཏརམ་བན་ལྱ་རིཧིསབནབསྟཏེ་ལས་ཐུང་བཞིནའཐུལ་ལོ། །གཉིས་བགཏོའོ་མནན་ 
། དོང་བཅད་པའི་ཁའ་གཏར་གཞོང་ཁ་ཝུབ་ལྭ་བའ་བསྐར་ཏེ། ་ཨེ་ཆུགསུས་པའ་དྲག་བགེགས་དམ་སི་ ་ 
ནིནང་དུལགལ་ཚོ་བཞུགས། དངོས་ཟུབ་ལྲེན། ལག་ཆད་ཁ་བསྐང་། 
ཧུན་པ་སྟེ། མན་ངག་གི་ལིགེ་གུད་དུ་བཤད་པལས་ཤེས་པརཊུའོ། །སྨྲསཔ། སྟང་ཉིད་སྡིང་རྗེའི་དབྱིངས་` 


རེ 


དྱིལའཁར་བསྡ་ཞི དབྲལ་ཤིས་སྨེན་ *་ 


ཞིཐུག སསྷུབཙི་རྣལ་འ བྱིའ་བ་རྣམས་ལཨེད་དུ་ཨི་རུང་ 


-- 
ཤཿ 
པས 
པོ 3 
32 


༽ི 


ཙི 





3" ༠ མཆཚོག་རྒྱུབ་གླིང་པསའོག་ཨིཏྒ་ཀརྨ་འི་གདཐ་སར། 
ཛྷ སྙིང་པའིབསྟན་པའི་རྱལ་མཆན་མྲིང་རྩེ ར་ལྔེང་བའི་རྒྱུར་ཆྱུའ་ཅི་ པ 


༄༅། །བ་དང་། ལྷག་པའ་སྦེལ་ལའི་དུས་ཀྱི རྒུད་པ་བསལ་བའི་མྱིན། འདི་ལྟརབཇྱིས་པའིའདུནཔ་ཆེནཔ་ཡད་པའི་ཞ ར། རོགས་ལྡན་ཟྲས་དཀན་མཆོག་རྒྱལ་ཆ། ཚོན་གྱིས་ཉེབའ་བསླལཞིད། 
རྣག་པའ་དུས་རིས་དུ་སྦྲབ་པའི་ཆེ ད་དུ། ཨོྱརྦཟ་ཆེན་པ་འིདགོངས་པའ ཁྲུལ་ཨེད་སནངག་གིས་བཀྲལ་ཞི ང། ཁ་བམང་བརའས་པྭ་རཇ། ས་བདེག་ཤིགས་འཇུམ་པའི་གཞུངལསྐ་གངསཤིང། 
ནི སྤེལལ་སྦེལ་རླུའི་དུས་ཆེ ཊ་དྲ་མྐེར་བའི་ལི་གེ་པྲའྲི་བོ་གསལ་ཀྲམན་སྐྱ་ཧུལ་ཅིས་བྱསིས་པའ སྭ་ཧང་མ་རུང་པའི་ག ཡུལ་རྣསས་ལས་རྒྱལ་ཞྲིང་། ༠; 


།མངངལཾ། ཅི་ཀྲེ་ོ་བུ་གིང་གི་གདྲན་སརསརདུ་བསྒྲུབསཔའོ། 












ཏེ ཤཿ 


༄། ཟླ་མའིཞུག ཨ་སྒྲུབ་བ རྭ དུ་ཀུན་སེལྱའིཞལགདམ ས་སྙིང་བྱང ཡིང་བཞིནཞེར་ བུའི་ལེའུབ རྒྱད་པ་ལས་གསུངས་པའི་བླ་མདྲག་པ་དཾག་འཛིན་བ དུདཀྱི་ག གེད་ཆེཧྱ་སིལས་སྒྱའོ་གནམ་ 
_ལྷུགས་འཁརལ་རྡརྗའི་ལྕགས་རི་ཆེ་ནོའི་མྭངག་ཡིགརུང་གནས་ལྕགས་ཨུར་རྲའི་འཁྲུལའཁརཞྲེས་བྱབ་བཞུགསས།། ། ྦ 
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`༄། །བརྱབ་བའདྲི་༢འོ། །ངེ་ཡཔཐའ་པངང་ཐམསཅད་མཁྱེནབ་སྒྲུབ་པ་ལངངཾས་དང 'ྭ 
› ༩༩༩༠ ། ་ ; ངར" 
འགའརྱེང་དུ་ལསྨ་ག་བུའགསད༔ བྲོ ( ྒ 










འདིལ་འབད༔ ཞེསསཾ །གཉིས་པ་སྔན་འགྲོ། ཞི གང་དུབུ་བའི་བསྙེཐཱ་སྒྲུབ་ཞི་ཐུགས་སྷྲུབ་གཞུངགཾ་བསྙེཞྲ་པ་རྒྱས་བསྡས་གང་རུང་དི་སྒཞྭས་དྲོད་རྟགས་ཇོནང་ སྭ་བྲས་དགཔའིང སྟིན་སྒྲུབ་བུ བ་ལ་གྲསམ། བལྟེནཔ་ལྷུབ་པལས་་ 
ང ཕྱིར་རོ། །དང་པ་ཞྲི་བར་བསྟེན་པ་ཞྲི སྟེགབུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ ཁརྨཾ་སནའཀ་གཏོའ་གསུ་མཞེའ་ཝཱད་བཤམས། ཕྲིནལསྣ་མིང་པའི་རུལ་འྱབོྱ་ཧིས།ཁག་ཕུབ་ལ། སུཔའ།ཁར་སྐབས་སྒརའཇོབྱསལ་མཆོམས་བཅད། མངནཏོགས་ 
གངསསུ། ཨཱཿ ཆོས་སླུདེ་བཞྲིནཉིད་དྱྱིངསའདགས ལྭངང༔ ལངས འགགས་མེད་ཀུན་ལྕང་སྙིང་རྫེའི༡ལ༔ སྦལ རྒྱུལེཏིང་འཾཛནཱིཿདཀའ་པ༔ ངེ་ལས་འད་འཕྲེས་སྣདབཆུང་དངོས་ 
་ཱ ཛིན་སྦྱདས༔ འབུང་བའྲིས་དྩེགསསྭེ་ནུང་འཐུགས་པའྱི་ཀོང་། དུན དའབར་བའིགཞལ་ལས་ཁངདྲུ་གུར༔ པི ཏད དེདབུས་གཟམ་ལུགས་འཁོར་ལ་སགས་བྷ་ཝེནཔའིབརབཏང་། 
) ཛབངམིགས་ཕྲིནལསྣ་མིངཔ་ལྟར་ཁབསྒྱུའ་ཚུལ། རངཏིདབ དུདྱཀྱིག་ཤེ དཆེནྱ་འི༔ ཐུག སཀར་ཏི་མའི་དྱའྱི་ལ་འཁོར་ངབུས༔ གཞམ་ལྕབས་རྡོ་རྔེརྩེ་དགུ་པའི༔ ལྟེ་བའཛཱཾཆ འལ སྱཏྱིས་བསར༔ 
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༄༅། 





།དེལས་འོད་སོགསདུས་ལྟར་རོ། །གཙོ་བ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་དྲི ཨོཛཛ་ཧ་ཧྷམཧཱིེཇུཀ་ཙྙུཾ་ཊུ༔ ཨོཾུལུརུཧུྟོུཾ་ཚུཾཊ༔ །ཨོཾ་ཨཀོཏཀཱ་ལྷརྙཏཱཀཧནམཇྡྡནྡ ཕཊ ༤ 
ཡད སྙེིཏ་བཛྲའ་ངྷ ངཱ བཛཱཱཾལཊུ༔ ,ཨོ་བཛྲཀལི་ཀཱིལུ་ཡསརྔ་དི་ ཊ་དཾ་ཚཱཾཕཊཿ ཛཱཿིེདཀ་གན་ིའིསམལོིིདྲུདུབོཚཕཝ་ ཨོབཛྫ་ཆཱ་གུརུསསིནྟཾཊ ཕཊ 
ཨོཾ་བཛྲཛོཏྟ་སརྡདཱཏྟའ [ཕཊ མོ་དཛ་སྔར་དྷུཝནཛཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་སར་ཕྭའསམ་ཕཛཱུཾཔཊ༔ ཨོཾདྡཛ་མངཱ་ཀཱྷཔདྨ་ཀྲཆྲིུནིབཛྲ་དཱིལི་ཀྲིལ་ཡམ་ཏཱ་ཡཀ ཌཀའ་རུཔ་ཀྱམརའཛ་ལའདཱུར་ཊཿ 
སེང་གདོང ས་འ་ཝས་ནམས་བླ་ས་ལྷ་ཚ་སུའི་གསལ་སི་དོནཅིང གོབབླསརོརཟསཡངབླསངནབཟས་སྲྡ་ེལ་ངརྱས ལ་ཐུནབ་སྡུ། བཞིས་པ་ཁྲོབར་ལྷུང་པ་ནི། ཝེའ་འགྲཾ་ཁབ་ །དབུབ། ལྔསྣནར་ལས། ངཔསངཁྲིངསྐྱེང་ 


རིམྱཧསབས། ཧཱཾ ཆོས་ཀྲུནཀ་དག་དེ་བཞིཿཉིད༔ སྟིངརྗེ་ཁྲས་པརཀུན་ཏུ་སྣང༔ རྒྱུ་ལི ལིཉིངཛིང་ཧཱིཾད་ཨརཔ༔ འངཇྱུང་འང་གསལ་ལྷུག་པར་ཤར༔ དེལསའ འཕྲེས་པའིའོདཟེརརྱིས ྦ 


ཁེ ཆི 1 


༡༨༦-༨༡༨.༤༨-༨~--~༨༠༠༠༤---------༢--༡༠༠༩༤༤༤༠༠༠༡--- 





--.6༽ རེ ་ 
ྒ འར ་ངངབ་པ་མེ་ ཉ༔ དུ་རཁོད་འབར་དའིཕྲ་དང་ཆེའ༔ གནམ་ལགས་ཅྭྲཀ་ཆིབསབཅུའི་་ 
དད་བཅུད་དངོས་འཛིནདབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ འཐྱུང་བའིམ་བརྩེགས་ཡུས་ལྔའིཀློང་༔ ཇྱི་སྣོད་དགཔ་ཨེ་ཕིདབྱིངས༔ དདཔདའབརང གདི གམ་ཟེ ཛཀུ་ཧཱའ གཞིང ། 
¬ © ྫྦ '༼ རད 'ཌ །'/༢ེི "" ཞག © ¬ ° བདང་སབག༨ཐདྟ པས་ 'འ\ ཌི ༽༽ 9 

2 དངབུས༔ པདཏྲིདེགས་པའི་གདན་ཙི་སྟེང༔ ཟུངབྱའ་དདབ་ བ་ཏྲ་༦་ སྲོ དཱ ཞི བིད ཌྣཾག༔ བམསའིའབ་དུར་དུབསལྔར དཔལ་ 
མུ ནག་ཁཱལ་གསུམ་ཇུགྲ་དག་པ༔ འྱོལ་སདེས་ཕསརྦྱད་ ད་ས ཡེ བས་མེ་དུངདབུས༔ གརྱའིརྐམས་དགུའི་ནྲས་པད༢འ ཌྷི གནས་ལྔསྲས་མཆོག་རིའིསལ་ 
° དངངུ་ཁྲདྲ་རསྱིས་བརྒན༔ འཁའལ ༠ ཀབའ་པའ་དའིར་་བི་སོང་ སྤེ རོར་འྲི་དྲས་ལའི་སྤིང་འཕྲེལ བཁོར་ལའི་རིབསྤྲའི་ཕྲོགསྔེམཚོམསས་ལྕར དཔལ་ 

ཟིང ཚིགནཛས་་ཆལའབདབཅས་གསར༔ ཟཱ་ལབ་འབརབའ་ྱ་་རོང༔སེངགདངནིགས་ལའི་ིནདུངའཕ༔ འབའལི་ཅ་བསྱའི་ཕོབསམ་ཚོམས་ལཿ ད 








--~----༢༠༤------ ---. ; ~--_ ~. ~~ ~~. ༨༨ --༨༠༤༨--༢༠༤༤༨༨༤༤པ༨༤༢༢པ༧༤༠༢༠༤༢ 


༦། །ཆེན་སྦྲུང་སྡེ་བརྒྱདྱིལྷྙ༔ སྟེང་དུརོརྗེནས་མཁའཝྡིང༔ འགཏུ་རྒྱུད་གསུམངྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ཀྲུན་གང་རང་རངཚོས བུརབཅས༔ སྣང་སྲིད་དཔའཆྱི་ཕྱག་ 
རྒྱུའ་རྫོགས༔ དབངབསཱུྱ་ཆུས་གདབ་མྱུགའདེནསགས་མཱརྭ་ལརརོ། །ཛྲབབླནསྣལབས། ཁྱིཏཱ་མཆོ། ང་གུར་སྨྲུགཔའི་དབུས༔ ཏི་སྟེངཚུཾཨཇར་སྔབས་པྲེངའཁོར༔  བཟླས་པས་སྔགསྱི་ཆེ་འོངཅི༔ 
ཇྔོ་ཆྗེའ། ཆོནཆའི་ཆའ་དུའཝས༔ སཱེ་དརྱུད ངཔ་དམ་ལ་གཟིའ༔ བའརྩ་རདངདུང ཚོགསདངྱིངས་སུངསྫལ༔ འཁེརའདསད ངསབཅུང་བ དགལཇིས༔ སྲིཾཁིའི་སྦྱི་དང་ ལྔརྲེར་པ་རའསམ༔ 

 བཟླསཔའྲི་སྡར་ལྟར་ཐུས་ལ་ཐུནབ་སྡུ། གསུས་པལས ༢ནི། མངོན་རྟག་བསྟེན ལྦྲུབ་གཉི་ས་གངབྱས་ཀྱང་ཁྱད་མེད་ཅྱིང། བརླསདགིགས། རིགའ་ཇྲིད་བ དུདཀྱི་གཤེད་ཆེ ནྡངུགས་ཀ༨ཿ སགས༔ གཙོ་འཁནྨན་མསྦའི་སགསར་ངྲད། 
བཿ ཙམརདང་གཙོ་བོ་དྲག་སྣགསསལྗཔ་བཟླས་ལཇུན་བསྡུའོ། །དེལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་བཞག་དདུཞྲགསུམམམ། ཟླགཅིག །གསུམ་སགས་གང་འོས་ཊ། ཏིནཐ་མའཛྲབཁང་དངེ་ལ་བླཟུསཔའི་མཐར། དངོསྤ་ཆུབ་ལེནཔ་ལསྤྱབངྱརུསཔ་་ 
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ཏྱུཾས་ལྟར་བུས་ལ་ཚོགསམཆོད་སགསརྗེས་ཆོགརྒྱས་པར་ཁྲུབ་ཞསམ་ཚོམས་ཁད་ཅྱིས་གྲལ་ལ། །གསུམ་པ་ལས་ལྩེཾའངངས་ པ་གཏིས། རྩབ་དང་ཡ“ཞྭ་ལགག་ །དངཔལ་ལྔ། སྲུངང་སགས་དང་། དརླུག་བ། བསདཔ། ནད་པ 
བསེགས་པའོ། །དང་པའ་ཁརལོལ་བརྟེནཐ་གབྱསངབའ་གཉིས། མྲུང་བདངས་དང་རྡེས་འབྲེལལ། །དངཔེ་སྲུངབའིའཁའལཚེ། ༢ས་ཨན་རྒྱ་ཤགཱཏྟུུའ། ྱྷག་ུརྱུདརམ་པ་ལྔབསྐདབའི་རྟེབནུ ཧཱ མཐནགཙོ་བོའི་ཝགས་ཨོཾ་ 


¡ ཨཱཧཛནད་པདིིཞིལལསཐབནནབཱ༔ བུདྟབཛྲའདཱཱ་པདྨཀརིཧཱིལིཧཱི་ལ་ཡ་ཏིྟཙཀཛྙཱནརཀུརབྷཱ༔ ཞེསཅུ་ཐིདང།  ཞམ་བུཧིཿ ལྡུབཔ་བོའམ། འཆུང་བཔོ་ལཐུདཔུའ དོད་གཏོང་ཆགས་ 
/ ®©ཉན་ ངལ་ཿ ལྐག་ཟླ་གཤེད་སེགས་མི་མཐུན་ང ཁྱིསོགས་ཐམས་ཅད་བྭཀ་འྭཀཱཿ ཾ་ླདཐས་གཅུཾ ལྲིས། མུ་ུད་དངཔད་བརྡྷ་སེངགདང་དང་ཅེ་མཚོགགི་སྔགས་འཤམ་བུ་དང་ལྟའབྲིས། པལ་ཆིངས་བཞྲིབསཔའི་ 


དགརྒཱུའམབཀྲམརྒྱུལ་ལྟེབའིྭུ་གི་མདུན་ཐད། སྟེདནས ཅུའྱུཁཆྒྱབ་སྟེ མགུགས་ཤརུས་པའི་རཱིབསལ། བཛྲ་ཨེདྷ་དང་ཡབདགམཐའ་འཆང་ང་ བསགས: ལྷཾཟརཏྣཱསེངྷ དྷདཔག་ཤིན་རྗེ། ཐུའུ་པྨ་སྩཏདང་རཱམ་འི། བུང་དུ་ཀླམསྙེང་ 


ྒ མསསཆསས& 











181 ®] ༦] །དཔཔ་མས་ཞཁྱ་ཏར་ུནནས་ཡིགམགྱའའ་ལ། རྩིས་མཆནབཞི་ཡ་ཚ ོ་འཛཨིུཤཿདངམསོ། ྟུའཱ་ཨ་བཛྲབཱཤཀྷུཾང་འིགའཛིན། ཟུའ་བང་ཨོ་བཛྲ་སླཧུ་བི་དངམཐོདབསྟོད། ཐང་འད་དུ་ཨོ་ 


བཛྲ་གྷྡེ ཧྭ ྒྐ “དང་དྲག་སྔགསརྣམསཀྱི་མཐརཤསའུ་གངངཞྲིན་སྦུའ། གསུམ་པ་ལྤངག་ལགས་སྔལ་བའིམཐརདྱསངས་གསལ་རྟེན་ལིང་ཤས་བགང་ལྟན་དྲི། བཞི པའ་རོར། ལྔ་པའ་ཨེའི་རྲེསལ་གུ་གུལ། ཀླརྙི༽ ཤུདགབྱུགཔསྦྱངས་།ཁྲུསབྱསལ་་ 
༩8 དགྱིལའ ཁའ་རུངསྐྱེདཔའི་ཐུགས་སྲཾག་གམ་སྲུངའ ཁརནང་དུདྲམིགས་བདྷ་ུདལ་འཁརལ་ལབཀད་པའི་སགསྲའྲི་ནུས་བླམས་ལ། སུཔའའ་རྡར་ཨེ་འིདང་ཕབྲང་ ` ``` “མུ་ཇྱུད་དང་འཁའ་ལའི་ལྷརྣགས་ཡེགེའབྲུའ་གུར་པའིའོདཟེ་རཁྱི་སུང་ཁུའི་ལུསངགདང་ཡུལ་ ྔ 
¿„ ཀལྲ་སུངབས་བཅིངབར་བཅུན། གཉིས་པ་སྲུབའད་ི་རེསའབྲེལ་ོགབསདགུངཤི་འཛོར་ལོའི། དངློག་པའི་འབེད་ལ་འོརས་སམདུག་ཤོགལ་འཁོར་ལ་ཝརྟར་ཐིས་བའྲིུ་མིའིདླནོགྲཐགས་ཤམ་བུགོངལྟར། བུདཔུར་རྲཾདགཏང་་ 
སཾགསྱི་མཇན། ཤདཾ་རྱོ་ཟློག རིགས་དདགང་འསྡནམས་ལ་སྔགས་བཀོད་ལུགས་སུངའཁརལྟརཕཤམ་བུ་ལྟེ་བལྟརབྱས། མུ་ཁྱུད་གསུམ་པའ་དྲག་ལྔགས་སལྔ་ བའི་མཐའ་བ་རློག་སྔགསསྦུགྲིའིམཐར་ཤམབུ་གོང་ལྟའ་དྲི། བཞི་པའལྕགས་འིལ་ 


152 |} །ང་ཆེ་ཕུངདང་། རོར སནཔ་ འ་ག་་ནམསྟགཐི་པརདུག་ཁགཔང་ུནམསརྱགཞསྱངསུས་ྱསལདྱ་ཡའཁ་དེདགསརམསཟྫས། དྲཀིལའཁོབའཁརལ་ཡིག་འྱབ་ནམསལས་འོདཟེར་ 
༧ ཚ་ཞིང་ཆུབ་པ་འཐྲས་པས་ཆགས་སྒརུནང་ཐགསཅད་རྩ་སྦུར་ཨེས་བསེགས་པྭ་ལུའ་དགིགས་མེདདུ་བཅོམ་པའ་བསས། བསདའཁའ་ནི་རོའས་སས་དུག་ཤགལ་དུགྲ་གགིསམུ་ཁྱུད་རིམ་བགཞས་བསྐརབའིདངུས་སྲའ་དིཛཿཁ 
4] སྤོད་དྲིས་པའིཇའ་ཐུན་སྔགསྱི་ཐྲུཨ་ཛཿ རི་མོ གཟིའ་ ཞྭའ་སགས་ཝྔགས་མགོནང་བསྟནྱའི་མགོ་ཞས་བརྩ མསཏྲེ་བི། དངབལྦརེཨ ཚོག་དང་བུྡྷསེངའི་སྒྱག ཁུག གཉིས་བཅྩིབས་བཞིའི་ཤར་དུལཔདག་དདང ཛྲ་སེཔའིབྱང་བསྙིམ། ལྷར་་་ 
རྨ གཤིན་རྫེདང་དབྷུ་སེཛྙེའེགཟུགས་དབབ། ནུབ་ཏུར་སྲགིན་དང་པྱད་སྙེདའི་མཐུའྲཝག །བུང་དུ་ཡུརཔ་དང་ཀརྨ་སེངྙའི་ལྷདྱེ། གཚམས་བཞིར་ཆ་མ་སཾགས་དང་ནོམབ ཞིསའགུགསའཆིངབསམྦྱ་སཾས་སྔགསབཅས་ཐིས། དེའྱི་ཕིའ་དྲག་ ་ 
གཟུགསརྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲགཀིས་བརྙིངས་ཤིང་སྐྲ་གཟིང་བའི་མཐའ་ཛཿ ཁྲཨ་ཅིས་བ སྐ་བར་གནིསདྲིས་པ་མེ་ཆུ་རླུང་གིས་དྲབ་ཙིང་རེ་ཡཾ་ཁ་བཟླསཔས་དྲི་མས་ཕོག་པདག་པའ་བསམ། དྲགལ་ཟགཛསདངབགྲེགལག་ཤྲེགག ནས་པའིསྤརཞིང་རྡོ་ 








༡” ༦༠། །སགསཐུག་ལ་མདུད་དུ་ ཨེ་དིས་པའི་སྟེང་དུབཀྲསལ། བསྐུལགསེར་སྐྱེསསགནུ་དཔདའགུག སགཞུག་ལྷདབྱེབུས་ལ་ཤི་ལྟེབསྱིས་གཅིག་འས དཁ ང་ནངདུབ་ཅུག །གཅིགག ཏར་མའི་འག་ཏུ་གཞུག་རྒྱུབུ། ཁྱུངགཾ ཁ་ 
ལའྲཾ་ཚྫཾས་འཐུང་ཟུར་དྲུག་པ་ལྟེ་བར་ ཁཾ་ཟུའ་ དྲུག་ཏུ ཨོཾ་ག་རུ་ཊ་ཛྲོཾ ཕཊ༔ འབྱུའེ་རེ་དང་། ཇྱི་རཾལ་དུམུ་ཁྱུདགཅིག་བསྐར་བའི་ནང་ ངུ། ཨ་ག་རུ་ཊཧི་ས་ཧེ་ཧེ་ ཙ་ལེ་ཙ་ལེ ས་ངན་ཁྲམས་ཅ དབྱོ་ྷོ་ཟློག་ རློག༔ བིས་ཁ་ཐུན་ཇས་ིས་བྱུག 
) །ཁྲུང་དུ་བསྐྱེདལ་ཝཱགསརྣགས་དཟཱས། ལྟས་དནབཟླགཔའི་ཐྲུས་ལྡན་དུབསམ། གཉིས་པགཏརམ་ལབྷྟེའ་ནསབླནོག་པའི་གཟེའ་ཁ་ལ་གཉུམ། ཝིནའསོ་དང་། དངས་གཞི། རྗེས་གསུམམ། །དང་པོསའའྲགོ་བཅསབཤམསནི། དུང་ 

དོ་གྱི་སལ་མནཊཱལ་འདོམ་གང་བརོསལྱ་ཅིས་ཐུགས་ཤིང་ཁག་གི་ཆག་ཆག་གདབ། མཚྭཾ་མྩཾསའིཁག་པར་ཨེ་མཐིངཇག་གིདབུས་མུའཁོརལྷརབསཔཞིནགཔ་ལྟེའན་ཆོསའྱབུངཟིས་པའི་ཁརལྕགས་སྣད་དུ་འབུནགཁྲགགི་སྦུསབལི་གཏོར་མཐོག་ ` 
ཚའ དིལྱ་སིདྲངིབསཅན་སྔདྲའཞལཅནྱཧིམཐའ་འངའདྲའཇུད། བའདུ་འག་ཀངཅང། འོགཏུ་བསདའཁན་འཕངཔའིཏིན་ཚུར་ཁེནབདེབརྩབས། བ ཟླུག་པའིའཁར་ལེནང་དུ་གཞུག ། ེའུ་ླུདཁྲ་ཞལ་ཉནུྱི་ལྭ རའཁར་ལ་བཅུག་བ་ ་་ 
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གས། དངནག་གིས་འཕུར་ལིང་ནདད་སུངའ།ར་ཕུབས། འཕངནསྲུང་བཟླེག་གིའ ཁརལ་རྒྱབ་སྤྲདབཟློག་པ དུནལྕསནས་གཏར་མའིརེརྩྱ༣བ་དང་ཁུངའ །འྭ་དུང་གསྤྱ་རུབ་ཏུ་ཉན་ཐབས། མཚོ་ཡུངསར ངདང་ཤྭཁྲག་གིས་བརྒྱནྐ། 
བརས་་དམའ་ལྐནམེ་ྲོསགུ་བཙུགས་འཆམ་དང་ལདམ་་འིགས་པས་དགིས་པྲདགྱར་ནཇམས་འཇིད་ང་ལྡནཔརྱ་བ མཐའཀང་བྲུ་གུ་གསུམ་དགལ། །དངཔརཁྲག་བླུགས་པ། གཞིས་པའཐུནྫ་ས། གསུམ་པ དཡུངས་་ 
པེ བཞི་པར་ཐར་ཁྲོམས། ལྔ་པར་མཚ། དྲུག་པར་སྩེར་ཤིང་ཁྲམའིས་ཅཞརྣམས་འཛྲག་ཅིངཀུནྤ་ལ་རྩང་དམའ་འཚུབ་རིས་སུ་བྱ། མདའ་མདིལ་ལྡན། གཞུ་ དུའ་ ཁྲོད་རྔོལ་བྫྱོ་བཟློག་དྲིས་པ། འུར་རྡོ ཐདྷ་གམ་རད་ ཱ 
མར་ཧྱིས་བརྒྱཞྲཔ། ཡང་ནཀང་བུ་གྲུགསུམ་ཆེ་བགཅིག་ལ་ཇྭཱ་དཚང་བར་རུ་དར་ཅན་ ཟུར་བཞི་ལ་བཞིའམ་ཡདན་གདབདེར་གཅིག་བཞག །དྲག་པའི་ཆེའ་སྤྱད་རྱིས་བསྐར། མདུནདུ་ལཱཐ་ རཀ་གཉོར་མབ ༣ གྲ ཡཱནཞིངྐྱས་ 
དངང་དྲག་གི་གཏར་མཚོད་ཕུགས་བཞིའ་བཤ ཨས། རྩང ་⁄རྒྱནཞས་བ༨འདཔའི་ཞིངལ་ཕུན་བབའི་ཞི་རྒྱུ་དབད་དྲག་གི་ དངྱིབས་མངོག་ཅན་ལ་རྩ ང་བཟློག་གི་སྔགས་ཐུང་དར་རང་མདོག་ཅན་ལྲའིས་བབ ཉགྲས་སྱཅང 
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185 -#” ༄། ྦ ཡྱི་ཕྱགསབཞིད་འཛྲུག །ཤའཉེའ་བྷནྡྷྲག་བཀང་རྐང་གིག ཟའ་དུབཅས། ལྷ་ཐུབ་སྟཱིཐུའ་ གྲུབ ཁུང་དུཟག་རྫས་གྱི་འཐག་པའི་ལི་དྒ་བསད་འཁར་བཅས། གངབདེར་ཐོདངན་ནམ་ལྕགས་སྣད་དུ། 
ལྕགས་ཇྱེ་ ཟངྒ་ཕྱེ་ ཡུངསཀར་ ་ཡུངས་ནག་ ཀེ་ཚེ་ ཤང་ཚོ་ ཟིའ་ནག་པོ་ རྡོ་ཕྱེ་ ཕུངས་ ལནཚཱ་ ཚ་ཐ་གསུམ་ ཐང་ཕྲོམ གཞན་ཡང་དུག་སཁག་ལྷ། འང་གྲིངི་མསམ་ཕག་པརྨ་ཞུགས། གཡག་དྭ་ 

¦ ཞེང་དུའང་ཆོག །བསྣལ་ཆས་མཚོན་ཆགདབ་དུག་གི་ཛས།ལས་ཕུ་གཟུན་བ དུན། གཞྲན་ཡངགད་དུ་ས་བ་གསུམ། ཆོས་སྐྱོང་གིགཏར་སཆེད། ཚོགསའཁར་སགས་ལས་ག ཏོརདང་དགསཔའི་ཡྱ་དདའདྭ་རུ་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་ 

གཞིནི་ཐུགས་སྒྲུབཁྱིལས་ཐུང་རྒྱས་པའིགཞུང་བསྲངབའམ། རྒྱུས་བའི་སྔན་འགྲོའི་ཆོས་བདུན་བདག་བསྐྱེད་བསྟེན་དུས་ལྟར་ཛཝ་བཟླས་ཧྱི་རིམ་པ་རྫོགསནས།. མདུད་བྐྱེད་ནས་བསྙེན་མ ཐའ་བཀའ་སྲུང་ཚོགས་མཚོད་བཤགས་ 

ཤཱ པའི་ས ར་གདབ་པའིམའཞལ་བསུབས་ཛྫོགས་ནས་དས རྭ་ལྦེད་སཾགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ནསབརློག་པ་གྱེའ་ཚོ་ལསརྡོརཔས་ཚོགསའཁྱེད་ལ་ཧེ་ནུཀ་ཡི་སྨནལས་སྔན་དུའགྲོ་བསལྷགམ་བ ཏང་རྩང་བཟློག་གྩྱོགདབི ཁྲུཛགེ་འཁོར་ལ་ 






ཡོ 


རང 9'95,8>9 


ཡུངས་ནག་གགས་འབུུ་ནག་གང་རྙེད་དྲབ། ཆད་ཨདོ་སགས་ཇེས་ཆོགྱརུའོ། །གསུམ་པ་རེསྦཅི་བྱ་བ་ནི། ཨནཊ་ད སེགའཕང་གསུམ་ཙྱིའཕངབ་གཞུང་དུགསལ་དཞིན་དང་། མནན་པ སྲེག་གཉིསའག་ཏུའཆད་དོ། །གསུམ་བ་ཐུན་ 
ལའཉྟེན་ནས་བསདཔ་གཞུང་དུ་སོང་བསའཐུས་ཤིང་། བཞི་བཟདཔ་ལབརེནནསམཊན་པནི། འྤིདའི་ཐུན་སཱགསསཇའ། ཨོམ་ཝཱགུར་སརྦཀྭོ་དཱསར་དྷུདཱདའིག་ནན༔ སྔར་ཀྭདུན་ཏིག་ནན༔ སངྦ་བཾཏཝཱན་ཏིག་ཞཞྭ༔ 
དྲ་ཨ་པཱཀ་རྭ་དིག་ནན༔ གནད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཀཱཚཱཙསཱར་ལ་ཧཱ་བྷ་ཡ་ཏྲིག་ནན༔ ཞེས་དིས་ལ། མཛོད་རྟེདནགཔས་ལྗིདའི་མྤིབོསེ་མཞན་པའི། ཕུང་ཤུལྱགིས། དབ་རྡོ། མཚོད་ཉེཊཞིགའོའིས་ཡིསརུག། 
བསད་ཡིང་སྨྲུབ་པདང་ལྷནགཅིགབཞྡག་སྨྱར་གཞུག་པའི་མཇའ། གནོད་བྱེད་དགྲ་དགེགསཆྱིགནས་ལྡར་གནས་ གསྱ་ཧྱིཙྭཀ་རྩིབས་བཞི་མཞིང་འཐས་པའིམཚོད་ཉེན་ཞག་བས་མནན་བརབསམལ། མནན་སྔགས་ 
རསུས་ཤིངམཤནྡྲསསའིསྲ་དབ་འ་ནནརགབ་ཨྱཐུང་བརདྲུ་སུབབ། །མནནཏགགཐུངན་ལྷིད་ནང་ལྟེབ་ྱིརིནས་ཆོནསྐུདྱིདབིས་ལ་མི་རོདང་ནབའི་ནང་དུ་བཞུག །ཡངན་ཁྱིཛོ་དུབནུག་ལ་སཱྩུས་སྙེངནས་གནོན་ཞུངདས་དྲ། ཁྱི་སྤུརབལ་ 


157 ° ༦༅། ྦ གྱི་སྐུདཔསབ ལྡམ། སེ་སྐྱེའའོམ་གསུས་གྱི་རྩང་རྒྱ་བྲམ་བྱིས་བྱྱས་གདབ། ཉིནཐས་ཟོརའཕང་བའི་རེས་མུ་མཆོདཉེནནས་ལམ་རྱགས་སྦྲུབ་ཁང་གིཟིས་པའིའི་འདོམ་དགུའི མཆོམས་སུ་དོང་གུ་གསུས་ཐུས་བའི 
ནང་དུ་བཞག་ལ་འཁུགས་གཞུགྲངག་ཧྱུངས་ལ་མནན་སྡགས་བླས་ཤིངའོགགྱི་དུང་དྱིལ་མིཞབས་སུ་སོང་བར་བསམ་ལ་དུང་གཡབ་མྱེ་དུས་ཡིསྲཐབ། འནའཐག་ལྷ་ཚངབཞིའིརབ་དིས་བྱྲགིས་མཚོནཔ་དང་། རོགསམནྡོངེ 

% ུགྲམ་ཁྱིས་མཞན། སས་རྲིས་དགུ་ གཡོགས་ལྱར་གམ་རིས་བྲེ་དུལྱབས་ནས་དེ་སྟེང་གཏར་གཞོང་སྦུབའའོ་བརྡུངངོ་། མནནཔ་ཁྱ་མངྱབས་ན་མནསགསེར་ཕྱེམས་གཟུ་དབང་དགོས། ལབ་ཧོས་ལ་བརེནནས་བགྲེག་པའི་ 

„¿ །ཟེད་ཁ་ནི། བསདའིགི་ནུན་མགསྱིས་མཐད་བསྲེག་ཝགས་དང། ཁྱིཾལ་མེའི་ཕི། བསད་འིྣསབབ་ཏཱརྱཿམ། ཧ་ཐ་མའྲི་གལ་བསབས་གུབས་དུའ་ཁདྱ་ཤིས་ལ་སྟེགབུ་དུག་ཁག་གིས་མག་པའི་དོ་སཁྱནུག་པས་བད༥། 

ཚི ལས་དྱིལ་ྟའ་བྲི། དྲག་པི་ཞིདགུགསུམ་བརྩེགས་ལཟེ་སྐན། ཨོ་སྭབྷཱཝ་སྦྱངས། མེ་ཧོམ་མི་དམིགས་སྟང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེ་ཕུང་དྲག་ཏུའབརབའི་ཀློང་༔ མཐིང་ནག་ཐུ་གསུམཆུ་རྱན 


_ 159 ༡” ༄། །ཤེས་པག་ཤེགས། དས་ཚོག་པའབའབའྱིནྲལ་པརབསྒམ། བཞེས་འབོདདད་དཅས་མེ་ཁྲག་ཆུས་བསད། ཐལ་བདྩི་རེའླ་ནུང་ལ་བསུར་རས་མནནཔ་བ། ཨནནསེག་འདི་གཉིསཅི་ལྒིདགཏོར་བློག་སྐབས་ 
བསད་འཁའ་དང་མཞམ་དུ་བཞག །ཡང་མནན་སེགཁ་ཉུངྱ་བེད་ན་ཚོགས་བསངབ་ཤགས་ཅྱི་མཐའ། བསླུལ་གསེར་སྩམས་གཟུདཔ ང་སཾགསནས་སྱྱུའགཞུག་པའི་རྗེས་ཁུསཾ སོའིབླཟླས་དམིགས་ཇྱ་ྲིང་ཐུནཛྫས་ཐྲག ༽ 
24 རྗུང་གཞན་ཞིག་ལ་བསྒྲལ་འསཞལབབསྟབབྱའོ། །གཏིས་པ་ཡན་ལག་གི་གཟེར་ཁ་ལྔའཞྲི་དགས་པཤུང་ནགཞུང་ནསྣསངསན་ཏོགླལ་བར་ཡདད། །བཞིཔ་ལན་ལནསགསའཕས་དོནལ་གཉིས། དངང་པན་ལན་དངོས་དང་། གིན 
| ཅིིདགཅེས་པའགདམསབ་ཞི། དྭལཱ་དཆགས་ཆེཉམ་ ང་དང་༔ ཐུད་ཕུརརྡོད་གཏང་ཕ་དོལ་ཅྱིས དགག་གིའཇིགས་པ་བླློགཔའི་ཐབས༔་ ཁྲག་འབྲུངཔདྨ་ཀཱིལ་ཡའི༔ མཛོན་སྨྱདལསཀྱི་རྙིད་བའདི༔ ཟགེའཛོན ངུ 
༼ ོཔོའི་རྱུད༔ ཨཞངག་ངེས་པས་གཏན་དབབ་སྟེ༔ བཅས་ཆོག་གཞས་ལྕགསའཁའརལོའི་དབལ༔ ཞིང་བྱཅཚདབའི་སྐིང་ལ་བསྐར༔ མའོདས་ཆོས་བཞིན་སྨོད་པལ༔ གླའའཆོ་བའིབད་ཆད་དང་༔ སངསརུས་བསྟནཔ་བཤིག་པ་ཕི 


མཇའ་དམག་རླུང་ལྟར་འཚུངས་པའི་ཆོ༔ རྡ་རིའི་ལུགསའི་ཆེན་པར་བསྟན༔ ལྙིང་ལའཇོངས་ཤིག་དམ་ཚིགཅན༔ ` མང་དུ་སྦྱད་ན་འང་ལ་སེག༔ གལ་ཆེ ཐ་དུས་སུ་བྱུངས་ལ་བརྡེགས༔ བར་ཆད་བགེགས་ཞིབསམ་པ་འགུབ༔ 

གཉིས་པ་འཕྲས་དན་ཧྲི། གཏརའརློག་གི་སྐབས་སུའཅི་བསླུ་སགས་ལསཝྲན་གཞན་རཱསྨ་དབྱུས་སུ་མི་དགོསྱང་དམིགསབསལ་དགོས་ན་བཏགས་པ་ཡིནལ་གལ་ཆེན་སྐུརིཨ་དུས་གཏོར་གཅིག་ཆོགྱའེདནདྲེ་ནམས་ཅང་ ་ 
འགྲུབ་ན་ལེགས། རྣམ་ཀུན་དགཾས་པའི་དགནིམ་ཡིཊ། སྭུ་ཀུད་ནམ་ཀུན་བཏངནལེགས་ཆཆེབས་སྨྲེང་འཆི་བ་མླུལས་ཁལ་ཕྱུང་བྱའོ། །གདབ་ཁའི་ལས་དྱེསིལྟཏིན་རེ་མཐར་ཚོགས་བར་ བྱསན་ཡང་དམིགས་བསལའ་ 
ཁ་ཚད་དུག་སྔལ་ལརྟགས་ཇྔཊ་རྲིས་བཞིནྱ་ཡིམ་ལ་འཇུག་ནས་མཇའ་གདབ་བྱཟས་ནས་ལས་འགྲུབ་དུས་གནས་སྣ་འབ་ཡིནཧི། དེདག་ལྔ་མྱིའཛོལན་ཞུད་པའི་ཉ་ཡདདོ། །འཕངབའི་སབས་གཏན་མའིདམ་ཆོགཔ་ནམས་ 
ནམཱན།བན་བཞུགས་པ་ཟརའཕད་ཚད་ནས་འངལ་བསྟིམ་པ་ལས་གར་ཐད་ཇོདདང་རྣམ་ུན་དགྲ་ཡུལྱོན་པརབསྒམ་པ་མིན། གལ་ཆེན་མཐའཐུག་གིདགས་པ་ཡིན་པསས། །གངའིགེསཁུ་སྟངས་རྡརྗེརྩ་བཅུ་པས། །བདུང་སྡའི་ཀླད 
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2 
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༧༦༅། །འགེམསལ་ཐོགས་མེད་པའི། །མནངག་མཐའ་ཐུག་དག་པའོ་ཕྱོད་པ་འདི། །བསྟན་སྲུང་ལག་ཆ་ཡིནཚྱིར་གཞན་དུ་མིན། །དེ་ཛྱིན་ལྒག་བསམ་ཟླབ་ལྙར་དཀརབས། །བསྟནལགནོདཔའི་ཁུན་བའཇྲོསཱ་ལས་ཅི། །ཆགས་ 

་ ཤི པཱང་སྔིནནག་སྙུག་པའི་འཐུམ་པ་ལ། །ཚྲསཾག་བུང་ཆུབ་མུ་གུ་སེན་བས་འཇོསས། །དཀའ་ལ་་ཆཾསའཚོར་འང་ལྱ་རྩེནངནྭ་ལཾག ྦ །ཕྱགས་ཞེན་སྦྱར་བའི་ཚོ་གདུང་རྟགསའཆང་ན། །འདོད་པའི་འདྲས་བུ་སྐམ་པའ་འགྱུའ་ལགསྱི། དདེས་ 
ྭུྱིདདའཐུབཆན་ནུནྱ་རིས། །དངགྱིངནབརུགུ་མི་གེངས་ཆེ། གཞནལ་འདོདཔའི་འྲས་བུ་འབད་མེད་འབགུབ། །མཐའ་ཐུབ་ཁུང་ཅིག་པནབདའི་དཔལ་ལ་སདོ། རྣམདབྱདྨ་བོགས་དེའདའིརུཤོག །ཅེས་བའའི 

ཇཱི་རཱལ་འྱོན་པ་ལག་པའི་བསམ་པྷ་ནམ་པན་དཀའ་བྲ་ནམས་ལ་ཕ་པའྱིཕིའ་དང་། ཁེ་ཆར་སའི་ཧློག་ལྡནླ་ཀམ་དཀོན་མ་ཆོགྱརལ་མཚཝ་དཔལ་བཟངཔའིག་སུདནན་ཆེབས། ༥ ས་ཆོག་©ུན་གྭིང་པས་བཀོད་པ་དགེ་བས་འགྲོ་ 
ེ བདུད་ྱྱིགཕུལ་ལས་རྒྱལ་བད་ཁུན་ཅིག ཤུད ྒ ྒ 
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༈ ། །ཁྲུག་འཐུང་ལཾངས མྐུས་དུག་ཝྔ སུས་དགལའྱི་རལསཚོནབྷ་ནིལ། ། ་ 


དི་འདུའུ་ཕས་བདུད་ཞེ་ཨཐའྱབེད ལྷར། །བཏུདཐས་དེ་ཡི་དབང་ཆོག་གསལ་ང བརྱད། ལ་ིནག་པ་སྲབབ་ཆདམས་ྱི་གྱ་བངལས་གསུངསཔའིརིག 
ཟ་བདུད་ ཨཾགཤེད་ཆེན་བྱིདབང་བསྐུའ་བས་གསུམ། ། །སྦྱོའ་བ་ ཡབདྱ་ཏི་བཤནས། དཔོས་གཞིད་ཅིསའཁ་སྲག་། ། རྗེས་མད་མ་ཇེས་འཛོནནོ། །དངཔནི། ྟགསདབེན་པར་སེགས 
བུའ་དགྱིལའཁརགཞུང་མཇུཞཐཞ་ས། ཚོས་བྷུཉྲ་གངསབཀད་པའི་སྟེངབུམ་བ་དཇུདལྡན། གཙོ་འཁའ་དུགགི་སྐུཀ ྔགས་བྱད་དམའཀུའི་ཕྲེངབ། མེལང། མཚེདཔའིཕཾ; མེལང། མཆོདཔའི་ཡོ་ བྱད། སྲུད་ 


༦། །ཧ་མོཿཁུརུ་པྱདཀིལ་ཡ། 'མཉམ་ཉིདངང་གི་ཁྲོས་ བས་གཉིས་འཛོན་ སྡངས 


སོལ ༧༡༡༦༣༢༦༢༡༧༥༦༩༧༠༦༡༧༥༦༤༤ ༠༢༩༧༤༨ - ˆ ` ཤ|ཅཁསཔཔསའཆ་ད༩ག༧༅༦པས་འམཔརམ།༨) བསས།༠སར༦ས༧ཉ,་སཉམས།--རབརབ་མ༡-༠༩རལ- 


1༦༠༠༧༧༢༦ཟ༠- ^༡༨༡༧༠༠༤--༩-༤༡༠-- ༡༢༥༩༤- 








༦ 


-" 


ཆལ . 








པ་སེརྱ་སམས། གདབ་ཕདུད། ཐུནངས། རལ་གྲི ཛཾཾ་ཿ བ། ཉོམ་བཟར་མས་བཀོད། ད དག་བའི་སྲེགཐབ་དབ་འབུད་ཤིང 
ལསཡིངཔའ་ན་འཚེི དེལསའོདའྲས ིད་བཅུད་དངེས་འཛོན སྦྱངས༔ ཞེ ཞེསཔའི་ ་ ། 
ཟུའབདཉའིསྟེང༔ 


'༦། །བཟིའཁའལོ། ལྕགས་ཧོམ། འིང 
གཏད་ཐོའ། ཐེད་དན་སཾགས་མནནཆསྣ་རམས་འདུང། །གཉིགང་། པིན 

དདའབའ་བའིགཞལ་མེད་ཁང་དྲུ་གུར༔ དངུས་སྲ་དེགས་པདྲཏཔ 

དྲངས བངས 


ཡཆོནས། འཐུང་བ་འིམ་བརྩེགས་མེརླུང ངའཁྲགས་པའྲི་ 
ངསྤྱ་ཧྒསའང །འཇུས་པའི་ཕྲིནལས་ཀྲིལ་ཡ། ཟེསནས་བསདའིབ་ ༨ ེསང་ཛས་མཆོསདསསམྱ་ 





མམས༥༡༠-༡༡.. ˆ; 





འམངགཀ༧་འམཆས་མམས་མ།ས། ༨༠༢༧༡༠༧༨༤ `»¬ ༤ -. 
༤༨༩༤ ༡༤༠༨ 
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ེ་བེན་སྦྲུབལསམྦྱའབབཟླས་ངྱས་མཐའ། དུམཔ་ཛྷྲུ་ལས་གཞུལ་ཡསངཊ༔ མཆན་ཏིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས༔ རིགའཛིནྭ་བམའི་ཝཱ་ཚོགསྲནནས༔ སྣང་སྟང་ཆྒུཟླ་ལྟ་བུ ར་་ 
གསའ: འངུག བུུགས་སྲག་སྔགས་ བངལས༔ འད་ཟེའམཆོད་པའྱི་རོལ་དུའང་ས༔ རྙམསའཇུགབྱང་སམས་བདུད་ར ཡསཿ༔ བམཔ་ལངསས་གང་བ་རྱུའ༔ ཞིསམོསཁྩར་སཱགས་བ 
ལས་མཏུངབའམཐའ། ལས་བྱུསདྲ་སད་ཅུག་གས་ཁྲཾ་བྟར་མཛནན་དམར་པ་གཡས་པྷ་དའི་དབུགཏོདང། བ། ཡན་མའཞགས་པ་བགས་པའ་གསལ་པའྲ་མུ་ལས་ཇྡོར་བདུད རྱིའི་སྡུལཝྲ་རབ་*་ 
བབཔས་གངད་བརབསམ༔ འྤྱངཛྷཾ་བྲ་དཱ་ལ་བྷཿ ཉེསབླཟས་མཐའ་དབངས་གསལ་རྟེནསིངམཆོདབ་སྟེད་ཡིག་བརྒྱ། ཨ་ཨཱཿ བུམ་ལྣདགྱེས་ཆགས་བདེཆེནང དུདྷ་རིལྒའུ། །ལས་བུམའྲོ་ བྲས་་་- 


༢: 


༤ ཁ ` ༨༤ ༢༢6 = ༡༥ ༩ © ༩ ཇས །' "༡༨༥༡ ༨༢› ༠༠༨ ༢ ༡༡༨ ཀཿ ༩€་།'ཛག'ཌདར༥(༨ ༡༡ 22 8 `` ༽ ༤༨ ྣ 
བགེགས་ཟློག་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེསགསེལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱ་སཱ་ཧཱཿབཛྲསམ་ཡཧཱ་ཡ་ལཱཀཙིཏྟ་གུ5་ཀྷརྭསྭ་ཐཱབ་ཨྨ༡ཀཉཧཾཿ ནཾ ཤིནཏྭཱ་ནས་པར་དག་པ་པི༔ ཡེ་ཤེས་འིས་རུལ་འཆ་དའི་ | 


ང་ང དི་་ཏད་ི་ར༢ ྒ 











༤ ' ཁག༩-༥༠༨ལ-༧༩༦ལཔ་སཆས།་༢༡༡༡༠༩༤-༢༨༤ ° ? ༤༩༡སགས༢༠༨༦ ~ ང་ཡམསང་ཌ་ྕ༥ ° སང ® འ ༣༠༨ -⁄ ༨༨-༤༡༨༤ས °` ཕས) རཀ ༤༨༡༩༦ས།་ ” ༡༩༥-ར༡-༩-༡༤ 


166 ཀ་ལ བ་རང ༤༩༨ ༦༨ 6 ། ` ྒ པ 
1༦ །ལྷ༔ྷ གདདནས་འདདང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་དབྱངས་སུ་རྫོགས༔ དས་ཆིག་ལེ་ཤེས་དབེར་སེད་པར༔ ཐུང་ནུབསེམས་སཱར་ ༠༤༤ ༡༤༤`ˆ 
„ གཅིག་པའི༔ དབང་བསྒུར་བིྭནབསརདཔ་ཆེ༔ མུ་བཞིའིངཔོ་ལྷུནྱསིས་གངྷཿ ཡོདྡཛ་སམ་ལྷ་དཔ་ཧོཿ འུ་པ་ཁཀ་ྟཏཛདབཛ་ཛཾིཧོ༔ ཅསཔི་འིམཏོགདང་ 
ཌྷ སྲངདག་འཇུཤ་བྱ། བཀའག ཏེརྭ་མུངམའིགཏོར་འབུལ་དང་ཚོགས་དིན་ལས་སྟིང་པོ་ལྟའ་ཐ་མའིབའ་ཐུབ་རྗེས། སྤའམ་གཞུག་པར་གན བབཞེདད། །གསུས བརྗེས་དབངབསུརབྲནི། མླབམམསཁུསྱ་ས་བགེགས་ཝལ་མུང 
འཁོར་དཅངས་གུབ་མཐད། མེ་ཏོགབ༅ེབསྡུདང་། སེམསབྱསེད་གསལ་བཏབ་ནས། ཆེས་བཤད་དབང་ཚོགའྲྲིངཔ ང་ན ཞི་བཅགས་པ་ལགཞེས་ི་འཅནི འདིནྱ་རླས་བཤད་ ་'*' 

འ 


སྣ མངོས་བའི་ཁ་རྨཊྭ་ལྟ་བུཐལ་གདམས་སྙིང་བུད་ཡིད་བཞིནཞེའ་ཐུའི་ལེའུབརྒྱདཔ་ལས་གསུངས་པའིརིགའཛིན་འདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་སེང་གེ་སྒ་སྒེགས་པདྨ་ཀཱིལ་ལའིདབང་བསླར་བལས། 


ུ ཤོ 


གཞུངལས། མའངས སྣ་ནིགས ཨའི་དྲུ་སྦྱ་རིཆྩོ༔ མཐའ་བཟིསའགོང་བས་དད་ཁམས་ཁེ །ཁེངས༔ 
ཤེས་འབ་སྲགས༔ ཡན་ཏན་ལུན་ སུམ་ཆོགསྣཆུར་ཁུང་༔ 
ངྲ་ཕཱདཿ དེཚོབན་ཆད་ཆེདྷ་ནུག 


དྲབས་ཀྱིདམ སླི་ཟོ་བུར་ལང་༔ བར་ཆུད་རུང་ལྟུའ་འཚུབས་ བའི་ཆོ༔ ཉི མོདངནོའ་དང་ ` 


དམར བསྦ་ཏྲིས ཌི སཔ སཾ ཆེ 
ག་པའྲིཿ ག མསཔཟབ་ཡོའ པ་འད དཿ ནྡ ཧ་ འི ཨསླ་གཱ་བུར་གསོད༔ ཆོ་ཐུང་ནོརྡ་དུད་ཤེས་འབའགྲིབ༔ 
འིཐབས༔ ཁྲགའཇུངབངྨ་ཀཱིའ 


་ཡའི༔ མངོན་ཕྱེདལསྱིསྙིདཔ་འདི༔ ཡིག་འཛིན 
འིདཔའ༔ ི་བཅཝོོ་མིབལ་བྐརར༔ མོས་ལ བས་ 


བའི་བདྡ་ཆད་དད་༔ སངས་རྒྱས་བསྙན་པབ༽ིགཔ་ 


` ཆི པཿ 
ང་དང་༔ བུདབུར་བདགཏོང་པ ལྱྱིཿ དམ གགིའཇིག གས་པ་ཟློག་ ་' 
འི མནངགངེས་པས་གཏནདབ ང་སྟེ༔ བཅས་ཚོག་གནམ་ལུགསའ།འོ་ 

ལཿ མཐའདཿ གཆུང་ལྟརའཚུབས 


168། 3 ཤི ༠ ། ་ །པཞིཚེ༔ ྡོརིའ་ལུགས་ནི་ཆྲེན་བོར་བསྟན༔ ལྷོ ལྟིངལ་ ་ཆོམཤིགདཔ་ོག་ཅན ཨང་དུ་མྱྱདནྭ་རངལ་ལྡིགས༔ གལ་ཆེན་དུས་སྤྱབུང་ལ་བདིག༔ ཌྷ བརྔ་རདབབེ གསོ ་¡ 
ཧ་སམབའན་ཿ ཅེསབཝ སཔལྟའ རོ་བ་བཅྲོམ ལྡན དས་དྡརེ་གཞེནྲརུ་ནམ་པར་ིག་འ ཞྭ་སངག་སྒྲ་ལྒྲགས་བདུ དངྲ་སུཉིགསདམསད ད་གཏོངབླནངསཔའྱ་སུད་བནནསི 
གཞེདྲཚུད་པཔླ་ོདྲ་ང་ཆུལ ངུ * ཅིདམདའྭགསལ་བའི་ལ་བྲདུདའཇུལ་ཡེ་ཤེསྦརིཌཀིསེང་གེའི་གདོང་བཅན་སྦུབ་སྡེ་བརྒུད་དངབཅས་པའི་དཙིལ་ ` 

འཛན ནངསང་་ ཀྱིདབང་བསྒརའ་འ ཨླཾབད ༅བཟུ་འོས་བྱནམསྤུནུབ་ནས། གསམཚོམས་མྨྱའ་ལ་ཨཏྟལ་འབུལ་དུག་ཞུག ཟླམ་དྲག་བ་བདུདཀྱི་ ` 

ཐཱ _ མནི ཡིནྭལུམ རགཤིད བཟའི ཉང དབངབླས་རབ བ་གསལ་བའདབསབ་ཁྐིེསླ་ཟོས། ཚོ སངབམཐའ་ ཡསལ་གསེལ་བའདེབསཿ ལེངས་སླུ་ཐུགསརྫེཆེན་པོ་ 





ཿ ལྦུལ་ས་བད་འགུང་གནས་ཁཿ བདགལ་དབང་བགན་ཅྱིནྱརིསབླ་ནབྱཏ་གསོལ༔ ཞེསའནགྲས། དྷེལུའྩི་གཅིག་དདཔས་གསོལབ་བཏབ་པ་ལཐུགསརེས་གཟུངབའི་གནངབ་སྩལ་བ་ ` 
ལྷ་མུན་གཏོདའཆོལ༔ བདག་གྲི་བམ་ངོསཆད་ དེ རྒྱ་གརཿཱལདུ་སྐུའཁྲངས་ཐོས་བསམ་མཛད༔ བེད་ཡུལ་དབུས་སཤལྱ་འན་དེགས་པ་བཏུལ༔ ་ཨོོཾརན་ཡུལ་དྲུ་མུབཞུགས་་ 

མཛ སུགསུམ་དབེརསེ་དབདདིགགེདངེག་པའྱི༔ དངང་བསུརདམ་ འེད ་ཉི་ནབ༔ དནསྤུནུད་ཕུངས་པའྱི་མད བླིད བོགས དཀའོསཆོག༔ རྩ་གསུམ་འུནའདྲསྣ་བསྲ་དག་ 
འིདཧྱིལའ སལ༔ བདག་གཞུནསཁའཁུབྱ་སིའྲགོབ་ཨཐའདགྱབང་ནུབབའདྱུ་གུབས་སུའྲགོབ་ ད། གྲེག་ལུསཀྱིས སལ་ ་ བའིབར་ཆདཐམས་ཅདལས་ 
ཐལ ནས་སངསརྒྱསྱིསལ་འགོད་ ད་བར འཆད པང་ད་ཅི་ད་ྲག་་འིལམ་བམ་བཔརཔ ཀལམ འི་རསས། ཞམཿ བདག་དངམཁའ་ ་་་ 
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༄༅། 


།མཉམ་སེམསཿནཡལུསཀུན༔ སྐྱབསྱི་མཚོག་གུའ་རྣ་མསལ་སྐབས་སུམརཱི༔ ཨྨེན་དཔའཇུག་པའི་བྱང་རྲུབསེམསངབསྐྱེད་ནས༔ བདུདྱིག་ཤེད་ཆེན་གའཕངཐེབ་ངའ་ 


བུ སུ་གསུག་ཡེ་ཤེས་སུ་ཆྨིན་བྱེད་དབངལ་འགསལས་ཁྱདདབང་སྲེག་དམཚིག་ལའགསལསབས། ཧཱུཁུད་པ་རྣགགབྲནམསྱས་བ ལྡེམྲ་པ་དངད དག་ 
༩8 ངཾབཾགནས་འཇྱུའ་བའི་ཚུལྱིས་བཟུང་། “འ་ཏ་ཡའལྡནདུ་བསུང་། དུས་སྐབསདགོས་བ་གདག་ཙོར་སྦུད་པར '( རཾ དོཇི་ 

སྨིབ་དཔན་དགོདས་ཨུགསོལ༔ བདགགིདེད་དཟུང་བུང་ཆུབ་བརཿ སེསཐའ་དངྱ་བང་ནུབསེམས༔ རག་འཛིནནདགི་དམ་ཆོགྲན་མས༔ ཡང་དགཉིདདུབཟུད་བས་ཏེ༔ སོག་གྱིརིར་ཡང་ 
མི་བཏངན༔ བདགཁལ་རྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསཾལ༔ གུམ། གིལ་འཁྱགྱིཁ་བདག་གབདབའ་བཀའགཞནཔའྲ་ལ ཆིམེདབྨ་ ་ 


འོནུལ་པས་འདིའི་ཇེས་ནོས། ཨོཧན་གདུངའཛིནྱ་ཧུལབའི་སས༔ དོངེ་ 
ཞས་དམ་ལ་བཞག་པའདིབཞིནངེསའཚལ། ང་མིའཆིམེདབྒད 





གའངན་ཏེ༔ ང་ཡི་བཀའ་ལསའདའཞིང་བླརས་རུའཞ༔ མནར་མེད་ད རྒྱལ་བཆེན་པོར་ལྡུང་བའའགྱུཌཌ དེབསབདགགི་བཀའ་ལསམའདའཞིག༔ བཛཛཾ་སམ་ཡ་ 7ཊཿ དབང་གི་གཞི་ 
གད་ཅིང་ཕེ་ཤེས་པའྱི་རིནླ་རབས་དབང་པའི་མླདདྲུ་གགསུསྱི་གནད་ལེགས་པའགཅུན་ལདམིགསཔའདིབཞིནེ་གཉིགཏུགསལ་འདེབས་པརཞུ། །ཨཾམ་ྭ་ཧཏཱསཾགས། ཁྱེད་འང་རཱམས་ 
ཏྱི་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེདྱཧིས་མཚོའ་པའི་གཟུཔའཛིནྱ་བི་ཆོས་ཐམས་ཅདའོད་གསལ་སྟེང་པཉིད་དུ་སྦུངས། དེའིངངལས་སྣྲོད་རྣུམ་པར་དག་ པའགཟིནགསངཆེན་རོལ་བའིཕྲོའངཆེནཔོའི་་་ 
3, དབུས་སུ་པདཏིནྲུ་དའི་ག དྲའ་ལ་བཅུད་ནམ་པའདག་པ་སྣང་སྲིད་ལྷའི་ཁྱགརྒྱའ་བསྒྲུབ་པའི་སླདདུཁྱེད་རང་རྣམསྱིའིག་པའི ངོབ་ཛྡཾ་སྨུགནག་ལསའོད་ཟེརའཕྲེས། མུཿཔ་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
° འཇུད་ཚུར་འདུས་པ་ལས་རིག་འཇིན་བདུདྱཀིགཤེད་ཆེན་སྒུགནག།ཁྲེགཏུམ་ཐལ་གཅིག་ཁྱག་གཉིས་པ། སྙག་གཉིས་རྡོ་རེའི་ལྟ་སྟངསྱིསཞམ་མཁར་གཟིགསཔ། ཕྱགགཡས་པས་བསྟེན་ 


° 


༧ 


༼ 


།ཡུའ་མཁའ་ལ་གདེངས་པ། གཡན་པས་ལས་ཕུར་ང གེགསལ་གཟྲིའབ། དབུལ་པདཁུ་དང་སྐུ་ལ་ཕཾད་ཁ་ཆོས་གེས་གསལ་བ། ཞབས་གཏས་སགརཁྷམ་བཅས་ 
སྲབ པའིདོར། བསྩསར་ ་བརྫས་པརྩ་གསུས༧ྲས་སྲུང རྒྱམཚོའི་སྡྲེན་ཐུཔའཛེ་བའན་གསལ་བའི་གནས་བ། སུམ་དུ་འཐུགསུམ་བྱིས་མཆན་པར་ག སལ་ཐབ། རྒྱུདརྣམཔར་་ 
ག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷའིག ི་དབའཔའླདུ ཟླམ་དྱིལའཁོར་པ་དངབཅས་བའི་ཐུགས་ཀནས་ལྕགསྤ་ུ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེའའཁོས་བསོགས་བཅུའི་ཞིང་ནབཞུགས་པའྱི་ཆུལ་བརྣམས་་ 
རིགའཇོན་བདྭུདྱ་ཧིགཤེདཆཱེནྱ་རཾ་དྱ€་ལའ ཁེད་ཆེ་པོའིགསངབགསུམ་རྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པའསེར་ཆེནངབ་པ་ལྟར་ཁྱེད་འངརྣམསྱིསྒོགསུམ་ལ་ཇིས་པའ་མཾས་ཤིག འབེབས་ཛྫས་དངཐོད་ 


སཱརྗདབུངསཀྱིས་བསྐུལ་ལ། འཱིཾ་དུ༔ འོག་མིཿ་ཆོས་དངུཾངས་མེ་རི་འབརབ་དང་ར དབངདྲག་པདྨའོདཀྱིཕཾ་བྲངནས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བླམ་ཡི་དམ་ལྷ༔ དཔའབོ་མཁའའགྲོཆོས་ 


༄། 
གལ 


འི 
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ཌྷ 


ྷ །སྐེང་ཚོགསརྣམས་ཀུན༔ སངསཆྒུཧུ་འདུས་པའི་ཕྲིནལས་ཀྲིལ་ཡྣ རིགའཛོན༔ྩལའཆངང དག ཨེདཆེའ་བཅ གཙོ་འཁོའླ་སུལ་པར་བཅས་པ་གར་བཞིངསལ༔ དུ་དང འི ་ 
2 །གནསའདིད་གཤེགས་སུགསོལ༔ སྔོམུཿཧབཛདན་ིལིཀལ་ཡསཔརི་ལཱར་ཨེ་ཨརརྗར་བ༔ ྫབབྲང་ཨབེ་ཤཨ་ཨཱཿ ཞེས་བ དེ་ུརབགའ་འིཡ་ཤེས་པདེ་ 
རུརྨ་དབ་བནདནཔའྱ་བས་པའི་སསཔ་ཛེད། ཏིབས དབད་ངོས་ལྭ་ཆུདལབངྡ་དབྲ་མུབཔའི་དབངདང་། མད་ལས་ངག་པམངཱཱ་བྱ་རདབངགཞི་སལས། དང་ ངོ་ 
¡ ལ་གཉིསཀི དངཔྱ་འི་པཐ་པའི་དབངགྱི་མིའ་དུ། ལེབ་དཔེནྱིཐུགསཀནུས་འབྲུག་པའིའོད་ཟེའབྱིས བུངགྲ་ལནམམ།ཁའགང་བརྩ་མྱུནྲང གཞོང དབངབསྐའངས༔ ངཱ 
་ྲ བའྱིརྩུཐུན་ཧཾས་གང་བསྔ་དྡ་ཇའི་གཏེའླ་བུགསཀུ་ཆོགབསྒུབ་བརབ སྒེམས་ཤཾག ཨཿ ཏལྱ་བགངབུབཞའགངྱ་རུལབ་ཡས༔ བྲགཤས་བམཔ་བ་བངཞས་དབངབཀུརབས༔ 6 


༦. 
° 
9 















༄། །སངས་ཤེས་བའྲི་ཞིབ་གཉིས་ཀུནདག་ནསཿ སྭུཝ་ཡེ་ ཤྲེསལཱ་དངྔལ་ནཔར་ཤོག༔ ཛཱིཾ་ཨོ་ཌཱིཿཱཿཀ་ལཿཨ་ཧྷིའིསྟཱུཿ ཞེས་འུམཔ་སྤྱིངོའབཞགཉིདཟྲུམཆུ་ཁླུད། ནང་ཞུས་པ་ 
འཇུག པའི་དབང་ལྭ་སུགསུང་ཇུགསརྗེས་སུགནང་བགསུམ་ལས། སུངོ་རྗེ་ཝ་ཡི་དབང་གྱི་མད་དུ། མདུདབསྐེད་སཾསོའི་སྐུ་ལས་སྐུ་གཉིས་པའེ་ཆད་ཞས་ཐཾམ་པས་སྐུ་ཡི་ཤྱིན་རླབས་་* 
ཞུགས་པའ་མས་མཛོད། ཙཀལྱིམ་བོའབཞགལ། འྭཱིཾ་བཱཾཿ དུར་ཁདྲངག་པྷ་ནླ་རུར་འ་ཚུབས་པའྱི་ཀོང་ཿ དཔལ་ཆེནའྲོ་ཟལ་བདདྱ་ཀིག་ཤེད་ཆེཞཔ༔ སངས་རས་འདུས་པའི་དྲིནལས་ཀཱི་་ 
| ༼།ལ་ཡ༔ ཁྱུབ་བདག་གེདུཀ་ དབངབསུ་ར༢༔ ༄༠མཿྱ་བཛུབ་དབྱད་ི་ཀིལ་ཡ་སརངིསནབ་འུབཊཿ ཀུ་ཡ་ཨཿ བཿ དང་ཉིད་ལེ་ཤེས་དྲགི་རུས་ལས་མག་ལོས་ཁུང་ར གདུག 
སྣཿ།པའདུལ་ཁྱིར་སེངགངོང་ཁྲེསཔའི་སླུ༔ བདེགཤེགས་ཕུམམཆོག་དཱཱ་ཀིའི་དབང་བསྐུརབས༔ གེཏིམུག་ལས་ཆུའ་དགྲ་བགེགས་ཚའ་གཙོད་ཤོགཿ ཨ་བྷང་སེང་ཧྲསུ་ཁ་ཛཱཾ་ཧཧེ་ཕཊ༔ 


432 
2} 







ཡ་ཨ་ཧིཿ ཧཾཿ ངབཞིད་ཡེ་ཤེས་དབིངས་ལསྦ་སཿ གདུགཔའབུལ་ཆིཊ་སེབགདོང་ཁྲོས་པའི་སྲུ༔ ངོ་རྗེའི་ཡུསམཆོག་ ཇཱཱཀིའི་དབངཿ ཞེ ལྡང་ལསྤྱ་ུརདྲག་བགེགས་ཚད་གཅོད་ཤོག༔ 
བཧྲམ་ཁ་དཱ་ཧཧཾཊ༔ ཀ་ཡ་ ཨ་ཌྷིཿ ཧྲཱིཿ དང་རིད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལསམཿ གདུག་ལའདུམ་ར་སངག་དད་འས་པའི་སྐུཿ རོ དརིི་ཡམསྭ་ གོ ངཱ ཀའིདབངཿ ཞེལ ཞེ སྡང་ལས་གྱུར་ 
5 ཨོཾབ་སེ་སྲན།ཁ་ཚཱཧ་གེ་ྲབཿ ཀྲ ཀ༦༥༽ས་ཏིཿ རཱ ཁངཆིད་ཡེ་ཤེས་དྱཅིངས་ལསཿ གདུགཔ་འདུཊ ལྭ་ཧིའསེངཿ རིན་ཆེན་ཕུམ མཆོག་ཇྷཱཿ ང་རྒྱལ་ལས་་ 
བྷུ དགྲ་བགགསཿ ་ཨ་འཏྷཱ་སང་ཧྭཆཱཁ་ ཧཱཾཧ་དེཕ་ཊུ༔ ༥ རཿ དཔནིད་ཡེ་ཤེསཿ གདུགཔ་འདུལ བླ ད་ཡུམལཆོགྲང་ཀིའི་དབང་ འདོད་ཆགས་ལསྦ་ཟུརདྲག་བགེགསཚད 
ནོ་པྱདྨ་སེང་ཧྭམཱཁཿ ཀཱ་ཡ་ཨཿ ཛཱི ངངཉིད་ཡེ་ཤེས་དྲཾིངསཿ གདུག་བའདུལཿ ལས་བ་ ཡུམ་མཆོགྣྷདཀིའི་དབང་བསྐུར་བཛྲཿ ཕྲག་དག་ལས་ཐྱུའ་དགྲ་བགེགས་ཚརགཅེད་ཤོགཿ 
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མོ ཆི ®) ེ 


176 [ 7] །'མོ་ཀྲམསེང་ཧྔམ་ཁཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་གྙིིལུ་ཨཱཿ དེས་སུ་ཡི་དབང་ཛབ་པསའདི་ལརསྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་་ རྡོཛྲཾསྣང་སྟེང་ལྷ་ཡིའཁོར་ལོའི་རྡལའབོརལབརྩོནཔར་ཇྱ 
ཞིག གསུང་ནྡོརེ་ཝགསཀི་བླནུས་ལུངགི་རར་འདྙལྟ་རབམམ་མཛོད། ཟླ་མཱའྲི་ཐུགསནས་ཝགས་ཕེངའྲས། དྱིལ་འཁརྒལ་ལིཐུགས་རུདབཝུལ། ངེའི་ཐུགསཀནས་ཝགས་ཕྲེང་ 

@ཾ' ཀཏེས་པའཝཔོས། ཞལ་ཐས་ཇེན། ཁྱིདའཔ་རྒར་གསལབའི་སྙངགརཏེསྟེ ངྟཾ་སྨུགགགི་མཐའ་སྔགས་ཕྲེངགིསབསྐར་བརགསལ་བལཐིམ། ཝྔགས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་ཁྱིས་སྔགས་ཁྲེང་ 
འསའོད་ཟེའ་མཆོནཆའི་ཆརའབེབས་པའྲཔས་པསྲ་སངྣ་ནགབསདསནན་སོགསྱ་ཏྲི་པིཞལས་ལ་མྡབུཐབ་པའབ སམནས་མགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྩ་ལྔགས། སེངགདོངརིགསལྔ། དྲག་ཚྫགྷ་ 

ཧཱཾ སེ་ལྔ་བརྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བཟླརགཞུག ལྷ་སྔགས་དབྱེན་ཨེདཔའིངོ་བོའ་དྱིགྱིས་བརླངས་པའི་སྔགས་ཁྲེང་མགྲིན་པའ་བཞག་སྟེ་བརྟག་པའྱས་པའ་མོས་ཤིག ཨཱཿ ཇི་སྙེད་བརྗོདཔ་ཀུན་ 


177 ཧིརྒྱུར་གྱུར་པའི༔ ངགལ་རྡོརེའི་སྔགསྦཏིདབངབསྐུའ་བས༔ བ རནདངགལ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཐམསཅད་གུ༔ གགུསིངྒྱཆལ་བའི་གྲསངདུ གས་པར་ཤེག༔ སྔགསམཐར། ཝཱཀཨ་ཇྷི་ 

! ཏྱིའུ་ཨཱཿ དེས་གསུང་གི་དབང་ཐབ་པས་བརྟན ཡོའི་སྦ་སྐད་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟངགཞོམ་མེདགསུང་དྡོ་རྔེའི་བཟླས་དརྗ དྱ་ཏྫི་ནུལ་འོར་ལ་བ ཞ་ངའྱ་ཚུས་ཤག༔ ཐུགས་རྡོརྗེརང་བྱུངགི ་་ 
གངསབརྗསདཔི། སམབ་ིགཞིས་རུངཉིད གདངས་རིགྱ་རལ། དེགཉིས་དེར་མེད་ཝུགཔའིཆོས་སྲུརེནཔའི་དངིངས་སུམཉམ་པརཞོག་མཛོད། ཅུ་མདམཉས་པར་ཞག དེ་་ 
མཚོན་པརྩབ་བའི་ཚིའྲ་མེལངདཱངས་པ་བྟམནཏེ་ཆོག་གིསངོ་སྦདཔནི། དཱཾཿ མེལནུང་གཟུགས་སྷུ་ནནཤུདབབའྲཧུ༔ དམིགས་སཱཨེདྱཀྱང་མངོནསུམསལེབ §ྷ ཡིདལརྒྱལ་བའི་ཐུགླ་ 
བངསུརབས༔ཿ དྲན་ཉོགསབམས་ཅདའང་ཤར་རངྲ་གལ་ཤོག༔ སྔགསམཐན རྭོཏང་ཨ་ཉིའིལཡདཱཿ དེས་ཐུགསིདབང་ཟཾབ་པས་ཁམསགསུམ་ཚྱི་རམཔའྷ་ཏོག་པའིའཇག་ལང་་་ 


༦ 


༽ ཇི) ཇི 


རོ 


༄༅། །བསམ་ཅད་རྡིག་སྟོངདབེར་མིདབསམ་ཆོཾས་མིཁབཔ་ ༠ ོ 

ཏྱ ' ཞྲེས་པན་འངབསུངབའིཇོང་དང་གཆ ལ་འ ཁྱབ་པ་ཐུགས་རྡརྗེའི་རྣལ་འཛྱིའ་ལ་བརྩོཿ ༤༢༨. ༨ ་ 

བཱ ༦༨ ྒ ཆད རཿ ༤༽ ༨༨༥ ཞ་པའ་བྱཐ། ༨ //ཀ ཿ 

¦ ཧྲུཾ༔ རྡོཇྗེ་སུང་བའིག་པའད་བཞུག་པའི་ཛིད༔ ལྷ་ས་བ བི་འཁའ་མིདབངབ་སུརབས་ཕས་ཞོའྱསིསམྲི་ཚུགས་བ བྲདག་པ་མངོན་སྦྱད་ཙིདབངལྱརལ་པོའིདྲབང་གི་སགཞན 

པར་ཤྭག༔ བླུརབཛཛ་ནླ་བྨན རཱིལིནལ་ཡཏིས་ཤ དབེན་མེདའཁོར་ལས་དབང་བསུའ་བྲས༔ ཕལ་ནོལ་ཕུགསྐ་ཧིས། འིཟུས་མྱད་ཐོབ་པརབྱ་ཨོམ་ཤིག སུངའརགཏ་ ལ། ་ 

གིངིཁི་ཛོག་གཏདཔས་བསེནདགཏམས་ཡི་དྲིང་ བ་ས ལལ གྭ ནམ་ཡང་མྲི་ནུགསཔའི༔ སུབའི་བྲིམག་ལོ་སསཇོ་ ་ 
བ གྲྭ་ཐགཡམད་པརྱ་པདཔའ་མྤདར ལྔ་རོགས་པའ་ཨས་ཤིག དའཆསྐདམསཟོགའ ངབའི་གཡུལ་བཅེབའྱི་རིརདེ་ད རཱ 

ཁྲ ུ ད མས་ ཐགསལ། བྲུ དུསགསུམས ངས་ 
རྒྱས:ྲིན་ 


* $ = © ༡ 


% ཁསའདས་པའིདཔལ༔ སྲས་མཆོག་ཕུར་བཁུདྱརཱལག་ཏུ་གཏདཿ གསལ་གསུམ་ཇོངའཕང་སྲོག་གི་གནད་༨༢ེ ཟུ ྦ 
_ ¿£ ཆུབ་ལས་གི་བརྡ་ཆད་མྲ་ལས་ཀུན༔ འད ༦ ལདཏུ་གཏདཿ བསལ་གསུམ་ཇང་འདང་མགབ་གནད་ཤས་པས༔ འདང གསུམ་དགངསཔགསུམ་ཟྱིསགཞིབཟུང་སྟེ༔ 
ཤྭ ཟླེ ་ཆྱིའ་ཇྔོའ་ ༤ 2༨༨ རོ དགསལ་རིགཔ་ཟངཐལདིངས་སྲུ་སླེལ༔ དྲྭགལ་ཟུནྫ་ཛསྣ་རྔམསྱ་ཀྱི་རད་པ་ཕེབ༔ ཞིརཏྷམྲི་སན་རོ་གྲས ལོ གཞ ཟུང་སྟེཿ བྱ 
/ ཟུ རྔྩལ་དམག་དངང་བླ་མེའ རྷ མནཡུ ངའམ་ཝང་བུའ་དུ ་པའྱ་ཧྲིས༔ ཨངདའཞག པའྱི་རྲོགསྭཀྲནྷ་ཚྭའ་ ཟི གཞ སུན གསནམས་ཧམ་དུབ་སག་ས༔ ཆགས་ཆེན་ `' 
ད ངེ དུག་པའེ་ཆགས་ཀུན་ཚའ་གཅུད་པའྩ༔ དྲགཔོའིལསརྣམསཿཐམས་ཅདའཇུབཔར་ཤོགཿ རླ 


ཐུ ༥ ཅཱ = རྔལ ༣ ¦ ༤ 
༔ྣ ལྔགས་བརྗདིད་གཏད། དེ་ལྟའ་རྗེས་སུགནངད ཕྱིནནས་དྲགཔ་མངན་ དྱཀི་ལས་རིམ་དངས་ལའངག་པ་ལ། སཾསོའི་ནབས་ཇབྱ་ཧིདམི ས་པྷ་ནམས་དབན་སླབ་ ན་ཅིག་པསྱ་བ་བ་ནིབྱསའ 
ིངཇིངཨམའིམེའུ པ 


' དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིནཔས། འདྷི་ལརྭ་ཝཾབདཔནདང་ཁྱེད་འངྡ་ནམསྤ་ཀུང་མུཊ་རུམ་དྲུ་གགས་དམརའྱཁུག་ལར་སད་ཅིག་གིསདིགའ་ཇིན་བདུདྱ་ཧི་གཤེད་ཆེནག 


¦ ༄ །འའབའ་བབྲིསྐརྱགའ་པས་བླ་སལ་བའིལས་རིམལ་རིམ་པརའཇུག་པའིགཉུམ་དགགི་ངྱཆལ་ཆེན་པབྱ་སེདནས་ཐུགས་གཞནཏམ་ཡེངས་པར་གཞུང་ཚོགསསའིགསལ་ ་་ 
འདབས་དངབུ། ཐུན འིདམིགསཔལྭ་སེ་ ཅིགཏྭའཇུག་བརཤུ། ཆོག་ཐགས་ཡོདནརའོལ ངཞྲིངབ་ཤུགསཔ་ས་ གསརོལམོ ངང་དབྱངས་བརྗིདགྱིས་དཔའ་རྔམསབརྐྱེད་ནས་ལྕགས་ཧོམ་ཡེངག་མདུནདུ་བཀོད་ 

༔ འརྒུལ་པཞ། དཱ འགམ ཞཆོས་ཀི་དྱིངསི་བྲེ་བང་དང་༔ འཇིགཏྟེནའཇིག་རྟེནའདུས་པའི དུ ཁྲེངནས༔ དཀེནམཆག་རྩ་བ་བ སུམད ངཆོས་སྐྱོང་ཚོག སཿ ལྡེབ རྒྱད་དྲེགས་བའི་ ་ ྒ 

ྒ དམག་དབུང་དྱངིངསཿས་བཞེངས༔ དངུསབསྐུལཔ་མིགས་མའི་ཡང་མཐའའདིརཿ བསྟན་པ་གཏནལ་སྡང་བའིདགྲ་དརཐ༔ ལེལེ་བཏང་སྙེམསགཡེལབམ་མཛད་པའ༔ བསྟན 

ཕི། དང་བ་སྟནའཛིན་བདག་གྲིགོགསལ་དགངས༔ ཚསཅིདྱིངསནས་་མྨུ་འཕྲུལ་དྲབའི་ལྦིན རིགའངོན་ཁྲགའཁྲུང་ལྷ་ཚོགསསྲུར་སྟེཟཔ༔ རྣལའབྱེར་ེས་པའི་གདུང་ཤུགསབཟད་ “| 





དཀའངས༔ ཇུགས་དམ་རྒྱུད་བ སྐུལམངོན་མྦྱེད་ཕྲིནལས་མཛོད༔ གསེར་ཕྱེམས། རཾ་ཡཾ།ཛཾ་ དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱཾཧཧོ་ཌྷཱིཿསརྱིནཆུབསལ། དཱུ དཀེའ་མཆོག་རིན་ཆེནགསུམདང་རྩ་བགསུམ༔ 
ཤི དདཔར་དགའདིགྲབཤའ་ལུ་ཚོགསྨ་ནམཔ༔ གསེར་སེམསབདུདྱིའི་མཆོདཔའདི་བཞེས་ལུ༔ ནའའྱབ་དདགགི་སྦབདངདབངསྐེདིག༔ བྱ་དམདུངམིངངགས་བའྲ༽༔ 
¦ མཆམཁའའདྲ་ཆས་སྱེད་གནས་ཞུལ་གུན༔ གསེའ་སྐེམསཿ རྣལ་འབྱེའཿ ཁླཟག་དུས་ཝར་སྨེ་ཆོས་གྱི་བདབ་༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མཐུ་རྩལ་ལྡནཔཀུན༔ གསེར་སེམས: ལ་ 

བྱར་བདག་གཾ ༔ ཅེས་ཆོག་མཚོམས་གསུམ་པརེ་རེ་བཞིན་འབུལ་ལདཔངགཞུགས་པནི། ཧྲིཿ ཡྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེག ཤེགསྱར་བགསུམ༔ ིགའ་ཛིན་ཁྲག་འ བུརྒ་མའྲབུལ ཟེ ྒ རཿ པུ ˆ ཁྭ | 
གསུམ་དྲེགས་པའཾ་དབུད་དད་བཅས་པ་རྣམས༔ མབ་ ཡེལམ་གཡེལ་གཟུདངདཔང་མཛོད་ཅིག༔ བདག་གིས་བང་ཆུབལམལ་རབཞུགསཏེ༔ སངསྤྱར་སངྷ བི་རེའ ལཿ 
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བྷ ༄༅། །འགྲོལ 'ཕུབདེབྱགིདབའདམ་ བཅུསྱ་ཀང་ ༔ དམཞུམས་དྲག ཐཱ་དང་བགེགསཀྱིས་པར་གཙདན༔ ཡེ་ཤེསྔ་འགས སྔརེའི་མྨྱནྱིསསི་གཟིགས་སམཿ ཝྔྱ¦གི་ཐུགས་དམ 
གཏན་པོ་ཇེས དགངསལ༔ ཞིངབྱཅུ་ཚང་བའིདྲག་གེགས་བླ བླན པའྱི་རྱའ༔ མང་ ཧདྲདག་པོའི་ བིཟལས་ དསལ བབ བུབ་ཁུང་དངད་མིགས་བྱབསྐྱེདཔཞི། ལི་དརྟཊ་བན་ལ ཧེའོ (ྲ ཛཱལར རཾ 
བཱུ འད ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྦོམ་ ཟུའགསུན་པ་ བུབ ལ་གཏེ ངཟབ་པ། ཛེངཊཁེ་ཛ་ མང་ དིའབར་ཞིང་། འོགན་འདོད་ཆགས་ཅྱི་རྒྱ་མཚོ་ ཆོའ་ཁྲུགས བག འྲབས་ ལགཏ ཏྲི་ལུག་བི་ དད་ཆུན་ ་ 


འཁྲགསཤང། བྱ་ེའ་ལ་སདངེདལབྱ་ཁིགནརའི་དམག་ཚོགས་མཚོན་ཆྫས་ཚོགས་ཐབ་པས་བསརབ། བའམེདབདདྱའི་བཅོན་ཁང་འཆོན་མེངབ་ིནཇེའི གསར། འབྱཏུའཇིགས 





དངམས་པའི་ནང་དྲ་རདང་ཏིལས་སྩེས་པའི་ནི་ ང་བཅུ་ཆངབ པདྷ རྙནདགྲ། བྱར་ཆུབ་ལམ་གྱི་བའ་ཆད་བདུད་བགེགསདངསྱི་གཟུགས་ཧ། ལསི་རླུ་ནག་གིས་བཏེགས་ཤིངམགོནསྐྱབས་ 


། 










དངྲབལ་བ། ༩མ་ཐག་རྱ་ངན་གྱིར་ གདུངབའིནམ་པཅན་དུགསལ་བའ་བུར། ལྕགསཀྱའི་ཁྱགརྒྱབཅས། ན་མེ་ དཀྲའ་མཆབ། གསུམ་འ་ཕྱགའ ཆོལ་ལ། །དཀན་མཆག་གསུས་གི་བཀའ་བདེན་ 
པ་དང་། ཆསཉིད་རམ་པའ་དགཔའི་བདེནང་དང་། ཆསཅྭནྱ་ཧུའྲབས་བླམ་བམེད་པའི་བདེན་པ་དང་། རིིགའཛིན་ཁི་ཁྲཾ་སྨཱ་འྲམུལྷརཱས་པའ་འེལ་པའྤི་ལ་ཚོགསྲ་རམསྤ་ཀི་བདེན་པདང། བྲུལཔ་ 
ཡང་སྦྲལ་ཕུགབརྙཐ་དད་བཅསང་རྣམསྱི་བདེནཔ་དང། བདེཊང་ཆེན་པོའྱི་རིནླ་རབསྤ་ཀི་སམ་དུངསཔའི་སེམས་ཅན་བསསལ་བའི་ཞིངདྲ་ཆུའ་པ་ཐམས་ཅང་མཚན་མཛེས་ཀྱི་ ་རྟེནའདིལ་མཆིས་་ 
ྲ 6 ངེ ] ྒ འ འ -_༨༠ ༤ ༤ ༦ ༤ ྲ 
པརྩ་སུད་ཅིག ནྣཾ་ཡཾ་ཛཿྲ་བཛྲ་ཨངྒ་ཤཛ༔ རྭ་ཡ་ཇཿ ཏྲ་བཛྲ་ཨངྐཱ་ཤཛཿ ཁསལྕགས་ཅུའཇྱགཙུསང་གུག་ལ། ཛ༔ཛཱོ་ང་གེསདགུགས་བིམ་བཅིང་ལྡེས་མྨོས་པས་བྱས་ཏེའགུགས་པ་ལན་གསུམ་ཆྱི་མཐའ། ། 
° པ་ག ོ ¡ ' .ཅོེ 2" ° ད ~ˆ བས ༈ དྲད ས་༼་ འལ ° ༢ ༼ 3 ༈ /༤ ༡" ༽ ༡༥ ༤ ༠ ༩/=ོ/༼- མ་ .ང 'ཆརེིོ © ཧེ ཧེ ི '༡ ༡༨ + * ° 
ཏདྱ རདག་འ ན་བྲདད་འདུལ་བ་དྱ་བ་གཤད་ ཁྲབའཇུང་བུའཛྲུའ་ དྲབའ་ལྷ༔ སྦྲ(ལང། ཡང་སྣ་ལ་བཀའ་ལྔདབཅས༔ འད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱིདང་ཆིད་ལས༔ ཡ་ཤས་བརདགུའྱཕྱག ཁ | 


༠༨༤ ~ “༠༨༤༩་༡༧ ༡༠༨༡༠༨རམལས༢༠༩༧༡༨༨༨༢༦༧ལ༠༦-༡མསང་ 


༢༠༦༦ ཇི ེ་ 


༡༨༤༧༤༤༢༠༠༩༧༩༤༤༤༨༡༡༤- ༡༢༡༤ ༄༠༧༠༠༠༩༤༢༥-༧ 
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༡༩༤༧-༧༧-༨༧ ༢༤༨༩ ༡༩༡༨༧༥༩ ༦༤ ༧༤༨༡༣ཆམ་འགསསས ༩༡༠༤ ༤༤༩ ༢༡-༡༤~ ༨༨༨༤) ༄༅།་བསཤཔ༡ར་པཡགས༧༡༧༠༠༢-- 


ལའ་ 


༢ 


ད པའི་ཕཉས་སང་གསུམ་ཁེངས༔  ཡིདལ་བླནགས་པའི་དྲགབགེགསྣ་ནམས༔ ལྕེགས་ཀྱུ་ཅཐ་རྱིསཛཱི ཅིངཞསཟུའ༔ 


ཝམཿ དཱིལ་བུས་ལུས་སེམས་རྱུས་སུ་ཆུག མིང་ཐུང་འདིལ་མུཌ་དུ་ཤོབ༔ མགྲཾྱཾ་ཧུབས་བྱེདཔའི་ཿ རདང་ཕྱེས༔ 


གཏད་དོགཏེར་རྩོབདདུ་ཆུག༔ ེངསཔའ་ཚུཾསལ་སྨྱོའ་ཆུག་ཅིག༔ ཨཱཿ རུཾབཛྲ་བུ་བླད་ཀཱིལི་ཏཱིལ་པ་ས ངིཧཱཧང་ཛྲཱཛྡཿ ཛཱ ངཿརུབ་ཧཾ༔ དྲབ 
ཅདབ་ཨངཱ་ཤཛཿ བཛྡ་པཱ་ཤྭྭཾཿ བཛ་ཝྔ་ཊངཾ༔ བཛགཏེཧྭོ༔ བཛ་ཨཱའེ་ཤའ་ཨཱཿ བྲ་པ་བེ་ཤ་ཡ༨ཿ ནཱཤལྨ་བྗཆྡལ་སྟྦྷ་ཡཡོཧ་ཡཔ་ ཕཊཿ ཐུནཇྫསཇྔཾགསལ། ཨོ་དཛ་མ་བྭག་ 





༄༅། །རྒྱརབཞེངས༔ རྡརྔཁྲོས་པའི་ཏིཔའཛིན་གྱིས༔ ཆོས་འ ཀུན་ཡྷུ་ཨ་ལྟཇུའིངངཿ གནས་འ དདེའ་མངོན་སྦྱོད་ལསལ་དགརས༔ འ འབརངབཆཅེ ཆེནངོའི་ཆོའྡཝལ་ཁས༔ དལ་ 


ཞགས པ་ཅཐ་ཟིས་སྐེནས་ ཁྲིད༔ ལྕགས་ སྤཾགཅནགྱིས་ ཡྲངན་ལྲག་ 
མུདང་ཛྲཱའཇྲུལ་རྩ་དྲས་ཆེད༔ བབ་ཅིག་དགྱཅུ ཏྱུརླམ་པར་གཟིའ༔ 
བགེགས་ འཇུངཔ་ བོདམསིཐམས་ ་ 


༠ ° ༄- 







185 


འིར རིད 
ྫ ¦ 4” £= 2 ཌ 





སཾ 
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༣ ›༡༧༩ར༠༤--༡-༠༤ ༤༤༨༨ - - + ` ~ ` » 2) ༨ ༡༠༤༡༩༨༡ ༨༨༦༤༨༡་༡༡༤༤-༧༤-༡༧༦༩༤༤ “༡༤༡༠༩༧ི༠༧༢༨ 








རྲྫོངཊིགནན་ཨེ་ཧུའྡདུས་ཛཿ བཟིར ཀཱཅོཿ བི་ཤང་འཾ་ར ཿ དད་དང ཅཾ་སྭདྲའ། དྲེ ཐས་གདབ་ཕུན་ལ། ཨཾབྡཛ་འཱལི་ཀཱིལ་ཡ་སཇིདྷ་རཾ་ཛཱཾངྡཊཱ ཅེས་འཇོདཔ། ༤ སས ༈ ཡུངས་ 
རྱ་ཅིསྔ་འབ། གུཐུལ€ཾས་བདུབ་ རྟའུས་ཐུགསལ། ངེ་ཞས་བྲ་སལལསྱི་དངོས་གཞི་ སུའ་དུས་གབ་ཅི་པལསཧཾ་མཐུརདྷབུངབ་ལ་ ཇྡཾངའཕྲང་སྲེག་གསུམ་རྱི་གདེར་བསྐྱེད། གསལབགསམ 
གཞི་བཅུའ། ཆོ་ལུང་ཁྲས་ལུངབཾདགེངས་པས་འདག་ གུརགསཞིང་གཟས་པ་གནས་སྦར་བའདིནིདདགས་དྲནྲའུ་གཙོ་བ བ་ཡཾཧ་ང པས་བཞུང་ཆོགདང་མཐུན་པར་དམིགས་རིམ་ ་གསལ་་ 


༩ 


, 


འདེབས་ལབརོན་པར་འུ། ཞས་བ སུའ་ད་ནརསགསའགགི་ཚོག་རིས་དང་བསྟུན་པན་ལབདཔནཆྱིས་ཕྱགལེནམཛད། རཱི རཱིཿ བདག་ཞིད་རིག་འཇོན་ངཔལྷ་ཆེནཔྱ ཁྲགའཐུང་བུད་འདུལ་བདུད 


གཤེད སངས་རྒྱག་ཀྲཊ་གྱི་བྲག་ལས་རྔོགས༔ ! འབའབ་ ཆེན་པོའི འིགན་ཧིས་འོལ༔ ཚལྡ་བ་ བླེཾའདསརོངལ་གནས༔ བསྒེམ་པ་ པ་འཾད་གསལའཕྲང་དའཇུག༔ ཡེ་ཤེས་སྙིངཔོའི་སྲོག དང་་ 


༨ }ཆ། ེནན་༡༧༤༦༧༤༩༡༠༨༧༧༢༠༠༨༼༥༨༧༡༤༤༡༡༨༡༡༠ས་༡༡ 








~~ ༤༡༤༨ ' ~ ༠༨༡ ་ˆ༤༨༄-༢༠༠༨༤༤༨༤༤༤༤༤༡༨-¬ --- 





-- “༨-༦༨༩༡༨ཤ༤  ~` ༡༤༤༡༤༤༠༤༢༤༠༤༢༠༠༤- 
:“ ༣ག༨པ༡༨༡༧༣༢༦༡་ཇ༩ "༨༧༨ ༢ ར༠༧༨༤༡༤- 








དྭ ༄། །ལྡནཿ ལག་གཉིས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལྕའ ༔, མཇྲིངནག་སྙུལས་སྐྱེས་པ་ཡི དྷ སྲསམཆོགཡྱཀུ་ཀྲོ་དནི༔ གྲུ་ལྟད་ ཁྲ་བའཇིགས་པལ ཌྷ སྲུ་སྣད་ཛུར་པའི་ ``, 
དཔལ་དང་ལྡན༔ སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདགཏིད་ཉུཞ༔ འཕྱའ་བ་ཙམ་ཆྱིས་སྲིད་གསུམ་འདའ༔ བསཅིལ་བཙམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་བརླག༔ ཁཱདལ་བསྐར་བས་བདག་འཁའ་སྲུང་༔ 

ཤཱ སེདལ་བསྐརེ་བསའི་ལྡོག ཌྷ གཡས་སུ་བསྒྲལ་བས་བྱནུདའདུལ༔ གཡལནདུ་བསསྒེལབས་མཾ་ཐུད་འདུལ༔ བཏབ་བསྒྲ་ཝ་ཡཔའཇིགསའགྱུའན༔ དྲགདངབགེགས་ལ་སྨེས་ཅི་་ 

 དགོས༔ རྡོརེ་ཁྲས་པའི་ཉིང་འཛིན་གྱིས༔ ཉམས་པའི་སིང་གིདྱཧིལ་དབཏབ༔ དྭངས་མ་དུག་པོ་ཉམསཔར་བུས༔ ཚེ་སད་མརའདུས་བདགལ་ཐིམ༔ དྲག་བགེགས་དྭུག་ལ་གུན་་་ 
ཕྱེངས་ཏེ༔ རྣམ་ཤེས་ཕུའ་པའི་ཁོང་སཐས་བརྒྱུད༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་བྱུ༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྐྱན་རྫོགས༔ རྩ་སྔགསམཐར། 'ཨཐཱཾ་སུཏ་ྲ་དུནཱྲི་ཤ་དླུན་བི་གན་ 





ཐིལ 
༣༡ 


མཱན་ཡ་ཕ ཊུ ཇིཛཛྷ་ཛྡིཛ་ ཌྷ ཨ་ཨམྨ་པ་ ང་ལཊཿ ཞེས་ཕུརཔ་གདབ་ལ་བརྟེན་པ་བསྒྲལ། དེནས་བརྟེནགཞི་བསྒྲལ་བནི། ༢ལགིཐཾགསལ། དཿ ཡེ་ཤེསའབའ་བའི་འལྲ་གི་འདིས༔ དམཞམས་དྲག་བགླེག་ ད 
'༼༤༩། /༤༤` © [་པ།'༢པ།ཛ༽ ༥ ' ཕག (༢༩༥༥ ) ' © '/༡ ༼༥༩།་ '༄ ¬ རོ ༨ .ཧ༽ དྭ ; :སས། 4༢༤: ཌ $ གི་བར - 2 © ༤༡༤༡ བོ ༥༣༠ 6༢ 
ཕུང་རམས༔ ཕྱིམ་དུམ་དུར་གཏུབཞས་ཀུང་༔ ཤཁག་དམར་ཆེནྱརཱ་མཚོར་འྱའིལ༔ སྦརྦ་ཤཱདྨཱནབི་ཛྷཿསཱར་ཡྕཱོ༔ནྫྷནྡ་ཧྲཿ དདྲ་ངད༔ ཅསདུས་བུརགཏུབས། | །ཧ་ཅུར་བས་བཅུ་སའ། 







(རཿ དངསཡིག་དོརའབའ་བའི་གཏུན༔ ཁཱམོ་ཨེ་ཕིྱཅིངས་མདད༔ དྡོརྗེབོའ་གཏུནྱརིས་བཅུ་ངསཱ༔ དྲེག་བགེགསྔ་ཝ་དུ་དུལདུ་རྨོག༔ སཛྦ་དྨདྷཱནཱནྷན་༢ཡ་ཧ་ནདུ་ནད་ཧ དགུཔ་ཅ་ 
, པ་ཙ་ཛཱིཾ་ཛཾ་ཕཊཕཊ༔ ལིངརྡོརགསུམ་བགས་ལ་ཆགཅིག དཱུ རིགའཇིན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགསཐྲལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དགྲབགེགས་དྲུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ཤཁྲག་དུས༔ ཕེ ཤེས་བདུད་རྱིའ་ཁྱིན་གྱིས་ `* 
-”' བརླབ་ཏེཕུལ༔ རྔམས་བརྗང་དགྱེས་པའཆུལ་དུབཞེསསཀྱང་༔ རྣོལའབྱིའ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་དཅུ སཔ་ལི༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་རྱིདན་ཆད་དངྱིངས་སྲུ་སྒྲལ༔ བསྟན་པ་བ ཤིགསཔའིདྲག་བགྲེག 


༦༣༦ 


༦ 


188 ཤྲ ༄། །དབུང་བཅུསལ༔ མངེན་མྱོད་དྲག་པའི་ཕྲིནལསའགྲུབ་པར་མཛོད༔ སརྦ་ཱཤདྷུན་ངི རྒུན་མཱར་ཡ་མཧཱམཾསར་ཌྟཙིཏྟགོའཙན་བ་སུཏ་ཀིངཐཾའིཏིཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཾ ཁཱ་ཧིཿ ཆུགཉིགམེ་ཧོམ་ 
དལ; སྦརལ། ཨེ་ཧ མ་དུས་མཐའ་མེ་ཡུངའབཏུའབའ་བའྱི་ཀང་དྲུས་དག་བདདུདྱ་ཀི་གཤེད་ཆེནྱའི་ལྷ་ཆོགས་སྐདརྙིག་གིས་གསལ་བའིཞལ་གནས་སྣལ བུའགདངས་པའི་ནང་དུ་བརྟན་དྲག་དམཉམས་ 
_ ༤ ལ་ལས་པརང རྟབས་པས་ལཝགམེད་དུགསལ་བད་ཁསམ ངོད། ལིངོམེ་ཧོས་དུ་འབུལལ། ངཿ འབའ་བ་ཨེ་ཡྱི་ཀླང་དཀིལ་དྲུ༔ བདུདའདུལ་དྲག་པ་ཀྲིལ་ཡ༔ ཙྩ་གསུམ་ཆོསསྲུང་དྲེགས་དྱེད་ ་་ 
བཅུས༔ རྔམསཔའིཞལའིམཁའལ་གདངས༔ ཌ་བའི་མཆེང་རྟི་ལའ་གཙོགས༔ ལྫགསདམསར་བརྐལ་པའི་གློགསའཁུགསཔས༔ ཞིང་བཅུའི་དགྲབགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཤྭཁྲག་་ 

་ དབངཔདབ་ལམིང་དང་༔ ཡུལམཁད་ཁྲ་ཇདབང་ཐང་ཏབས༔ བདུཌ་རྒྱུད་རིགས་དང་བཅསང་བཞེས༔ ལྷགམ་སེད་པའ་མགུལ་དུབསྙིཊ༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁྭརཁྭཧི༔ 'ཨོཾ་མ་ཧཱགུ་ 
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བགེགས་ཐམས་ཅ 


ཐུས་ ༥༩ 





°? 


དུས་གསུམྱ་ཧུལ 





རུསྤན་ཀྲོདྷ་གཟོདབྱེད་དགྲ་དགེགས་འབྱུང་པོ་ཨེཧུའ་ཐུམཛཿ 
བའྲི་རཱམ་པརྱ་གུའ་པའབསམལམིདཝིགསཔའབཞག ཟོན་བྱི་ག ཏོར་མ་འདི་ལ་ཆགས་ཆེཏམ་ངྱ་བད་པུའ་ཐམས་ཅད་ཇིམ་པའདེ་ཆིད་དགམཆོནམེ་དཔུད་དྲུ་ཟུན་པ་ལཉྫནམསྤྱ་ཀྱིས་དྲག་ཡུལ་ ཁྱེའ་ཏེ་དགྲ་ 





མཱར་ཡ་དྲད༔ ཁ་ཁཁཱ་ཧྭཱིཧིཿ རའཛཱ་ལར༔ སྔགས་གྲངས་གང་རུང་གིས་འབུལ་ལ། ཡེ་ཤྲེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པའབར་ ་ 


དརྗེས་མེདདུབཏངབའ་མས་མཛོད། དཱུ༔ དགང་ཟེརྱ་སིདཔུང་ཚོགསདྱའིངསནས་བཞེངས༔ རིག་འཛྲིད་ཆུ་ད ུད་བླསས་རྱབ་བརྟེན་མཛོད༔ ཡིདས་ལྷ་ཚོགས་མངོན་་ 


, སྦྱོདལས་ལ་དགངས༔ བཀའ་སྲཾང་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རསས་དམག་ལྷ་ཆོས༔ སངསྤྱས་བརནལ་མང་བའི་དྲ་གདར་ནྭ༔ མགཡེལ་མ་གཡེལ་ཟེནྱ་ཁིདཔངལ་གཤེགས༔ ཧཱཿ ང་ 
་ཞ 


པ་ཡི མཐུ་ཉབསུས་པའི་པེ་ཤེསྭ་མུ 





ཌྷ དབང་དྲག་རིག་འཛོནྭ་རལ་འཆང་བའི༔ དཔལཆེནྲཌ གའཐུང་བདུདའདུལ་ཡིན༔ དེ་རིང་གདུག་པའིག ཏའ་ཟཾའ་འདི༔ 
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་་ 


༄༅༄༅ 


༦ །ཕ་སརལདསགཆོགསའཇམས་རྱིའའལེན༔ སངསྦྱརས་བསྙན་བཤིག་སྟེངདུའཁེནཿ བླམའི་སྐུདསྒྲ་བརྩམ་ལ་འཕེན༔ དགེའདུཊའདུ་ལཱའགྲོག་ལའཕེན༔ སེམས་་་ 
 ྭྲཤ་སྣུག་ཏུ་གཏད་ལའའེན༔ ཞཾང་བཅུ་ཆོང་བའི་དགྲབ་ལི༔ གནས་ྱིའ དུཐག་གཅོད་ ཕྱིརའཕེན༔ ས་ཡི་རྟེཐྭ་པུརཕུད༤ཛྩིའའ་ཕེན༔ བའ་གྱིདགྲབགེགསའ།ཁོརབཅས༠ྱི༔ བདུན་བརྒྱད་ 


ཙདནས་བླརགྱཙཱཾའཕེནཿ མི་མཐུནུའགལ་རྐེན་དྲར་ཆད་ཀུན༔ སྡངདྲག་གནོདབེད་བགེགསལ་ཟོག༔ ཚིང་ཙོམ་མེདཔདྲཕནདུ་རུག༔ ཐལཱ་བའི་དུལ་བཞིན་བླརགཔརྒ་གིས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛ་་ 


= བིད ད་ར 
བངགྲུའརཔྨད་ཀཱལ་ཀཱ་ལ་ཡ་སྔར་བྷྱ་པཱཐ 


ྦ ངྷ་སརྦ་ཙ། རྟ ཤའི་རྫྱོ་ཟླཾགཛ ངེ ཛཾདཾ་ཧཾ ཧེ 


༠ '- 


བཾཛྙཾཕཊུཿ ཨོ་དྷརཾསེངཧྭམུཁ་ཛཱབགེ་ཕཊཿ ཨོབཛྲ་སེང་ཧཿ །ཨའབྣསེང་ཧྭཿ །ཨ་བླརསེངཧཿ ཨཾ རསངཧྒམཁ་ཛཱ་ཧཧེཕཊྱ༔ ཨཾབཛཀ་་ 
ཨ་ཕམ་དུང་ཨཞ་ཤའྱིརྫོ་ཟཱག༔ །ཨམམ་བམད་ཤའྱི་ངྫོ་ཟཱག༔ ཤིཀ་ཤཀབེ་འཤི་བྱོ་ློག༔ བཛྲ་སཇགརརྦདའདྲེ་ཇོདགཏོངངན་བཐམས་ཅད་ 


191 ྷ ཤི ༤ ཟློག༔ ཅེསབླནབྲཞྲིནབམསཅདྱ་རཱི་ལག་ཏུའགྲིམ་ལའཕེན་དུགཞུག ལིངརོཆ་གཉིགྲམདང་དྲདངཝུགསུམ་ཐུས་པར་མ ཞན་ལ་འགུགསགཞུགགིངྟྟརབྱས་ཏེ། དགྲབགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལྔར་བ ནམ་ལྕག སྦྱི་ 
༧4 ཙྲཀདང་མ་ཆོད་ཏེནནག་པསམནནཏེསའགནསབ སྐལ་པའི་བའ་དུ་ལྡང་མེདདུ་བྱས་པསམ ཞནཔའིལསལ་མཐུཇོབ་བའམས་ཤིག པཱིཿ ཅུ་ཡི་བཅུལ་འུགས་སགས་ལསྱབང་ཏུ་ཛོའིམའ ༢ །སྤོ་ཡ་ 
རྨོ ་ར་སངྦ་ཀྫོད་ས་དཆཱའ་ཛབཟནཿ སང་ཤརའདི་གཱནཿཿ སྤང་བྷནཱནྲ་ངྲ་གནན༔ སྤང་ཨཔ་ཀཱ་རའྲགནན༔ ཀཱལཱ་ཙྩོསཱའ་ཡ་ཚྟཱཾ་ཟ་ལྲ་ཏྲི་གནན༔ ཞསའཇེད། དེལྟརབྱཝལ་བལེགས་རློག་ ་་ 
ཤི མཞའྱངགཟའ་ཁ སདྲགཾབགེགས་ཐམསཅད་ཆ་ ༣བཅད་བའྲི་དག་བསྡེབུ་ལི་དབངང ྱསབདད་ེའིགཡལལསྤྱརལ་ཏ་ངོན་མྱི་ལས་འབའྱཅམསའྱགུཔཔའི་མྲབདབ་ཛོབང ཡི 

] ི ཞོ མཚམས་མྦྱའ་བཅས་ཞིས་བརྗད་སྩིལྟའ་བྱའོ། དེས་རིག་འཛོནབ དུད་ཧིགཤེད་ཆེནཔྨདཀཱིལ་ཡའིདབངབསླུ་རཁེགས་པར་གུབཔ་ལིནཔས་དབང་ཇེསདང་། ཆོ་གའིཆེས་མྱི་ལྟར༔ལོ། །དེ་ལྟརབདུད་སྡེྩྱེ་་ 


༄། །བཟླར་པའི་མཆོན། །མཚུངས་མེད་བླམས་སྩལ་བའི་སྦ་གྲིའདིས། །བསྙན་ལའཚེ་བའིནག་ཕྱགསཞིང་བཅུའི་དཔུང་། །དན་མྙིང་སྐགམརའདྱིན་པའི་ རླུར་གྱུར་ཅིག ཅེས། །རྡརྔེའཆདདངོསམམྨུ་ཧེ་ཇའི་ཕྱག་ 


' རློལ། །འདྲི་ལྟར་བྲིས་ཞེསྔརེ་གུཊའིབཀའ་ལེབས་བདང་། །དམ་བ་དུནསནནྱ་གིས་བསྲུལ་བའིངོར་ཚོ་དབང་ནོརབུས་སྨྱའ་བ་བསྟནདགྲ་རྩདནས་བརླགཔའི་རྒུར་ཚུརཉིག།  །སརྦམངྒ་ལཾ།། །། 








1930& = ྲ 
| སས ༦། །བླམའི་ཐྲུགས་སྒྲ་བབའཆད་ཀུཞ་སེལལས༔ ཡངདགཀེ་ནུཀའི་རིམ་གནིསརྒྱུན་ཁྱི་རྣལའ བྱོརའཞུགསས༔ ་ 


ཞྦ/ 


༢ ¥ ་ 





194 








ཅག སསའ ༤ 





༄། 


འདོད་པས། གཉས་དབེན་པར་བདེབའི་སྣནྣལབསམ་གཏདནྤྱི་སྨྱོད་ལམདང་ལྡནངས་སྔནའཛྲོའི་རིམ་པདྱས་པར་བྱ་བའམ། ངེསའུངངདང་སྙིངརྫེའི་ཤུགས་དྲག་ཏུབཆྐྱེདལཚོགས་ཞིངནམ་མ།འ་ག ངབའ་སད་པའི་ 
ལུན་སྔའ། རྡོརྗེསླེབདབ་སྭངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམབཞུགསལ་ཕྱགའཚལ་ལ། །མཆོགགསུམ་བསྟེནཔའི་ཁྲིང་ཚུའ་ལ། །གཅིས་མེད་ཡིད་ཅིསྤྱ་ཐུབས་ 
།དངོས་འབྱོར་ཡིདྱཀིསྣ་ནམ་སྦྲུལ་པའི། །དག་པའི་མཆོདཔབཞེས་སུགསལ། ྒ 


849 


ཨམཆ། 









ྦ །ནམོ་ཨུ་རུ་ཤི་བཛྲ་ཧེརུ་ཀཱ་ཡ། ྒ འདིའ་དུས་གསུམ་མཁྱེནང 





ཨྱརནཆེན་བའི་ཐུགསདམ་མཐའ་ཐུག་པ་དཔལ་ཡང་དགནེརུཀའི་རི་མ་གཞིསཀྱི་ལམ་ཐང་མོརྒྱན ཡྱིནྣལའབྱ་དུམདེརབསྡུས་ཏེ་བལྒམ་པའ་ 


།དངོསྤ་གུབ་ བ་གཙད་པའི་གེག ས། །ཉིསྱ་བས་མྲལས་བཤག སཔར་་་ 






| 


མཿ 





པ་བ ས་ར་བ་་ག་བ་ཟར་བརཆ་ཆང་ཚཚང་ཅ་ཆ་ང་བཆའ་བཆར་ཡཆང་མ་ཿའམང་མཁོད 








ཞམཉིདཏོགས་པར་ཤོག །ཅེསཚདམེདབཅིབ 


ོ; ད །བྱྱི། _ །ཕྱཾགས་འཇུའཁར་གསུམདག་པའི་ཆེས། །ཨཆགས་སྦྱོངལ་རྗེས་ཡིའངས། །དགངའིམཐའབཞི་དྲིམེད། ཏྲ 

མས་བསྐྱེདངོ། །བདེགཤེགས་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དག་པ་གསུམ་རྱི་ལུསའབུལ་ལ། །ཆརབས་བགངས་པའལསྲནམས་ཤུན། །བསསཏྱ་བང་ 

རུབ་ཆེན་པའོ་བསྔ།། །འཤགསམ་སྒྱིྒྱུ་ཕྱོང། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡནགྱུར་ཅིག །ལྡུགབསྔལ་ཧུ་དང་བྲལབར་ཤོག །བདེདང་རྟགཏུ་མིའབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་འུན 
ྭ གྒེམསསྔནདུ་འགྲེ་བས།དངོས་གཞིའི་ཇྲོཿ གཟར་ར་ལའྱརའྱེདཔའིརིམ་པ་ལ། དངཔའི་བརབམེནཔའི། ཨཿ རྡ་རིསེམས་དཔའཊམ་ 

ཤན ༼༈ིཁ0ིགང དད་བ 060 -~-~~-------རརརརརརརར་ར་རརརར་རར་ར་རརརརརརརརརརར་བ་ཟསར་རམསསརར་ར་ར་རངརི་རར་རརར་ རརར 






།རྫོགས་པའི་བྱང་རུབ་ 





ྦ 


ངྫོ 
ཡབ 


ཁའཆེཿ བཟུང་བསམི་ཟིན་ཆུ་ན་འྲད༔ གུནུ་བཟ ངཔའིའལ་པལས༔ ཐབས་ཤེསླ་ཟུང་འཇུགརྩ་བའི་ལྷ༔ སྤེམསདཔའ་དཀར་པཀན་ིལ་བླ་མསས༔ཿ རངའདྲ་ཡུས་འཁྱུད་བདེ་ 
; སྟེང་སྟེན༔ དདདང་རིན་ཆེན་བརརྱ རྒྱས་བརྒྱཞྷ མབཙེས་ལུ ག་པའངང་དུགསའ དྲ ཨ་བཛྲར ཏཱ'ཨཱཿ ཞེས་ཅིུས་ཟླ། དེནསའེབརབསྦྲུབ་པནི། དེཏིད་ཡོངས་ཆུར་གྐ དཅིག་ གིས༔ བཾ དག་ 
ཉིདརིག་འཛིན་འཛ མྭ་གིདྱ་ཧཱནཿ རྣུམ་པ་ཡང་དགག་རུ་ཀཿ ཨཐིངདཀར་དམནབའི་ཞལ་གསུསའབརཿ ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་རྟགསཅྱི་རྒྱྟ རྡཆེཁྷ་རྲེའྲ་ཆཱུངགཡས༔ དྲི་ལ་བུ་བྷན་ 'ˆྗ 
དམན་ཆུ་ཞྭགས་གཡཞ༔ ྒུ བཛྲཀྲ་ མཿ རྗ་དཱ།ཁྲབ་བརྙམས་པསའཁྲལ༔ གའ་དགུའི་ མས་ལུན་ཁབའི་ཆསཿ ཡེ་ཤེས་ཨེདྲངངཆེའའབའ་དབུས༔ ཞབས་བཞྲིགྱདྱི་ 
དེའ་སྟབ སྦ་ཧིས༔ བདཏ་བདྲུད་བཞིའི་གདནལའྱབྱིང་༔ྷ གཡསག ཡཞལ་དང་ཕགྲ་དུག་ནི༔ ག་ཧཱིལསགསང་བར་ཛོགས༔ རོརྗེསུང་ འི་གྲཾང་ཁྱེའཀུན༔ མ་བརྐྱེད་རང་བྱུང་རོལ་པའི 


®ཅིཇེ་ 


་་ 


/»༦༦ 


197 ཤྲ ༠ རྱ ཌཱ ཁྲགའ ཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཕྱགརྒྱའ་བཞེངས༔ ཞིསརེ་གཅིགཏུ་བ སྙམསལ། ལྟར་སྣང་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སེམ སའཛེནཅིངངྱ་ཧཱལ་དང་ གཞི་འབྲས་ལྦེལ་བའི་དགདྲནལ་བལྡབ།, ཞའྱབུང་བླཟས་པའི་རྣལ་ | 
ཟུ རག ཐུགས་ནི་དཔལ་བྲེའུ་ཟུའབྱཆདྲཀོང་༔ ནྲལ་འབུའདུའྲཔ་ཞིངའདུ༔ འགལ་མེ་ལྟ་བུརའཁརབ་ཡིས༔ བདེཆེན་ཡེ་ཤེས་བརུན་པརྱ་གུའ༔ ཨརུལུཨྭཧཱཿ ཞེས་ཅུས་དང། 
 རྫོགས་རི་བསྒས་ངའ་སྤོ་ཇྫི་ལྟ༣༢ཾསཔ་བསྒམ་ཞིང་། ཐུནབསྡུ་བཞྡ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེས་པས་གྦུང་ཆའི་ལྷ་སྐྲ་འོད་ག སཁ་གྱིདབྱིཔས་སུུ་བྲིམ་པའ་བསམ་ཞངམཉམ་པའབཞྭག །ལྡངའའི་ཚོ། ཕཤུ་འབུ་ཕཐུ། འཇདང་སྣང ྣ 
` + བཞར ༡༩༧༠ ༣ ༢༩ / "ཛྲ ༥ ཌུ "ག༼ ཌ༢ ཀ་ ༤ 1 `. པག ལག '/༤° ` = ༨་༢༽༩༤༤།/༽" ་ཀ ¥ ཆེས་སྲབད་པང་འྲའྲ་ཤི་ ཡའ་ཏེ་ལོདལམ་ལ་ གོ | 
&/ ༥ བཡས་ཅད་དཔལ་དུན ཀའ་མུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཚུའ་པའམསལ། དགེ་བ་འདི་ཡིསྐྱ་མུརདུ་བདག །ཧེརུཀ་དཔལ་འགུབུའ་ནས། །ཞེས་སགསབྫང་མནྱསིསམཆམས་སྦྱརཏྭ་མཱདམའ་འྲ་དཀེབ། ། 
། 


༢ གཉིས་པ་མནངགརྫོགས་པའི་རམ་པ་འམ། །གཏུམ་མོ། ལྕུ་ལུས། འོད་གསལ། ཆྨིལམ། འཕེབ། བརདེའཾ། །དངཔ་ལམ་རིཾ་རྩ་བགཏུམ་མའཾ་རྣལ་འབྱའནི། འང་ཉིད་དབལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལགཅིག་ཕྱགགཉིས་པའམ། ། 


198 ཞལ གྲ་ོགས་བར་གསལ་བའི་ལུསྦྱ ི་ནང་སྟང་ཆེན་སྦིབ་ཐེགས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་སུ་རྩ་གསུམའཁཡལ་བཞི་སྤྱི་ལྷད་གསལ་བཏབཞས་རླུང་རོབསལ། ཆེདདུདིགས་པ་ཐུགས་ཀའ་ཆོས་ཅྱི་འཁེའ་ལེའི་དབུ་མའི་ཐང་དྭ་ཛྲཱཾམཇིང 
“9 གསལ་མརཨེ་ལྟརའ བའ་བའི་ཌཱུདལས་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་འཕྲེ་ཞཾཔའདུ་བའག སལ་བཏབ་ལ་སེམས་འཟུང་། ཟིནཔན་རུངབུམ་པ་ཅ ཞ་སྙིངགར་ཁ་སྦྱའདུཏ ཟུངཞིངདྲཱཾལ་བསྟིམ་པའམ། ལས་དངཔ་པས་ལྟེ་བའི་བུམཔ་ཅནགཙོ་ `; 
བར་དུ རྩུནཁྱི་རྣལའཇྱོན་ལའདིམ་གྱིས་འ ཐུས། སྦིནརླུངནངུའ ཕྲུགཔ་ཨོ། གནས་པ་འུལུའུ་ལུ། ལྡདབཧཱཾབྩོ་ལི་ཞེས་པའི་གདངས་སུ་མས་པའི་དྡོརྫེའི་བཟླས་པ་བྱ་ཞྲི ང། དེ་ནས་དབུ་མའིམ ས་སྣ་རྩག སུམའདུས་མདོར 
ཨ་ཤད་ཆེ་འབད་ལ་ཁད་པ་དང། ཡས་ལྩྣ་ཧ་མགེ་ཐུའ་བསྡན་གསལ་གདབ། བུམ་བ་ཅཆཆྱི ལྦྱུར་བས་ལྕེ་བའི་ཨཤད་ལས་མེ་འབའ། ཁམས་རནིགསམ་ཐམས་ཅདབསྲེག །མཐའ་སྤྱི་ཛེའི་ཧྭ་ལ་རེག་པསབདུད་རྩི་བབས། | 
འཁལ ཞི་གད་ཞིང་དྭངསམ་སྙིངགའི་ཛཱུཾལ་འཇུས་པ སྭདདདང་བདེབའི་ཡེ ཤེས་བསམ་ཆིས་མིཁྱབ་པ་སྩེས་པའབསམསལ་གསའ རིགའཛོན་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པ འབཞག །གཉིས་པ་ལམ་ཁྱི་གཞི མ་སྒྱུལུསནི། ། 







.&ི&༤༦ཏ3.༦ 





199 ༧4 ༦ །མྨྱིཾར་འཁའའདས༠ྱི་ཚོས་ཐ མསཅད་རྒུམའིདཔེ་བརྱང་ཚིསམ ཆོནཔའ་གཏྲད་ལ་དབབ། བྱེ་བགཏུབསདྱསད་ཆགས་སྲངསགས་མེ་ལང་གི་ག ཟུགས་བརྙུཊ་ལྟ་བུའདབྱད་ཅིང་། ཁྱད་པའ་མཉམཛྗེས་ཀུནཏུ་སྣངབ་ཐམས་ 
| ཅད་ལྷ་ཆྐུ་འཇཚོངངངརུ་ཟླལྕབུའི ཏིངརེའཇོནལ་རྩལ་སྦྱང་། ལམ་ལྔམ༢གམས་པ བརྟཟ་པསརླུངེམས་ལྷུ་མའི་ལྟ་སྐརལྡཔཞིང་ ལྐབ སཅི་རིགས་བར་ལྙིངགའི་རུ་ལས་རཱུ་ལིག་ནམ་མཁའ་ཁུབཔརའཕྲོཾསས་སྣྲདབརུད་གྱིདཔོ 

9 འཛིཿ་གཞིག་སྟེཀྒྱུ་མ་ྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལླ་ཡཾ་ཕྱག་རྒྱར་ཤའདལ་སེ མས་འཛིནཔརྱཧའོ། །གསུམ་པལམ་གྱི་སྙེངཔའོདགསའ་ནི། ཞིནཔའགང་ཤརགྱི་རྟཾག་པའི་རྗེསསུ་མི་འབྲཔབལ་འོད་གསལ་གཞུག་མའིངདདུ་མཉམ་པར་བཞག་ 

ཅཱཾང་། བརྐྱེད༨ ཨ་ངངའབྲེལན་ཐུའྱི་ཨངུཀྭཏྭ་ལཾསཱ འོད་གསལ་དུ་ལྦུངསཔ་དང་། ཟུངའཇུགགི་སྐུནལྡངབའི་ཏིང་ངེའིཛིནལ་ཡང་ནས་ཡང་དུར ལ་ལྕང་། རྡུབ་མོཿ ལུས་ཙོག་པུའ་འཁོད། རངའེ་རུ་ཀའ་གསལབའི་སྙིཔའོད་ལྔའི་གོང་་ 
ཤཱ བུའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདངམ་བཞིངའི་ལྟེ་བར་ཧཱཱདང་། འདབ་མ་རམསལ་མྲནུང འ་མའིདགསལདཀད་པ་ལ་རིམ་བཞིནད་སེམསབུང་ཞིང། རིམ་པརརྷཱ་ལ་བསྟིཨ། དེའང་མིདམིགས་པའིདྱིངས་སུ་ལྩཔས་ཏེ་གནས་ལུགསམ 


° * # $ 


༧00 ། བཙ ཨངའིདང་དུ་མཉམ་པའབཞག་པས་གཉིདའི་འོདགསལའཆའབའའགུརའོ། །བཞིཔ་ལམྱགི་ཆོདའཛོན་རིལམ་ལ། ཐིག་མར་སྩངབཞི། ཉིནཔརསྟངགྲགསརྟཾག་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམདུ་ངོས་བཟུང་ཞྲིངཡེས་ཤེསབསྐྱེད། 

“ཤཱ ཏལ་ཁ་མགཛྲིའ་བའ་ པདྨ་དམརཔའདབས་བཟི་བའིདབུས་མུ་བཱཾ་དང་འདབ་བཞིའ་ཨ་ཆུ་ཏའ་དམའ་པེལ་སེམས་བཟུང་ཞིངནི་ལམྨ་རི་བ་ཡིནའདུག་མུམ་པའི་འདུན་པས་མ ཚོམས་སྦྱརཏེ་རིམ་བྱིས་ཛཱོ་གི་བའ་དུ་བསྡ། དེ་ ཐིག་ལེ་དམ རཔ་བདེ་ ›, 
ཱ བསལ་འདྲ་ི་འངདཞིན་དུ་གུར་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ཞསམ་ཡེངས་པའི་དང་དུག་ཆིད་ལག་པས་རི་ལམལ་རིལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པའྱབུངཞིང། དེལ་གམསནས་མྱང་སྲེལ་རྒྱུལ་བསྒྱུརསཾགས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལམ་གྱི་བསུན་་ 
¦ མྒ་འཕ་བ་ནི། འངཧེརུཀའ་གསལབའི་སྙིངགའི་ཛྲུ་ལས་རྩུམ ད་དུ་སྐྲཾས་ཏེ་དབངཔའྲ་ ཧྙདགུ་དང་ བ་སླུའིདུག་ ཆུན་ཧཱཱཾ་གིས་དགག ལུསགྱི་དབུས་དྲངཔར་རྩ དབུ་ས་ཡརསྣ་ཚངས་བུགཏུ་ཟང་ཇྲལེའ་ཟུགཅིང་། མར་སྣ་ལྟེའཾག་སར་ 
བཞིག་དུརྡརྡུག སྦརྫིརྩམ་པརྱ་གུརཔའི་སྙིང་གའིང་དུ་རུངསེམས་དབེར་མེདྱའི་ངོབ་ཚཱཾ་ཡཾ་གཞོད་ཟེ ༣ྔ་ལའྲ་པ་བ་ལ་སེམས་བཟུང། རླུང་ཁ་མྦྱེའདུའཆིང་། ཟྲིའ་པ་ན་མདུནགི་ནམ་མཁརདྲ་རྔའོད་ཆེནཔ་མེརི་འབརབ་ཞིང་གི་ *:; 


༦༦༠ ཅེ ༦༦ 
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ཧྲིཀ་ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྗོདཔས། སྙིངིསཧྷ 
ཕོབའི་འདྲུན་པྲདག་པསླ་རུངྱིརཾབཏངབ་དང་ཧྲིཀ་ཅེས་དྭག་ཏུ་བརྗོདཔས། ཧི 
ཀླས་པའི ཧེའུཀ་འཁོནདང་བཅས་པ་མདྲནསུམ་བཞི་ནདུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀརའཕོབའི་འདུན་པདྲག་པསརླུང་ཕྱིའབཏངབ་ད 
༥༩ རྱ 5 ཅ ཆ་ཧེ: - འའ ནད པཱ 
༄། །བཀད་པའབྱམསླ་ལས་བའདབུསྲས། བླམ་ཧདུཀ 


ྗེན་དང་བྷརྲརཔར་བཅས་པནི་ 
༢་ཟེས་བརོང་ི་མར་འད བཾ བའི་ཚད ཞིངཁམས་ཏེ་ནདང་བྷརནབར་བཅས་བཟ 
ཀློད ཁྱུགས་པ་ལྟར་ཁྲག་འ བ་ཡས་སུམཿ ད་མཚོམསཆསཞུགསེ་གགས་ཀར པིཐུསྱབ། ལས་ལ་སྒྲའབའི་ཆོབླམའི་ཐུག སོ པདགས་བན་འ ཆེརཞྲ་དབཔས་ཟྲིན་པར་བྱས་ཏེ བནདདངབར་། མཉམ་བཞགཏུ 
དསས ཚོངྱགཚོགས སཀགབད་བསམསའནི་སཔ ས་ལན འདུར །ྷལིུ་ལ་མ་དིུརིནཅལ་ྦར༨འིཚོ། མཿ 
ྱི་བདའདོ། དསས སདཔ སབཔས་བདག་ཡངྲདགཔཨ་ཟ མལ བྱའདྲེག་ཡ ཙུ །དྷ 
རུཀའི་སྲྭ་གསུད་ཐུགསཁྱིད་བའ་དགྲེ 


2] །ླདདི་མད་གཏམམོ་གཙོ་བོའབཏ་ོ།ཟབམ་བཟའདགསལ་བྲག། ཟུནམཚམས་ཐམསཅདད་མྟབམབཔ་དང། ཆྨི་ལམདང། བརའདའནམས་ལེནྭ་མེའ། ཞལབའི་ཆ་འོད་གསལདངྱིལམྱསི་ 
$ དམིགས་པ་གང་ནུང་གསལངེས་པའེབུ། གྐབས་ཅིརིགས་པའམ་ཐུན་རེའི་གཐའ་འཕབའི་དམིགས་པའང་མ་བྗེདཙམའེ་བ་ཞིང། རྣམ་པ་ཀུནཏུ་སྣྲངགྲགསརྟཾག་གསུམ་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུགསུང་ཐྲུགསསུ་ཤེས་ཤིང་གལཱ་ 
4 ངནྱ་བ་བནིལམ་གིན དོ་ཆིངསླ་བན་ཨེདཔ་ལྟེ། དེ་ལྟའབརྩོནཔསདངེས་ཐུབརྣམ་གཉིས་རྨྱ་འདུབ་པའ་འགྱུའ་བའི་ཚུལ་སཾགས་རྒྱས་པར་གཞུང་རྡོྗེའི་ཆོབརྐ དྲདསའི་ཨན་ངག་གིསྤྱ ེ་བའི་ཇེས་སུ་འབྲངསནས་ཤེས་པའ་བྱ་ཞིང་། 
ཧཱ ལས་དང་པ་པལ་དམིགས་པའི་ནིས་བའདི་ཙས་ཅིསྱ་ཀང་དནའགུབ་པའ་འགྱུནབ་ཡིན་རོ། །མདོརྒནགཞུང་ཆུ་བལས། དེལྟར་ཤིནཏུ་ཟབ་པའི་བཅུད༔ ཁགའཐུང་བདེ་ཆེནནས་རལཔའི༔ ལུངདངཏནྟཱད ང་པོའིདན༔ བེམ 
¬ པསརྒུརདུ་འཚངྱར་བའི༔ ཅ་ངག་ཀུནྱ་སཱིསིངཔའདི༔ ཨྤོ་ཧྦན་བདག་གི་ཐུགས་ཁྲག་སྟེ༔ བརྫེདཔས་དཀའ་བཞིད་ཡིན©ྱང་༔ མངའབདག་ཡབ་སྲས་སྐུ་ཆེཞྡིང་༔ མཆྫོཧལཞབསཏག་ཆེབདང་། རྗེའབཔསཾགསྣརྷམཱ་ 









།དམ་ཚིག་གཙད་། དྱེ་སུའ་ཐུགསདམ་སྙེངཔའ་གདམས༔ ཞེས་གསུངས་པྭ་ལཱའབདགལེགས་སུའདོདཔའི་སྐལ་བཟདནམ་དཔྱོདཉན་རྣམས་ཀྱིསའདི་ཁོནརཞམས་ལེན་སྙིདཔའ་མཛདའཛལ་ལོ། །ཞེསྐ་གུབ་མཐའ་ 
ཨམེདཔའྱི་གྱེས་ཆེ ཆེན་ དམ་པ་མངདུའདུས་པ་ལ་ལམ་འདིའིདམིགས་འིདཛྫོགསཔའ་ཕུལ་བའི་གབས། མཚོ་ཁྣེ ཉྩིས་བླམ་ དགྱེས་པའིའབངསམཁྱེཟ་བསེའི་དབངཔས་འངའབྲའི་བེ་གྲེས་ཤིནཏུ དམན་པྱནམས་ལ་ཕནཔའིབསམཔས་དིས 
ལེ དགེ་བས གྲཾངཁྱེའ་གསུམ་ཕྱི་འགྲོབ་ཐམསཅད་ཧྲིསེ་རུཀའི གའཕངལ་ པམྱུའདུའགདངའིརླུའ་གྲུའ་ཅིག། །།མངྒལཾ། ལྷ དཔལ་ཆེན་ཡང་དགའེའུ་ཀའི། རིམ་གཉིསྤ་རྒུན་རྱི་ཉམས་ལེན་མ ཆེག །གཅིག་ལས དུམ 

བའི་ལྦན། །ངོམཚར་ཆོས་སྦྱིན་སླད་དུབསྒུན། །དགེའདེའི་དཔལ་ཡན་མཐའ་ཡས་པས། །འགྲོཀུ༔བདེ་ཆེནསྱགརྒྱའི་མླུ། །རྣམ་གུནམཇོགལྡན་ཡེ་ཤེསྱི། །གོའཕད་རྒུའ་ཐེབ་རྒྱུའ་བྱུའ་ཅྙིག །ཅེས །ཅེས་ལྷག་བའི་བསམ 
ོ་ས་པྒ་ད་ནསསྲསཔདགེ།  །་ས་རངོིནིལསེ་ཡ་ིམས་པསོ་རོདཞོོས་ལུསེ་ཅིལ་་།། ༨ 


¿05 རླས གུར་པདྨ་འཇྲུང་། །ལྷུ་དང་གཉིས་མེད་རྩ་བརླུད་ཁླ་མའི་ཚོགས། །ཁྱོད་ཀི་རེ་ལྟོས་ཀྐྱ་བས་རྣམསའདི་ན་བཞུགས། །ཐུགས་ཡིད་བསྲེསལ་རིག་པ་གོངདུའཕས། །རྗེབཙུན་བླ་། 
£ ྦ ཡ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཏིད་ཅན། །སངས་རྫུས་ཀུན་འདུས་གྲུ་རུའང་ཆེ། །ང་གི་སེམས་དང་གཞིས་མེང་ཚོས་ཨི་སུ། །བདེ་ཆེཊ་ཆུནྲ་གུབ་བམ་ལེངས་སྩོད་ཚོགས། །གང་ཤའ་་ 


'): 


4ཾཿ ཨབཅོསྭ་བླ་མ་ཧེ་རྭ་ཀ །བདེཆེན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་འད་དཔག་མེད། ། ད་རྗེའི་བདག་ཏིད་འཕགས་པ་སྩེན་རས་གཟིགས། །འང་བྱུང་སྦུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་པདྨ་འཐུང་། ། 
3 འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཞེན་སངསྦྱས་ཡེ་ཤེས་ ང་། །དབང་ཆེན་ཏ་མདཾགྱཆལ་བས་ཚོགདྱ་བང་ཞབས། །གསང་བའིབདག་པོ་ པལ་ཆེནམ་མཁའི་སིང། །བཀའ་་“ 
བབ་བཞིའ་ཛིན་དྲི་མེད་ན་ཤར་རུལ། །རྗེ་བཙུཊ་སྒོལ་ཨ་ལེ་ཤེས་མཆོ་རྒྱལ་མ། །སྣིཊལམ་དབང་རྒྱུའལང་་ ་གྲོལེ་ཙཱ་བ། །མཐུ་སྟེབས་མངའངད་གྡཇེ་བདུད་རྣམས་་་ 


® 


༠༠།ཌོ། ༦ འཇོམས །འཇིག་ཉེན་མིག་གཅིག་རྒྱལ་ཚོབ་བེརོ་རྗེ། །སྦལ་པའི་ཚོསྦྱར་ལྔ་འྲི་སོང་ལྡེའ་བཙྲག །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷསས་སྐུ་མཆེད་གསུས། ། 
བཀའ་དྲིན་སུམ་ལན་རུ་བའྲི་བྲ་མ་སོགས། །རེ་ལྟཾས་རུའ་པའི་མུབས་ཧི་མཚག་ནམས་ལ། །བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགསྲངག་པོའི་གསེལ་བའདེབས། །མ་རྭངཉུམསང་་ 
ཁར་བའི་གཅོང་རོང་ནས། །མི་རྟག་འཇཾགས་པ་ལྷུ་ལུས་གྲོང་ཁྱེདདྱ། །འངའིགའང་འཁྲུལ་རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ལ། །རང་ཐུང་ཐུགས་རྗེའི་སྦེན་མེཾས་མུནཔ་སེལ། ། 


ཧོ བྩེ་བའྱི་ལྕགསྱ་ཀུས་ཡཾ་ཤེས་ལམ་སྣ་དྲེངས། །ཞྲཾམའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབབེར་མདདུ། །འཕྱོ་བ་འཕྱཾ་བིད་མེད་པའི་ངང་ཏིད་ལས། །ཀ་དག་འང་རིག་དབྱེའ་ཨེད་ ་ 
ྦ ཤེ ཀའ ཡེ ¬. དེ ༧ རང ༨ 0 
42 ཕྱིངས་ཏིད་དུ། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བས་གེལ་བརྡ་བཟྲ་གིས་རོབས། ༈ རྨུང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྙང་གའ་གྙུལ་འདུས། །རངཐྱུང་སླ་ཡེ་ཐིག་ལེ་ཡར་ཡར་འཕེས། ། 


ཇེ ® 2༦ 


207 བླམ་ཡབ་ཡུམ་སྣེར་ཨཚམས་ལ་ཐིཨཞས། །དྱིངས་འིགདྱབེར་མེད་ཀ་དག་ངང་ལ་བཞག ཅེས་བསྲེབ་གསུས་ཁྱིསངང་ལས་ཧྲུཾ་དང་ཧི་ ཀ་ ཀ་ཕྲཊུ་སེགས་བརྫོདཅིངརགསམ་ཟུང་གི་་་ 
བར་དུ་འབད་དོ། མཐའ་དགེབ་བསྔ་ཞིང་སནལམ་གདབ་བོ། གཏེརགཞུངགི་དགོངས་པ་གསལ་བར་ཐས་ནས། ༢ མཆགརྱུར་ཆླིང་པས་བཀེད་པཤ།,།ག  །། 







ཞས པ་པ 








།བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བའ་ཆད་ཀུན་སེ་གྱི་ཐབ་དེའྲ་ཐོས་གྲོལ་ཟུ་རྒྱན་དང་། 


འཕབའྲིལཚམས་སྦྱར་བཅས་ཞུང་ཇུརབསྡས་པ་བཁུགསག།། ྒ 


༄༅། །དྲུ་སང་ཞིངཚདྲུསལསའདས་པ་ལྱིནནའང་། ཁྱད་ིདག་ཅིག་པུ་ལྱབུངྱམ་ལྲིདཞིད་སེའྲགོ་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅང་ལན་གཅིག་ 
ཕེས་ཚར་དསལཐའ་འཆི་བལས་མའདས་པསང། ཕདྲ་ཕེ་བདེ་བ་དང་སྣག་བསྔལ་བཟབྱེད་པ རླབླ་བྲ་མདངདཀོ ནྷ་མཆོག་ལྩརེ་གཅིགཏུ་གཏོད། 
ཤུལ་དུ་ལུས་བའི་ཁེ་འབེལ་ནར་ཇས་སྲགས་གང་ལ་ཆགས་ཀྱང་། དེ་དགྱའུད་རངགྷིརེས་སཱགིའྲ་བབ་ཞིང་། ཕྲའཔ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མེད་པའི་ཁང། 
འཁོར་བ་དངངན་སང་དུའཁམས་པའྱིརུའི་ག ཙོ་བྱོབཾད་པས་ཆགས་ཞྲེད་གདུང་སེམ གྱིའྲའི་བཟད་ཀིས་ཆོད་ལ། སྐབསའདི་ཤིན་ཏུ་གལཆེ་བ་བརདོའི་ 


211 


ཁམས་པ 


གདུནསང་གཉུང་ཟད་གཅིགབསྟུའ་པ་ཡིན་པ སཱ་ཡིད་གཞུན་དུག་ཤེངས་པའ་དབ་བཞེ་བན་བཞུག་གེགསུན་འཚོ། ལ། །དེལ་སྤྱིརབར་དོ་ལདབེཊྦ་དྲུག་སཾགས་སུ་གསུངས་ཁྱང 


འ ད་གྡེ་ཞིགབ། སུམ་དུ་བསྔུ་ཞྭ། ཐོ གམའ་ལུས་སེབས་དང་བལ་བའི་ཚ་ན་འཆིཁའི་བར་དོ་ཞེསྱྱབ་ 
ཡཟྲི་བ། 


ང་དེའྱི་མཚའ་ཏིདྱ་ཀུང་། ཡེ ཤེས་རོལ་པའྱི་ཧུད་ལས། དང་བྲ་སྭ་དྲི་རུ་ 


ཆུ་ཡང་གེ་ལཐིཨཾ་ཛུར་ཏེ། ཨེནི་རུང་ལ་ཇིགྱ་བུན་ཞས། རླུང་ཡང་རྣག་པར་ཤེ སལཇིཡ། རྣམ་ཤེས་བཟུང་བ་འདི་ིདྱ་གང་། འོདགསལ་བའད་འཇུག་པར་ ་ 


འ༽ 


འགུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟའ་ཚོ་དང། ལསདང། བསདྲ་ མས་ཀིའབྲེབ་པ་ཟདཊས་འཆེབའེདུས་སུ་བབས་པྲབ། ས་ཆུལ་ཟིམ་པསལུསྱ་ཀི་ཕབསཏམས། ཆུ་ 


མེ་ལ་ཇིམ་པས་ཁྱ་ཝ་སས། ཟྲེ་རུང་ལ་ཐིག་པས་ངོད་སྡུད། རཱུང་རམ་ཤེས་ལ་ཇིམ་པསྒྱ་ཕིདབུགསཆད། རྣམ་ཤེས་ཞམ་ 


ཁའ་ལ་ཟིས་པས་རུང་སེམསའྲགའོང་ ་་ 


“12 ༦། །འགགས་ཞས་ཤང་དབུག་ཆད། ནན་མཁའའོད་གསལ་ལ་ཟིམཔས་ཕྲེ་ཤེས་བཞིིསྦྱའིས་འཆུན་ཏེ། སྨྱིབོའི་དཀར་ཆ་ཐུའ་དུ་འབབཔས་ཕྱི་རྟགས་སུ་་ 
སངབཟམས་ཅད་དཀར་ལམ་བགཅིག་འྱབུང་། ཟང གསསྦདངངའི་ཡེཤསགསལ་ལྲ་སྙཚོག་པ་རང་ཚ་ར་བསའི་ཨང་གྲི་ིག་པ་བེགསུམ་ བགས། དམར་རྱ་བཟའུ་ 
ཱ ལྔེགཔས་རྱི་རྟགས་སུ་སྣང་བཐམས་ཅད་དམའ་ལམཔ་དང་། འངྟརགས་སྲུ་ལཆེ ད་པའི་ཡས་བདེགསལ་གཏིག་བཆེངཔའའཆ ཟྭའདོད་ཆགས་ཅི་ཚཱག་པ་བཞི་བཅུ་་ 
འགགས། དེ་གཏིསྣ་མང་གའ་འཕྲད་བསྡྲ་རས་ཤེ སྲ་ད་མེད་དུ་བྱར་ལབས་མྱི་རྟགསྭསྭ་སངསངསཐག་ལྲམ་པདང། འང་རགས་སུ་ཐོབ་པའི་ལེ་ཤེས་བདེགསལ 
རྣག་པརྡ་སྟི་རོག་པའིངོ་བའ་འཆའ་བས་གཏྲི་ལུག་གྟིཌོག་པ་བདུན་འགགས། དྭེ་ལྟའ་འང་བཞི ཤབྱརང་་་ཅུའི་ཚཏག་པ་ཐྲམས་ཅད་དྱངངས སུ་ཇིག་པའི་སད་ཊ ག་དེཏིད 
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ལ། ཁེབར་ཐོབ་པའི་ཀ་དག་འངྱ་བུང་གི་ཡེ་ཤེསད་ལྟ འི ཤེས་པ་ཇེན་པ་སྩེབ་ཡཊ་ང སལ་བཞག་གང་གིསྲ་ཀང་མ་བླམད་པ། ཁམས་སྱུ་བུང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པའི་མཐའ 


བགས་ད་ དང་བྲལ་བའདེ་ཀ་ལྡུག་པ བ་འ 
རེན་བ་ཆེའི་ ་རྡོ་རེའི་གསུང་། གཏེའ་གཞུང་ཟབ་དོཊ་ཇེས་གྲོ སྦྱ་གི་རྦི་བ་པྲ་ཧི 
ྩི་ལཝ་བདུད་གྱིབསླུ་བྲིད་ཡིནཿ ཐམས་ཅད་ལ ག་འཆིབའྱིརུ༔ གབམལྭ་སངས་ཤིག་ནིགསྱ་ཧིབྱུ༔ དཀའ་དམྲརག་ལམ་སྣངབ་གུཊ༔ 
མ་འཇིག རཾ 


ང་ཇི་མེད་གུཊཿ 


འའ 


།ྲསས་ཅད་སེམས་བིཆོའ་ཕུལ་ཡིཊ༔ དངལས་གཞན་དུ་སྩངབ་མེད༔ 


ཆའ་བས། དེ་ཁིདང་ཤེ ས་ཤང་འང་སརབཞག་པ་ཅྲལ་བྱཙྲམྱ་བ ཆོས ི་སུའ་འཚ ངྱ་ར་བའ་འྱུའ་བ་ཕྲེབ་ཏེ། དེ་ཡང་གྲ་རུ་ 
ཀྱི་མ་སྐལ་ལན་རིགས་ཀྱི་བུཿ མ་ལེངས་རྩེ་གཅིག་དནཔསཏོཐ༔ འཇིགྷ་ཏྡེབ་འདིའ་་ 


་བཾགས་ཧྱིབྱུ༔ དྭཝ་རིག་ ་པ་བྱརུལ་འདྲ་བ༔ ལྱི་སྣང་ཞམ་ལངས་མཁ 


ཛཿ ༠ །དངུ་འདྲ་ འང་སྣང་བུམའཱངཡའ་གླེ་བཞི8༔ གསལ་ལྷ་སིཆོགྱ་རེ་གཅིག་གྲའས༔ འདྲི་རི་འྲརཱབའི་འོད་ སལ་ཏེ༔ སུངསྦྱ་ཧས་དགོངས 
„ བའད་ཀའང་༔ མྲ་བཅསམ་བསླད་ལྡུག་པའ་ཞག༔ ཆེས་སྲུབ་གྲེལ་ལའགྲཀྱ་བུར ཁེས་གསུངས་ས༔ གལ་ཏེ་དེརྲ་བྲ་གལ་ནྭ༔ ཆས་ཏིངྱ་ཀྱི་བར་དོད་ 

༡ ལུཞའྱགུབ་སབྒྱརདྱ་ཧ་ཐུགསྔ་རེའི་འཆརྱ་རུལྷ་ལའགགས་པའྱ་རལ་ལས་ཞིབ་དང་ཁྲབའི་སྒྱའཛྲུལ་གྱིའོལཨཾ་མཇའཀླས་པའི་སྔི8ྲ་བཀད་པའི་ཚོཐའང་། དེ་ཛྷས་ 
ཅུད་འང་རིག་པའི་ཆུ་ལྭ་དུ་ངོ་ཤེས་པའྱ་བསྔྲགས་མཁམ་པའ་བཞག་པྲས་བར་ངོ་ལངས་སྦྱད་རྫིགས་པའི་སྐར་འཚང་རྒྱབའ་འ ར་བ་ཡྲིབ་ཏེ། །ཀྱེ་ཨ་སྐལ་ལྔཌྣ་རིགས་ 

༦ཧུཿ ༨ འབང་སར་རིག་པངསྤབ་ཟྲབ༔ ཁབ ཚོད་ལ༔་ ང་བ་ཐྲམས་ཅ རའཁོད་ཟིའ༔ རོའི བླི ཨ་པར་ 

ད ད "° བསམ་གཏད་ལཱི་ཞྭགནི་སྡནཉིང་ངེའཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞགནས། ཕྱི་མའི་ཀུན་ཏོག་མྩེས་པའི་བརྒྱཧིགྲས་ཆ་ཡཾྱ་རུལ་གསུང་འདུག ཨཚེཊ། 


༢ 
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ཤད༔ ཐཿསས་ཅད་དིགསྣ་ལའྱི་ཆལ་བལི༔ ཡེ ཤེས་ཐབས་ྱིཆོ་འགྲུལ་ཡིན༔ འོད་དང་འོད་ཟེའ་བཀགའཚེར་ལང༔ དེལམ་འཇིགསྔལ་སྒག་པའ༔ རང་སྣང་་ 


ིག་བལྷ་ཤ ཿཱ 


ས་ཤ ༨༥༨ ལི ༨ 
ལྕང་བལ༔ དགདངཝ་དགལམ་ཤའ་བསཿ ལགྱ་ཧིའདྲམ་ཀ་ཨབའ་བཟ༔ དིགས་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀནྭཿ ཇོ་རེསེམས་དཔའི་གསང་ལམ་ཆེ༔ 
མིག 


དྷེ་ཝའ་ཅོད 


༥ 


གཿ དེ་དངྭ་ལྷ་ཅིག་འོད་ཟེ ཟྲ་ཟྷི༔ བཀྲག་ཨེང་ཡད་ལ་འཐང་བའརའཆའ༔ ངེལ་སཆགས་འཁའ་བའི་ལམ༔ དགྲ་ཝའི་འྲངབ། དངས་སྩང་བ་ཡིཏ༔ 


འོད་ཀྱི་སྔགུ་ཨིག་ལ་ཟུག༔ རྭིག་པ་ལྷན་གྱིས་གཞས་པའི་ཚེ༔ བདག་ཞིདུགསྔེའི་ཟངས་ གེས འདུན་པ་དྲག་པས་གསལ་བགདང༔ འངདངལཆུར་སྣངདབྲེར་ 


གེད་ངང་༔ སྲངསྣ་བང་བསལ་བཞག་བད་པའ་བསྩང༔ དེ་ཆྭོ་ལ་ལྷ་ལཇམཿསཿ༔ ལངས་སྦྱཾང་རྫོགས་སླའ་གྲེལ་བརའཇུར༔ ཅྱཾས་སལ བ་རིགས 


༅ཙྱབུ༔ གལཏ་ 


216[ ཁེ ྒ 
༄། །དུས་དའ་ཨྲ་གལའ༔ དུས་མའྱྱཐུའྱ་ཀུང་སྦང་བའྱགུའུ༔ ཕྱུགས་བཚམས་སེེངའོགཟྲབས་ཅད་གྲུབ༔ འཇའའོང་ཨེ་དབུང་འཁྲགས་པའྲི་ཀོང༔ 
༡8 རྣ ཁཾ ཁབུ་འཐུང་ལུ་ཚཱུགས་དང་༔ འ རིགས་པིཐག་བླཟདུམ་བིས༔ ཚ་ཚ བཁི་ཆུའ་འབེབ སའི བུ གད་ཨོས་སངའ ལྐ ཡོ ལུ 
 བའྲི་རྒམ་རལ་ཅིང་ཡང་སྟབ༔ དེ་ལ་མྭ་སཱག་མ་སངས་པའ༔ ཐམས་ཅད་འང་གི་རིག་རུ་ལདྭུ་ ངོས་བཟུང་ཐག་ཆོད་འང་བབཞོག༔ འདུད་པ་གཏོད་ལ་དབབེན་ཨེང་ 
དྲས སྟ༔ ལཟ་སྭ་བྲིའྲ་འསྲ་གལ་བ རའྱངར༔ ཞས་དང། དེའ་ཡང་གཏཞེ བའཛིའ་གྱི་དབང་གེསབ ཐོ པ་ཇབ་པའ་ཟྱ་གུའ་6། རྣག་ཤེས་ཕུང་བོལས་ཇོཐམ་ཐག 
སྲ ་པ་བརྲ་མ་དོའི སང་བའཆར་བ་ཡིཊ་ཏེ། མཛོད་ལས། །སྔན་བུང་སིད་བའི་ཤག་ཟུགས་ཅྲབ། །ིགས་མཐཇུཿ་ཝ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ལས་ཨྱིར་འཛྲུལ་་ 
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ཛམ་ ༧༥ ༦ ༢ རྒལ 


ཤུགས་དང་ལྡའ། །དང ང་བཀུ ཆཚང་ཐ་ གྲེ དུ ཨི་ལྔག་དེ་ནྲིདྲི་བྲའོ། 


བདེབ་ཨེདྱ་ཐཱམྭ་ཝ་བུའ་ཤེས་པའི་སོས་ཆག 


༡༨--༠- 


„ །ཞེས་གསུངསཔྲཱགླིགསྟི་ལརིཆའདུའི་བའདབརདིངབསཅད་་ 


ལྔང་རྨངས་ག སུསྟརགས་སྲ ངས་ལ། ཡུལ་སྙཾང་པཏིད་དང་། ཡུལ་ཅན་སྙི ངརེ་ཆེཊ་བཟུང་དུའ ངཇུག་པ འིརཱ་ལ་འབྱོན་ 


ལཞྲའཏནྱངཾ་བདང་། དིགསྭ་དུག་འཁོན་བའི་གཟསཐ་སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོག སབདེབ་སུད་ཅིག་ཙྲམ་ཡ ང་ཨེད་པས། ད་རེསའཁོར་བ་ལྡུག་བལྱྱི་རླམཚོ་ལས་ ་ 


བྲ ར་བཞིག་ཅི་ནསྱ་ཀངྱ་བུའོ་མྔགས་པའི་ངེས་འྕབུང་གི་བསུམ་པ སྦྱ་ཆུད་བསྐུལ་ཏེ། འ 


ཚུགས་སུ་བཏབཟས། རང་བཞྲིག་སྦྲལ་པའིཞིང་ཁམས་སྦྱི་དང་། ཁྱདཔ 


བ་བ འི་གཟས་ལ་མངྲོད་པ ཀྭ་སྦོ་བསྣ་དྲ་ཝ་དང་དཀྲ་འཨཆགལ་གསལ་བ་ཛུའ་ 
ཟ་དུ་ཐུགས་བསྩེད་དང་སྨེཞལམ་ཚད་ཨེད་པས་མཚནཇས་པ་ཙགྱ་གིསྱ་སང་གཟས་ངབ་ལེའྱ་ཆི 


218[ ༄། 'བབཟ་ཁད་སུ་ད་བཟོབ སླ་མུཐའདསདེ་བཟྗིན་གཤེག་སུབ་དྲུ་བཅོལ་བ་ཡང་༤་ དག་པརློ་གསབིསངསྱར་ས་ལ་ོོ་ 


„ འོད་དབགཏུ་མེད་པ་དང་། བདེ་བ་ཅྭྱ་ཧི་ཞིང་གིབ དུ་བ བསུམ་ལྟ་བུའ་ཡིད་ལྱ་བུས་ཏེ། ཚུལྲགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའི་ཚུལ་གྱི་སྔ་མཐའ་ཀས་བའིསེས 
པེ ཅཐསས་ཅད་སདཔའི་སཚོ་ཁས་ ོལ་བའི་འདུཊ་པ་ གཅིགཅུ་གཏད་ས་ཆོས་ཏིདྱའི་བདེང་བརང། ྱིླདབསདངའངཉིདྱིག་འཆྱསབེ། 

པས་སྩེ་སྲིད་རང་བཞྲིན སུལ་བའི་དུ་ ཞིང་ཁམས་སུ་དབུགས་དབུང་བའའགུར་བ་ཡིན་ཏེ། །ཀྱེ་མཉྲེབ་ཅག་དིགས་ཧཏྲིབྡུ་ མ་ཡེངསམ་ཡངས་དྲ་པ་་ 

བརབ དྲ་ནྲི་རང་སེམྲས་འདུས་པའོི་ ལུས༔ སྲེད་པ་བའ་དོའི་སྣང་བཤའ༔ འཆིབའད་ཤེས་ཤིང་གསྲེད་ལ་འབྲེང་༔ གཤིན་རེའི་ལོ་ཉགཏུས་བས་ཟིཞ༔ འཇི 
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་ 


པའྱིས་དང་མ་ངལིའཕུང་ནླ ངེས་དང་མངེས་རཱགས་ཁྫང་ཤླར༔ དེ་གུན་བྱང་གི་སྤེལ སྭ་ཀྷི་མུ་ལ༔ སྨེལསྔ་རྷི་སྲོང་པྲ་རཨ་ཨ་ཁྲའའད༔ ཟྱ་མ་མཁསའཝ་ཁའ་་ 
འདྲིཿ ཟ 
ངར ད 


བྲི བྱིདཚིམ་ཉིད་དབའ་གདིངས་ 


ཟུས་ཡཿ བཞེས་ཤིག་གསྲབ་ལྔ་པ་འཕེང་བརྩ༔ འདྲུཊ་པ་ལྷ་དང་བསའ་གཏོད༔ འདྲི་ཞུགྭ་ཐུབྱ་ཀྱི་ཕཱགས་རོལ་ན༔ བདེ་བཅྲནྲ་གི་ཞིང་བམས་ཡོདྲ༔ ཟགྲེབ་པོ་ 


བུཟྱ་ཧིས་བླ་ནབས་པའི་གསུའ་བ དམི་ཤེས་པའི་ལ 


དངས་སྦྱོད་དེ༔ ཟགྲ་བདྱ་གུངྦ་ཧཾལ་ཞལ་་ 


འོད་དཔག་ལེད་པ་བཞུགས༔ སུ་ཞིགདེ་ཡྱི་ལཚ་འཛིན་པ༔ དེཉིདེ་རུ་སྩེ་བརའགུའཿ ཁོང་ཀླུང་མགོན་བདེ་ཡི་མཚནྷཿ ཡིད་ལ་བཟུང་ནས་གསལ་བ་ཐོབ༔ 


འའ 


ཡྤནྭ་འས་གཟིགས་དང་པདྨ་འཇུང༔ མཁྱེཐའྲོ་སླམ་དུ་མཾས་གུས་བམྐེད༔ ཐེཚོམ་ལེད་པའིངང་ཏིདཞས༔ བང་བྱུང་རྡོ་ཇེའི་འགོསྤ་ཀིས་སེང༔ ཞིངཁམས་དེ་རྲ་བྲའི 


“༠9༠9 ༄༅། །སྤུབས༔ རྫུས་ངེཆྱུའ་དུ་སྩེ་བར་འགྱུའྭ༔ ཤྱེ་ཡིར་དགའ་ཞིང་སློ་བའིངང༔ དྲ 


དདྲ་ཐཾས་སྐྱེད་ཅཱིག་རི་གསྱྱི་བུ༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དབངབོ་ི༽ 
„ ཡུ ང་ཐ་ལྩེ་བརྒྱུད་ཐྲསཾ་གྲཾཿ ལབཞ། འགསྦདག་གང་ དྲ་མིང འགྲབས་དང་ ཕམའི་སྣང་བལ ཨྭ་གིས་འཆག། དེ་དག་ལ་ཆ གས་སང་ཝངསའཱསླབ་མ་ཡབ་ཡཱམདང་ཡི་ 
༧ དཝ་ཡབ་ཡུ་དུ་བསྟཾམ། ཕ་ཆོས་ལྔནྱི་མངལ་དུུ་ལེ་བ་ལེན་བའྱི་སྔཐ་ལམ་བཏབ་དེས་མ་དག་པའི་སྩྱེགནས་ཐམས་ཅང་ཁེགས་མཐོ་རིསྭ་ཀཱི་སྩེ་བཟོབ་པའ་འཐུ་ 
བ་ཡཊཏེ། ཧྱིམ་ཏུན་ཅིག་རིགསྭ་ཧྲིབཿ ད་ནི་གངལ་སྤོ་མ་ཁེག་པས༔ སྡང་དུས་གྲགས་ཕུགསུད་ཁྡེད་དང་༔ ཐགས་ཚལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞཛོང་ཡང་༔ དེ་ལེ་ 
ཆགས་དང་ཞེན་པ་སྲཾངྩ༔ འཛྲམྭ་གིང་སྦྱི་དང་བད་ཀྱི་ཡུལ༔ ཁྱོད་གྱི་བླ་མའི་བསངྲུང་དུ་ར སྩྱེ་བལེཟ་པའི་འདུཊྦ་པ་གཏཾད༔ ཆོས་ལྡ༢ྲ་རཾིགས་ཀྱི་ཕ་ཨྭ་གཉིས༔ པདྨ་ 
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འཐུང་གས་ཡབ་ཡུམ་བསླ=མ༔ ཆགས་དང་སྣང་བའི་བློ་སྲོངས་ལ༔ དད་པས་བསག་གཏུནངང་དུཞུགས༔ ཟང་ཁའི་ཚེས་གྱི་སྣོད་ཁྱུའ་ཞས༔ རྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས 


༡༩༡༧ ༤ ༠ ༢༣ ་ྐ ་ འ ༤ལ།༽ ༠༤ 
ཐེབ་པའའྱབུར༔ དྭེལྟའ་རིམ་པའ་གདམས་པ་ཡིས༔ 


འ 


བླསྲ་ལ་མ་དགས་ཏེཟོསྲ་བལ་ལ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དྡོརྲ་རམས་ཡིང་ལ་བཟུང་ཞིང་ངྲེས 


་་ 


ལྟར་དབངཔ་དམཊ་པ་ཡང་༔ 


༤ 


སུ་བཟུངཐས་ཐའ་པའིལམ་སྣབ་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིཊ་པས་ཕུང་པའས། མྱི་བུང་འདི་ཏིད་ལྔ་རྒལ་ཤིསྱི་རྣེའ་ཆོས་ལ། 


བ་བདྷུབྲ་དས་རིམ་པའ་གལ༔ _འདི་ལྕའི་བ དམསང་ཡང་ཟབའདི 
བཱ ཞཱ པ ཤེས་བྱསྐྱེདའཚལ༔ བདགགིསྲ་ཀང་བཅྔོས་ཝལྔབ་འདས་དཔལ་་ 
རདྔརྔྫ་སམས་དཔའ་འམ། འཐུལ་ཞྲིའོ་འབ་འྱབམས་སགས་གང་ཕིའི་གྱིསཚན་ལྦྱར་ལ། དཧྱིལ་འཁོརླ་དུ་ ག་བྭ་སཱངས་ཤིང་དབང་བསྲུའ་བའི ག་ཟབ་ཨམོསྔ་རེས་ 


ལུས་ཧྱིས་ཕྱག་དང་། ངག་གི་་ 


“ཿ །གསལ་འདྲེབས། ཡདྱཧིབ་མ་དང་དགིལ་འཁར་ྱིཚཱ་ཚོགས་དབདཱ་མེདཔ་ལ་ཁ་ཙགཚིག་ཙ་གྲ་མ་ཡན་བའི་གྱི་ཕུད་དད་པའི་གདུང་ 
, གསྲངག་བབྱརེ་ བསལ་བཟངབ་མཛོད། འཕོ་བའི་མཚོམས་སྡྲུའོ་དང་འབྲེལ་ན། །བདག་དེས་བང་ཇི་སཱད དུ །དཔའ་རྔོ་རྗེ་གདན་བཞིལས། །ཉིས་པ་ཀུ ཙས 

ཨཾ གོས་པ་ལང་། ི་ོ སྒྲུག ས་གུཊཐུས་མི་གས་ཏེ། །འཁཾའ་བའི་ཕའལ་ཝ གཏུ་གྲཾལ། །ཞིས་གསུངས་པ་ལྟནམྱུར་ལམ་ཟྭ། 
བའི་མཚལས ཟྲསརྗེས་སུ་འ ཞཅིང་ཐབ་པའི་ལག་སྔའ་པའི་པའི་གབྲས་བབ་པ་ཡིཊ་པས། ཇེགྲ་འ ཐུང་བའྡིན ངུ་ཨངུནྷཐ ཨ་མཁར་སྲབས 
གཟས་དཀཟ་མཚེཿ ཡེ རེས་བ ཨས་མངོདྲ་སུམ ཟླམ གས ས་པའྲི་སང་བས་་བད་རུ དབི དུང རི་མཁས 


གྲསྩ་ཆེ་གཅིགཏུ་བྱབིད་པའྲི་བདྲའ་པ་བསྙེང་མངོད། །ཅེས་བརྡ་སྕབ་ལྭ་སྐབས་སེམས་སགས་ལྔད་འགྲོཆས་བྣམས་ཇི་ལའ་རིག་པ་དང་། ལྩངས་ཧྱི་མཚན་བརྗོད་པ། གཟུངས་ཕཱགས་ཟང་ 

ཅིགུཅིགྱུང་བཅིད་བ རོ ྦ བརྦལནའ འད་སབསདྷུད་ཡྦངསཞས འཛིསགཞིའིདྲིགས་བྲའ། སིག ར་ཐུཐ་གྲོང་བ ལྲི མ་གྱི ཟིས ° འུམ 
པ་ཝེན་དུ་སོང་ཟྣས། བཙན་ཐབས་འཇ ཕ་བའིག དྲམས་པ་དངོས་བས ཊ་པ་ཡིནང་ སྲ་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཕེངས་པརདྲ་ གས་པའདི་བཞིན་དྲུ་མཛོད། །ཡུད་རོང་གི་ 
ལུས་སྟཾང་ཆེན་སྦྲེབ་ཐག་དང་བྲལ་བའ ྱ་ིགུའ་བུབ་བྷ་ལུའི་ན གཟྒ་ནུལ་བཀྲུ་རྩིཐུགས་དང་འང་གི་སེམས་གཞིགུ་སུ་མེད་བའི་ལི་གེ་ 'ཡིག་མཇིང་ཞག་འབའ་ 
བ་གསལ་ཐངབ་མཛོད། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྱིའང་འད་འབྲེས་པསམ་དགའཁ་ ཟབའྲ་གབྱཆད་བཀག་པའཛུའ། །བྷཱུ་བརྒད་བརྗོད་ལརྩེགཅིགཏུ་བསྒམ་མོ། མཆན། ལུས་ 







ཧཱིཾདབུས་སུ་རྩ་དབུ་མཁ་གཡེལ་ཞིང་རྩ་བ་ཕྲབ་ལའ་སྣྲེའག་དུང་གིཁ་ལྟའ་ཧད་བརེ་བྱེབ་སྦི་བོ་ཚྭང་པའི་བུགའ་ཟུག་པ། ཌརྣ་ཝི་ལྟ་ཁོག་སར་བིའི 
མཚ ཁས་སྭ་སྩུག་ཆའི་ཚུག་ལུརའགུགས་ཅིངྡ་ཟླག་བུ ་ཨ་ཝ་ཇྷུཏིའིཌྲང་སཱིང་ཁཆསྱ་ཀི་འཁྲེརྲ་ལརྱ་ཁོདའངག ང་སེམས་འདྲུས་བའི ངོབྱརྒྱལ་ཀུནཐུགསྲ་ཁྱི་ 
== ཕེ ཤེསྤ་སི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་དྷུ་མཐིང་ག་གསལ་ཐེབཟ། ད། །ཁྱཾད་འངྲ་གི་སྤྱི་པོའིཧ ང་གིཞམ་མཁྲད་འངྱ་བུང་ག དུརཁཾད་གེ་རིའབའ་བའི་ཀློང་ 
དུང་བརོིག་འཛིཐ་འཛམ་གླིངྱར གཅིག་ཁིད། རྣམ་པ་དང ལ་ཆྲེན་པ་ཡང་དག་ཧེ་རུཀ་ཨཇིངད་ཞག་མཐིང་དཀད་དགའ་བའེཞལ་གསུམ་ཛྱགླ་དུག་པ། འདེ་སབས་་ 
ཆི ལི ལ་འཛིཟ་པ་དང་། ཡངཊ་ཡི་དམ་ཨཁ་དུ་འོད་དཔ གཁོན་བྭགཿ མ་ཅུང་བཞལརྒྱུན། གཡབ་གསུཨ་ ཇིཁ་ཌཱཇྗེའུ་ཆུང་།ཞགོ་ག སུམ་དིལ་བྱུ་ཏན་དམར་རྒྱུ་ 












་ 225 ་ཱ ་ཐུཐ་༧༤་དསམ་ བས་པ་ལ་དས་ལལ་མམལ་ ྒ 
འྭགྲ་འཛིཊ་པ། ཡུམ་བཛཀོངི ཤཱ་དྷི་ཟྭ་ཝྔཌྲ་ས་ཇྔོ་ཇི་དང་དུང་ཁག་བསྣ་མས་པས་འཁྲིལ་བ གརྱ་ཧི་ཧཏགས་དྲག་དང་ཝལྔའ་ཅིང་དཔལ་དང་དུའ་འོདྱ་ཀྱི་ཆྲག་ཅ 
ཡེཤེསྦྱ་ཀྱི་ཨེ་དབུང་འ བ་བླ ང་ པདོི་བདད་བཞི་བ དྲགའ་བས་བཟིགཔ སབསུམ་ཞིངྱ་ བའི་བ འའི བ་ བྱྱི་བ སབ ཧི ཀེ ་ 
སྦྲུལ་སྨུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། ཁངས་སྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེཞ ། ཆེས་སྒ་སྔངབ་མཐའ་ལས་ཏེ་མྲུ་གསུམ་ཇ་བརུགསབཚུལ་དང་ དེ་དག་གི་འ བྲངུ་་༥་་རྒྱལ་བད 
བྱརདའག་འ ཛིཧྲངྡད ད། གང་ཟག་མདང་ཛྱུད། ཤོག་སེར་ཆོག་བརྒྱུད། དཱཐ་ལཝ་དབང་བརྒྱུད། མཁའའའ་བཏའ་བཇུ་དང བྱརུད་བྲ་དུག་ལྣུན་གྱི་བླམ་ 
རསསྐབ་ཁའ་ལྭ་སྤབ་གཏབས་པ་ཝའ་མངའ་སམདུ་བཞུགས་པ་དང་། དླམ་ཡང་དག་ཛརུཀ་ལར་བ། ཨུམྦ་རཱལ་བའབ་འབྱམས་ཏེཟེར་གྱི་དུལ་ལ བ་འཁྲིགས་པ་་ 


226 


་ ོར་ྭསའཞོངམས་པོངས་ལྱབབ་ཅ། ཞིང་ཁམས་འབའམས་སྐུལ་ཛོགས་པ། ༢ ཤོག་སུབས་གནས་ཇྲམས་ཅུད་འདུས་ 
ླ ས་གུས་དང་། འབབྱ་བ་བྲགམ་ བའ་སིག་པ་ནྷེ་བཙད་ཐབསུ་སངས་ ས་པའིགདམས་ངག་ལ་ཡིད ཁྱི་དུད་པ་བརྟད་བཾས་དམིགསཔ་་ 


༽རྩེ་གཅཾག་ཏུ་ སལ་གསལ་བའདེབས་ཤིངྩཛུ བརྗོ 
ག་ཡསལགཡུ། བ་བ་དང བ་ཆེ 
བའྱི་བ་མ་ཆོསྦྱ་ཀྱི་སཱ་ཡངྱརཱལ་ཆེཧྲ་གྦི་བདའ་འཕང་བ་ ཟྭབུབ་ 


་པ་དང་ རླུངཛུའ་དབུང་བའི་སྐབསུ་ ད་རང་གི ཆུང་སེལས་འཇུས། བའྲི་ད་ཕིག དྱ་ཧཱ་མཛོངྡ་ཟཱསྭ་བྲིའུ་ཆུ་ངའཐ། 


འྱི་བབསཅསྐྱའི་ྲལ་འཛུང ཟ་དུ་སངསྐྱ་རུས་པརབ༔ ལྤཝ་ལ་ཕྲཕྲ་དག་བེ་བརྗད་པའི་གབྲས། 
གས་བདེབ་ཅན་ པྱདས་ཁེབས འིའི་ད་བ་ར་ པྱད་སེལས དཔའ་སྦངབམཐའ་ཡསའོད་ | 
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ཏུ་ཨྲེད་པའྲི་འུགས་ཀའ་ཇེ་ཚྲོལ་ཨེང་པའ་འཕྲོས་དྲིག །ཅེས་བརྡ་པྗར་ལ། འཕྲུལ་པཱ་ལུས་ 
བྱའུ་འདཔའ་ཇུགས་པ དྲ གྲིག ཅེས་པས ལཱི བ་ག རིང 


ལུ 
ཡེ ས་པའྟིར གས་མཇུང་གི་བའ་བསྐྱའ་ལ་བྱ། ཁྲ རའབྱེབ་འ 


མཚམས་སྦུན་རྒྱས་པར་བྱའོ། ཞེས་པའང་རིག་འཇིན་གྱི་བཙུན་པ་འཇིགས་མེད་གྲུབ་པའི་སྡེབ་ཡྦྱར་བ་ལ། སླར་གཞུང་ཉིད་དང་། མཁན་རརྣའི་གསུང་གིས་ཟུའ་བརྒྱཟ་པའོ། 


དྲུས་སོགས་གཞུང་གསལ་གསུལ་འདེབས་དང་། དམིགས་པའི་ཅེན་གས།་ 
གཡཉམ་པབ་བཞགནས། དེལས་ལངབ་སྙིང་རྗ་ཆན་པོའི་བསྔ་སྨྲཐ་གྱིས་ “` 





~-~༨བའརཔལཅམནནནླ་གླི་ 
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ི་ོ ཟིན ཙོ་བོ 
ཞི་སྔ་བ་བ་བཞུགས་སོ། 





229 ད 


.-༦ ¬; =¬. པ་བ ལུ་ོ ལབལག བ༽་ད བྷ ལཔའ་བྲཔོ་ལ་མ་བའེབ་མཆོགའི་ གསུསརྣལའརྱོར་བླ་ 
༄༅་ མེ རླུ་ཤཱཧྲེརུཀ་ཡ ཡངདག་གྲུང་པ་སངས་རྒྱས་གཅེག་བལྡུས་པ། །མཁའ་འགྲེ་གྒྱུ་མ་བདེབ་མཆགགི་སྐུ། །སྲུ་གསུ ལ་འ 
པཱ ༢འི་་ལའ རྫོག སྒ། དྷ དེ ད་ནས་དེ ཡིདབང་ཆོད་ཆ ། འདིར་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱིྙི ངྱ་ཐངལྦེའུདགུ་པ་དོན་ཏིག་བ དཆན༣ངཐལ་ལངདགཧརུཀ འཛོམ གླིང་རྒྱན་གཅིག 





/ 


གིདའངའསྐུརབ་ལ། སྔའཕྲོ། དངོསགཞི། རྗེས་གསུམྱྱི། དངབ་ནི། གནས་ཅྱིན་རླབས་དང་ལྡནཔར་སྟེགས་ལདརྱིལའཁརཟླ་གམགཅིགཔའིརསརྲིསསམཚོམ་ཇུ་ཅིག་གི་ཁར་ཐུམ 


པབཅུད་ལྡན། དད་ཐོད་སུད མེལང་། ལྷེརགསངཇོད། ཐུབཏུ་དིག་ཙག་དང་སྔགས་ཕྲེང་། བྱང་དུ་ཤེ་ལརྡོདང་དྷནྡྷའི་ནང་མར་མེ་གཅིགཐྱས་པ་ཆོ་འབྲང་དང་ཚོརིལ་ཆང་རྣམས་བཤ མས། ཕྱི 


༦༦༠3 ཁི )$ ཅེ 


,®>ལྱ ®$ ༦༄༅༦ 


ཤ༨༠༧-༩༠༧༣༢༠༢-༡༧༧རཿནཿཿཿརརརང་ 














། །ནང་གིམཆོད་པས་མཐའ་བཀར། ཚོགས་དང་གཏོའ རའབུལ་སེགས་དགོས་པའི་ལྩོ་ཐད་ཐམས་ཅདའདྲ་བལོ། །གཉིསཔ་ནི། བརརུད་འདེབས་ཝཐོ་གཏོའག ཏོག 
རངགྐི་མིངགནས་འདཟར་འཕྲོས་པས་བམ་ཧེརཀ འིདྱིལ་འཁརྒྱསིལ་ཚོགས་ཐམསཅུད་བཛཾས་མཱཛཿ ཇྗེསླབ་དཔན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ 
བཞུགས་ལྭ་ཕགའཚལལ། །མཆོག་གསུས་བསྟན་པའི་ཞིངྱ་གུར་ལ། ནེ་དས་སབསསམཆི། །དངཾསའྱྱོར་ཡིདྱིསྔ་ནས་སྦྲུལ་པའི། ། 
དག་པའི་མཚོད་པབཞེས་སུགསལ། །དངོས་ཟུབ་ནུ་བོགཅོད་པའི་གེགས། །ཉེས་ཐསམ་ལས་བཤགས་བརདཛ། །ཕྱོགས་བཅུའཁོར་གསུམདག་པའི་ཆོས། 









“ཧཾ ཞྣང་། །ཚེས་ཀུན་མཉམ 


མཆགས་སྨྱོད་ལརྗེསཡིནང་། །དགང་མཐའབཆིའི་དྲིས་མེད། །ཇོགས་པའྱི་བང་ནུབ་སེམསབསྐྱེདདོ། །བདེགཤེགསྱ་བངྱ་རུབསེམས་དཔའལ། །དག་པ་གསུམ་གྱིལུསའཐུལལ། །ཚེ་ 
རུབསབྲགདས་བའི་ལསྣནམས་འུུ། །བྭསཏེངྡ་ནབཆེཔའ་བལ། འཐུག གཅས་ཅནབདེདང་ལྱ་ཆུནཅིག །ཅུག་ཨལ་བུ་ནདངབལ་བར་ཤོག །བདེདང་རྟགྱ་མིཁྲལ་ 
ཆིདྟརཾགས་བར་ཤག ཞེས་པསྙྱཧུད་སྦྱང་། ཚོགས་ཞིང་འངལཇིམ། བགེགས་གཏརཐིན 


རླབསནསབསྡསལ། ཧུུ་དཱིཿ གཉིས་སྣདའ ཁྲུལ་པའི་གདན་བགིགསའ པཀུ༣ཿ 


གཏོན་མའདི་ལངས་འད་འངགནས་སུདེངས༔ གཞིས་མེདལེ་ཤེསྒལ་སྡགས་ཆོསསྐུའིངང་༔ མཚོམསྱ་ཀིདྱའལའ ཁར་རང་བཞིན་ཚུན་གྱིས་གུབ༔ ཙཱཱཙཱུཾབཛའྭཀཱརཀྟ་བྷཱ༔ ཨཾ་ཨཱཿ 


ུག་གུླམའ་ལ་ཚོགས་དབྱིངས་ཞས་བཞེང༔ གྲ་འདིྱིཔབདབདདད དབས་ཞུབསྣལ༔ 


སྣང་སྲིད་གཞིའ་བཞེངས་མཆེདཔའི་ཕྱགརྒྱ་ཆེ༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་ འབྲུལརྒྱ་ཨཆོའ་ 


ྱིགྱིས་རླབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱིཾབཛྲགུརུ་དེབྡཱ་ཀིཚྷཛྟ་ཧཱ་ཨབེཤཡ་ཨ་ཨཱཿ ཛཿ །ོསྦར་པཱཱཛ་མེ་ གྷ་ཨཱཿརཱཾཿ དི་ནསྣ་ཆབྱ་སྱིད་པ་དངོས་གཞྲིི་ལསབདེག་ཤེགས་འདུསཔལྟ 
སྦབང་། དབངལས་བུམྒལ་ཡུམབཅསགསུངས་པ་སདྷལརན། ཨཱཿ ཇྡོརེསེམས་དཔའཐམ་མཁའ་ཆེ༔ བཟུང་བ ས་མི་ཟིན་རྡུ་ཟཱ་འདྲ༔ ཀུནཏུདཟངཔའིརོལ་པལས༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག 





༢ ཌྟགསཀྱི་ཧྦྱ༔ རྡེ་རེ་ཁྭ་ཊིརྡེའུཆུང་ག་ཡས༔ དྲིལ་བུ་བྷནདམརརྒྱུཞགསགཡན༔ བཛྲ་ཀྲི་འཱིམ༔ དཇེདུང་ཁྲག་བསྣམསཔསའཁྲིལ༔ གརའདགུའིཏམས་ལྡན།ཁེབའིཆས༔ 


233 པྱས ཡེ་ཤེསམེདུ་བུད་ཆེའའབརདབུག༔ ཞབས་བཞི་བུདྱདརྷ་སབསྱཾས༔ བདཆིབཿ དུང་བ ཞིའི་གདན་ལའགྱིང་༔ གཡས་གཡྲའ་ཞལ་དང་ཕག་དྲུག་ནི༔ བཟིལ་སགས་ངརག སྙཿ 
ླ ོུས་པའགོང་བའ་ག་ མ་བྱེད་རང་ཐུངེལ་པའིརྨྱནཌ , ཁྲག་འཐུང་ལྷཚོགས་ཕྱགནྨྱརླ་བཞེངས༔ ཁེགཡུསདིའབཞི་རོགས་སུབསྱེད། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིངབོརལྷུནགྲུབ་ཅིང་༔ ཡེ་ 


༤ 


སརགསྭལའིདབངམཆོག་རྫོགས་བདྱུཌ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རུ་ཨོནིཿཱཿ ་ཨྔཏཱིཿ ཧཱཿ སུལྱསི་སངཇི་ལུབར་ཡངྱ་གིང༔ སྦུའ་པའི་ཁིང་མཆོག་པྱད་དྭ་བསཿ ལུགསུམ 
བྱིན་ཨེད་དིག་འཛིཞའཇམ་རླིང་རྒྱན༔ འབའྱ་བམསར་ ཨུནྱ་ཧྲསཱཆོའི་འཁེར་དདབཅས༔ མས་པའི་གནས་འདིའགདུང་བསྩ་སཊའདྲེནནཿ༔ ཐུགས་རྗེཟྲུགས་དག་དབངགིས་གཤེགས་ ་ 
ནསཊང་༔ བརྲ་ཆདགུན་སེལམཆོག་ཐུན་དངེས་གུབ་སེལ༔ །ཨོཾསུཡུརུ་ལུཧཱཱཛཧྱོཧཱུཿ བཛོ་ས་མ་ཕཛཿ ཛཿཛུཾབ་ཧེཿ སམ་ཕྭ་ཏྣིའཱཝཿ༔ ཧཱཿ སྐྱེའགགས་འགྱུར་ཨེད་ཕྲིནལསཐམ། 


མེ] 
4 
ཟླ འ 









ཱུ ཨྱ་ ༨ །ཅད་ཛྫོགས༔ ༠ རང དངུག སྔརེཾསའྲ་གབ་མ་ལུས་སྦྲེལ༔ ཡི དབཞིནཞར་ལྟར་དངས་གུབ་ཆའའབེབས་པའི༔ རགའཇོཟའདུསཔའི་ཆོགས་ལ་ཕུག་འ ལལ 
ཏྲུ ཏྱ པ་ཏླཧཾ༔ གཿ ཡུ་མཚུདའདད་ཡནྱཾརམརྟོ་སྦིཊལྟརྩགཏིབས༔ ཞང་མཚོད་སྣནའཀ་གཏར་ཆོགསབསམ་ཨཱི་ཁུབ༔ བ་སངན ཆོདབདེ་སྟིང་ཟུངའ རྡུག་ཡེ་ཤེས་ › ** ‹ 
དབྱིངས ༢ དུལ་ལབཞེསཊསམ་ཆོགཐུན་དངས་གུབ་སྩེལ༔ །ཨོཾའྲཛོ་ཨརྷྷཾནས་ ཊབཱ་སརྦ་པཆནཀྟ་བལིཏ་མདཱ པཱཛཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཧྲཱིཿ རོབ་འད་གསལཆོས་སྒའིངང་ཉིད་ལས༔ རང་་ 
ྦ ཞན་བདེ་ དལངས་མྨྱདརྫགས་ྨུ་ཤར༔ ཐུགསརྫགང་འཇུལ་ སུསའོ་དན་ན་ཛདྲ༔ དཀྱིལའཁར་ཝ་ཚོགས་རྩམས་ལྕ་ཕུག་འཆོལ་བསདྩ༔ ཁེསལསརིམ་མདོརབསསསཿ། ཙཾ ཤཱ་ 
(© ༩ ༤ 2 པས + བལ། ༦ ༠ , བྲ ༽ ; འད ,༤༨. ¬, ༩༧ ཡེ ༠ ༣༥ 
ཱ དི ཕཊ་ཛོཿ བདག་ཏིད་རྩ་བའིདྱཀིལ་འཁའ་ལས༔ སངབྱལའ་ཁབའ་གཞསཔ་དྱབངར མདུཊྱ་ཡཊམ་ཨཁའབའུགས་པར་ཆུའ༔ ཞེསཛྲཔ་འང་ཕྱེསལ། ཛཱི སཱིང་པོ་ ་ 


235 བངྒརུབ་སེམསིདཧིལ་འ ཁའདུ༔ ཡེ་ཤས་རྒྷུ་མད་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོག སྣ༔སས༔ ཨིའདའ་ཇྲོ་རིའིདམཆོགཇྗེསདགེངསལཿ ཧིླ་རབས་ངབརདང་དངེའ་ གྲུབ་སྩལདྲགསལ༔ བརྙེམཔཞེ། རྲིག 
ཛིའའཛམྭ་ཀིརྱ་ཧྒན་མཆོག་ཐུགས་ཀརྭུ༔ ཏིཾསེངདོཾསཐའ་ཝགསྱཀྲིེང་བསབསའ༔ ངེ་ལསའད་ཟེར་རྡ་རེའི་ཆོ་ཚཱུའབྲས༔ དྲེགས་པཆོན་བཅུད་སྣངསྲིད་དངསའ་ཇོན་སྦྱཔས༔ྣ ཚུ་རའ་དུསབདག 
ཐིས་ གྱིསབ་རླབས་པལས༔ འང་དིག ཞྭགུ་རུའཐུགས་ མུརྫགས༔ དུགཝ་འངྲ་གེལ་ཡེ་ཤེ ས་དབང་ བྲཔྲབསཝ༔ མུཝའུ་ལུ་ཧཱོུ་ཧུཾཿ སྦྲུབ་པཆྲི ཐུག སིངཔལབེ་ཟུའབྱརརྐད་ཀླིང་༔ ། 
རུལའབྲུ་བརྒྱད་འཕྲེ་ཉིངའདུཏྩ མགལ་མེ་ལྟ་བུརའཁེརབ་ཡཾས༔ བདེ་ཆེཐ་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་གུརྭ༔ 'ཨོརུ་ལུརུལྭཙཱཧཧཱཿ ཅེསནུས་བླཟ། བུམཔ་ཌྫཾལས་གཞལ་པས་ཁང་༔ མཆན་ 
་ཐསས་ཅད་ཡངས་ཛོགས་དབུས༔ རཾགའཛིན་བམའི་ཝ་ཚོགསྔརམས༔ ལྣང་སྟང་རུ་ཟླལྟབུའགསལ༔ ༢རགྲིུགས་སྲག་མགས་པེང་ལས༔ འང་ཟེན་མཆོཿ ད་པའི་ཚུལདུ་འཕྲེས 
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26 ཌྷ ༅། །འཇུགྱ་བུང་སེམས་དདུད་རི་ཡིས༔ བུམ་བ་ལངས་སུགང་བདླ་གུཌ༔ ཞེསཝསལ༔་ཇགསྱབ་ར་ལས་ཇནཔའི་མཐན། ལས་བུམ་དུ་གད་ཅིག་གི་སྲབབྟང་མགིནདམར་པདཡ 
བངྨའིདབུགུ་ཏདད། གཡན་མེའིཤགས་པཐགས་པརག སལ བའིསྐུ་ལས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྡུལ་ཕྲའབ་བ བཔས་གངབརབསམ། ཨྱཿགླིབཱཛཱཾཔ འུ ཅེསྭགླགས་མཐའ་དྭགངས་གསལ་ཏྟེནྷསིངལ་ཆོདང སྟད། 

འི ཡིག་རུ། _ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དུམ་ལྷ་རེསཆག ས་བདེ་ཆེནབདུདརིར་འུ། ལས་བུས་ཁབས་བགེགས་ཟླེག་ཕྲིན་ལསམཛོད། ཅེསགསལ། ཨོ་མཱཿཱཾསཱའཱཿ བཛྲོསམཡཀཱཡ་ལཱཀཿིཏྟགུཊཀརྨ་སྭ་བྷ་ 

„༨ 'མུངྣ་ཏུཧཿ༔ ཨཿ ཤནཏརྣམ་པའ་དགཔ་འ ཡེཤསའིགརྩལའ ཆུང་བའི གདདནསང་དང་ལྒུན་ཅིག་སྐྱེས༔ རྔོརེབཞི་ཡིདརྱིངས་ཨུརྫོགས༔ དམ་ཆོག་ཡེ་ཤེས་དབེར་མེདཔ༥། 

-ཾ བུངྱདུབ་སམསྲ་སུའོགཅིག་པའྱི་༔ དབངབ ཞུའྱ་བྲིླ་རབསྒ་མདབ་ཆེ༔ སྐུ་བཞྐིའིང་ ལུནགྱིསགྲུབ༔ ཨབརྲསམ་ཕཛྷྟཾཏཾཿ ཀཱཕ་ལཱཀཙིཏྟཛྙཱན་བཛྲ་ཛ༔ཧཱུཾབཧཿ ཉེསརགཔའི་ེཏོག་དརབས་ 


།དགསྟ་སིངྱབང་ཡི་ད འིགནན་གའིལེའུདགུ་པ་རིགའ ནའཛམ་འི 
ཤནག་འོལ་པ།༔ ལུད་དང་ཏདྡཱ་མངཔའི་དེནཱཿ ླ་སམཔསྱའ་དའ 





ཤཱཾ|༄། །གཏེའདུ་མྔེས༔ རུགས་མའདུས་སུ་ཕ ཐ་པར་འཛུན༔ ཞྭི ས་གདམས་པ་ལྟའ༔ གུནུནེ་བྲ་ཆེཉདྱ་ཧྱིས་ཡང་ལེ་ཤོདདྲུ་ཕག་ཆུ་ཆེནཔའི་རིག་འཛིན་སྒྲུང་ བའི་ཆོ། ཡི 
ཧྱིལཱ་དཔལ་ཧེདུ་ཀདང་དབྱེའ་ ཨིད་དུ་ཐྱུའ་བ་ནིད་སྒྲུད་པའིཐབས་རུ་ཟླ་ལྟ་བུའིབ སྐྱེད་རིལ་དངང ཉམས་པས་གལབཐབས་ལམ་ཚེས་དུག་གྲིཛོགས་དིཨ་དོན་ཏིག་བདེ་ཆེན་ཟངཐལདང་འབྲེལ་བའི་ 

“ཱ མྙབྱིདངོ་མཚན་རད་དྲུདངབ་བླ་ཚུབ་པ་ལ་སགསྱིསམཆམས་རརལ་གྫཿལའཁུལ་དུགཞུག བླ་མ་དང་དཔལ་ཤེ་ནུཀདྱབེན་མེད་པ་ལ་དདམསྲ་དག་བསགསལབ་གདབ་པ་འདིརིཇེསྨ་ཟློས། ཧེནུཀ་ 
བཔལ་འདལ་འདུད། །ཁར་ལམ་ཅིནཔསདབ་འདོད་དེ། །དེ་ དབང་དང་དམ་ཚོག་དང་། །མགུན་པདཔའབྱ་སུབས་སངནས། །ཐེག་ཆེན་ཁང་པའགཞུགས་པ་དང་། །མྱའེན་དབ་ཡེ་་ 

' ཤེས་བདག་ལ་སྩོལ། འཐགསུམ། རྒུད་སྩའ་བའི་ཕྱིན་དུམ དུནྱ་སིནས་མཁའླ་བམགེ་རུཀ་རྩ་གསུག་རྱལ་བའདའབམས་མཁའ་ཁྱབཉཏུབྲཞུག ས་པའི་མྨྱན་སྔར་ཡྱག་འཚལཞིང་མྨབས་སུའགྲོ་ 





239 བསགས་ཡན་འགངྱརརྒྱད་ཀྱི་སྒེནས་ཚོགསབ སགསཔའདིའིཆེས་ཟློས། རྡརྗེསླེབ་དཔཞསངས་རྒྱས་དཔལ་སགས་འནགསུས། སྡེམ་པ་བཟུང་བའི་སླད་དུ་སྔརག སལ་བཏབ་བཞི༽པའི་ཚོགས་ ་ 

དདང་། སླབ་དཔརྲ་དཔང པནྱ་བསྱ་བུས་ཏེདྲགཾགས་པརྱ་བབའི་ ཡྱལལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀི་དོན་དུ བའཇག་དྡོ་ཇེའཆདཆེན་པོའི་གོའཕང་ཐབ་པརའདད་པས། སྒྲུབཔར་བྱེདབའི་ཐབས་ 
ཡཾ སྦ་བུང་ལྔགསབ སུམ་ཕིདམ་ཚོག་དང་སྡེམ་བུལ་བཞིཞདུབ ཟུང་ཞིངང མུངབ་ལ་བརྟེནཐས། གུབ་པའིའྲབས་བསཐའ་ཡས་པའི་ཡིད་་ ཐམས་ཅདཔན་བདླེབམེདཔ་ལའགད་པརབྱའིའོ་ 
¦ ལྙམཔའིདམ་བཅའ་ཚན་གསུམ་བརྟད་བའབཟུང་བའྱིབསའདིའི་རྗེས་ཟློས། །བདེབརགཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅིའདྲ། བདག་ག །ཕྐྱད་པ་རུད་བྱུངབསམ་ཡསཔ། །འགྲེལ 
 ཕཚིའ་བདག་གིས་མྒྱང། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོགདདམ་བདང་། །སྐུགསུང་ཐུགསཁྱི་ཕྱགརྒྱ་འདི། །སྲག་གི་ྱིན་ཡངསི་གཏོང་ན། །རྡོརེརྒྱལ་པོས་བྱིན་རླུབས་མཛོད། །དུསདན་ཐ་་ 
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ལྷ།ཞྭལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུགཔ། གཡསགསུམརྡ་རྔེཁ་ྣེརྲའུཆུང་། གཡནགསུས་དྲིལ་བུ་བྷདསའ་རྒྱཟགས་འཇཾན་པ། 


1 


¦ །མའི་འཇིག་ཏེའདཾའ། །སངས་ཆུས་མཛད་དཀའ་བདག་གིས་བ་སྦྲུབ། །ཐུང་ཆུབ་རྒྱུདདཀའ་བདག་གིས་སྦྱད། །རྡོརྗེ་རྣལ་འཐྱོའ་དཀྱིལ་འཁར་འདིར། །བདག་ཅག་ 


བསམ་པའཐུབྱུའ་ཅིག ལཿབསུས། དབངགིགཞི་དགོད་ཅིཿ ངཡེ་ཤེསཔའྱི་ཕིན་རབ ས་དབ° བཔའིསླད་དྲུ་མགསུྱ་གིགཞད་ལེགས་བའགནུན་ལ་ད མིགས བའདི་བཞིནརྩེ་གཅིག་ ཏུ་གསལ་་ 
འདེབས་པར་ཞུ། དཱ ཨཾ་མཱ་ཤཱུཧྷྱཏྟཱསགས། ཁྲུད་རང་རྣསས༅ུ་ ཡུང་ཁམས་རྒྱས ཆཱ དྱ་ཅིས་མཆོན་པའི་གཟུངའཛིན་ཙི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འད་གསལ་སྟངཔ་ཉིད་དུ་སྕངས། དེའངང་ལསཔ དཏིདབ དུ 
བཞིའི་གདནལ་ཁྱིདའང་རྩམས་ཅིཤེས་རིག་ཏཱཾ་སྔནཔ་ཡངས་སུ་གྱུརཔ་ལསངབེའིག་འཛིནའཛམ་གླིང་རྒྱནགཱཅིག་ཉིད་རྣམ་བ་དཔལ་ཆེནཔ་ཡང་དགགེརུཀ་མཐཾང་ནག་མཐྲིང་དཀར་དམའབའི་་ 


ཡུམབཛྲལྲ་རྷིཤཱ་རི་ཨ་སྔེནམེ་རྡོ་རྗེདང་དུང་ཁྲག་བསྔམས་པས་འཁྲིལ་བ། 


གརྱ་ཧཉམས དགུ་དང་ལྡན་ཅིང་། དབལ་དངདུ་ཁྲདྱཙྷི་རས་ཅན། ཡེ་ཤེསྦ་ཏི་མེ་དངུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་ཞྦབས་བཞིགཡས་བལྐ་མཞིད་ག ཡ་བརྒྱངབའི་འདེར་སྟབསྱིསབཞུགས་པའི་ 
ཌཱ གནས་གསུམ་འབུགསུམ་རྱེས་མཚ་པ་དང་། སློབ དཔན་དྲ་ཧྱི་ལའ།བརཔདདབཅས་པའི་ཐུགས་ཀུནསའོད་ཇེརའམོསཔས། སངསྐྱ་རས་དངྱ་བང་སེམས་དཔའབྲ་ཆལའབའ་མའི་ ་ 
༧ ཆཾགསཐམསཅད་ཁ་ཆའ་བུ་ཡུགའཚུབས་པ་བཞྲིན་སྨྱན་དྲངས་ཏྐེསབསའི་ ི་བརཐམཔམཐ་ཤིག འཐེའསྣ་ཛསདང་རོལ་མའྲིས། རུལུལ། 'ེ ཛྲ་ཨཊ་བེ་ཤ་ཡ་ཨསཱ༔ ཞེས༢ཏགབདྲག 
ཏྲི ཏུབརྫེདཔས་ཡེ་ཤེསདབབ། ཏིཏྟབཛྲ། ཡ་ཤེས་པ་དྱེབངྱ་དུ་བྱ་ཧིབའདུ་བརྟན་པརྱབུས་པའྱི་སོས་པ་མཛོད། ཅེགྱི་བའ་དོཇྱེས་གམ་དུའཞག དེས་ རྫོབ་མཚནམའིདཀྱིལ་འཁའདུ་ྱི་ལྟར་་་ 
༢ འཇུགཔ་སེང་ནས། དནཾདམ་ནད་གཞི་ལུས་ལེ་ཤེསྱ་ཀིདྱརིལ་འཁར་དུ་གཞུག་པ་ནི ཧྙུཾཚཱ༔ ཞེས་བརྗེད་པས། ཟླམའིཐུགསཀནསའོད་ཟེ་རའབྲེས། སྲོབམལ་ཕཾག་བསབྱེད་ 





¦ ༄༅། ཁྱ །རངརྣཨྭས་ལྙར་གསལ་བའད་དུ་ཞུནས་ཚྩུལཾགདུ་རྱུར། ཀླམ་ཧེནུཀར་བ སལབའི་ཞལདུཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། དངརིའི་ལསན ས་ཡུས་གྱིཔདྡེའསཾན་པ་ལས། 

ྦ རྗེས་སུ་རགས་བའ་སྒྲ་དང་འད་ཟེར་ཁྱིས་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བ ཅས་པ་བཀུགཞས་ཏྩུ་ཡིགལ་ཇི ཡ། དེ་ ཡངས་སུ་རྱུའ་པ་ལ སདང ལ་ཧེ་རུཀ་མཐཾང་ ཞག ནས་ དུར་ཁྲད་ྱི་རྫས་ཅན་ཞབས་བཞི 

¦ འདོའ་ བས་གྱིས་གཟསཔའ་གསལབ་ཡུམ་རྱི་མཁའ་ནས་རྱིའ་ཕྱུར་སྔའགྱི་གདྣ་ལ་འཁོད་པའ་བསྒམས་ཤིག །དེས་བརྐྱེད་རཾམཁྱི་སྒན་སའརྡུག་ཅ དབང་བརྐུརབ་སེངནས། དངོས་ ་ 
གེ རྫིགས་དིས་སྒནས་གསང་དབངའ་དབང་བཞིའི་ཕྱེན་ན ས་བསྐུའབྲལ། བཾགསམའ་བུམ་དབ ངགིིླདདུ་བུམ་ཞང་ཧེརུཀ་ཡ བ་ཡུམ་སྦྱེར་བའི་བྱང་སེམས་སྤྱི་བཞསཞྲུགས། ལུསགང་། ལུས 

) སྲིད་དག །དགའ་བའ་ཡ་ཤ སྣ་སྐས་པའ་མས་མཛོད། བུས་པ། ཨ༔ ཏིལ་བ ད་བུབ ཞིཞ་གང་བའི་ - རྒྱལ་བས་བུམ་པབརུང་ཐྭསརྲིཿ སངསྱ་ཆས་རྡ་རིའི་ཆྐུ་འགུབ ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་ 





བས་པས ཏེམྱིབོར་ཇིམ་པས་བསྐྱེད་ 


¿19 ་ 
རྫིས 





¿(€ 


ཤཾ །ཇི་མྙེད་བརྗོད་བ 
ཚྙོགས་པར་ཤོག༔ རུ་ཁུདད། ད་བཀུན་སྱི་རྫུན་ཛུའ་ པའི༔ 
་ྒ ཏེ ་། རྣ ངབ་ལརྡརྗའ་ཝྔ 
ཆ་ལས རོ ཐུགས ཤེ་ལ ངོ རས དབང ཟབས༔ བ 
ཟིག་ལེཉག་གཅིག་མཚོན་པར་མས་ཤི ཨྱིདུབང་བཱསྐུརབས༔ དྲ ཉུད་ཆབ་གང། དཔྱི དདངག་པ་འ་ལསྐད་ཐམསཿ 
ཉ༔ དཔལ ཅེ དྱེ་ཧི་དགངས་པ བཟ བ། ཧཿ འག སལཇིག སགའ་ིགགིས། ད་པི། མི་ལངནང་དག གཟུགསབ དཀུན གྲགང་ ོ་རྒྱལ་བདྲ 
མ་མ གཱི ཤུནགྲཞི་ཡ་ཤས་ཆེནཔ་དབ༔ ‡ དམིག་ྭུ་མདྱའ ༥ 
ཐི་ ཆོ 

མྱི།ཡ་ཨ་ཨ༔ དེདག་གིས་རྡོརེབཞི ཆེཔ་དབངབའབས༔ དིག བས་་ས་ད་འད རད ༼ 

པའི་སྐལ་བཅན་ཏུ་བྱས་པར་མེས་ དྲག ཤནཏུ 

ཤིག བས 


2 


ཝཱ 









24༠ [ །སངད་བམ་ལབ་ཕུམ་མཱ་རབའི་བདེབའིའོདདང་སྒསྦྱརལ་བྲསས་བཅསབཤུག །སྤྱིབོཐསཞུགསྐཏྟོ་ཞུབྱབངསོམས་གཅོག་ཐོད་བཞྲ་བདུད་རོདང་འདསཔསླམབོསཞིལུསགང། ཟེང] 
ཤུངའིགསྭ་དུག་བི་ས་བན་བསེགས། ངགྲ་སིབ་དག་མཚོགདགའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱེས་པརམོས དོདབའིདུད་རྩཕྩིམལ། 'ཨཱཿ མཁའ་ཁྱབརྒྱལབསྲས་བཅས་ཀུན༔ མཞམ་སྦྱབྱང་ཆུབ་སེམས3ྱི 
།ཆུས༔ སངསྦྱརསདྲ་རེའི་ག སུང་འགུབ་བྱད༔ྩ བདེ་ཆེནགསང་བའི་དབངབསྐུར་རོ༔ རུ་ལུདང། ཁཱཱཀ་བདྲ་ ཨ་ཇྲིའྲིའཱ་ཨཱཿ རྗེསའདྲེལ་ཟུསདབང་ལྔནི། ཆྣ་བ། སྙིང་ག ལྕེ། ལག་པ། 

ཊཾ དར ཇོ 


- ' / 
ཨོ 
ཀྐ 
4 


གྲ་ཝནམསལ་བདུདྱི་ངགཅིགགིིག་ལ་ས་བཀདཔངྲ་ལ་ལ་རམཔ་ཡིགའ་གཟུགསསུབམསཔསྲ་ུས་འིདབང་ལོགས་པ་ཡིཉ།ཟུབ་དིནའུ་གིངབེ་ཚཱེཔ 
_ ཏནབའིདབང་ཐབ། ལྟིང་ཁར་མཾ་བརྒྱདཔའེ་ངོབཚུུསྨནཔས་བསྒེན་པའི་དབང་ཐབ། ལྕེ་ལསྦྲང་མཐའི་ངོབ་ཟླིདམའཔཾས་འཆད་པའི་དབང་ཐོབ་། ལག་མཛཾལགཉིཾསསུདཞེ་སུབ་ིངངོ་ཨཱཿ་ 


འདུའ་ ®;8ེ་ 






_ .@ པརསཾས་མཛོད། ༢ག་ཀགཏདལ། ཧུ དགའབའི་གནས་སྨྱིན་ལྷ་ཨེཛཾ༔ སྨུཚོགས་གཟུགས་ཅྲན འོང་མས༔ སངསམྒྱས་རྡ་རྔེའི་ཐྲུགས་འགྲུབ 


༄། །ལྗང་གུས་བྲཾཉཱལསབསྦུབ་པའིདབངཐཾབ། ཡནལ གཡུལྱནས་ལྣངགིང བ་ཨོཾ་དཀར་བསྔ་དྡཾ་ཧལ་པ་བཀའའབའྱབམས་ཧྲིརིནལས་ལ་དབང་བརྩ་བསབ་ལིནནོ། གསུམ 
དཾ པ་ཤེས་འབ་ཡེ་ཤེསིདབངདནི་སིནྷ་དཱའའི་དྱ་ཧིལའ ཁེ་ལསབཛྲ་ཀྲཛྡཱིཤཱ་རིའཕྲེས། འདུ་ཤེསགསུམ་ཁྱིས་སྙེམས་པའ་ཁུགས། ཡཡིད་སྒི་དག དགའ ཞི་དང ཁུདུ་བརདགའ་བྱསེས་ ྦ 
འ ༦ ་༽ ༢ ༦༡ ༣༥༩ ཤུ པ བའ ༽ སའབ་ཡཤ ས་དབང བརྒུ ལཱ ་ྒཱ 
རུལུདང་། ཙིཏྟ་ང ཛྲ་ཨ་རྙིམིཉྦཛཱ དབངབ ཁིཔའང་བྱུང ཇྫསམས་ད སེལད་གིན་ཚོན་ཏེ་ཆོག་གིས་ངོ་སྦྲད་བསསྣོགསུམཆ་མཉས་གྱི་སྒིབ་པ་དག །ལྷ་སྐྱེསྱྱིདགའབབདེ་སྟ ང་ཟག་ 
ཏཾ ཧྒེད་དང་གཞས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངའཕྲེད་པའ་ཨཾསལ་མཉམ་པར་ཞག་མཛོད། མེལངཞོགསལ། ཨཱཿ བདེབའིནང་བཞིན་སྟེང་པཉིད༔ ཟུད་འཇྡུག་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་པས༔ སངས་ 


_ 247; 






། པས་ནདབའ། 


མེཤེསམངོནགར། བསམ་བྱིས་མི་ ཁྱུབ་དབང་བསྐུརརོ༔ རུཝའི་མཐར། ཛྙཱནབཛྲ་ཨ་ཌྷཾ ཉིའྭ་ཨ་ ཨ་ཨ མཐའ་བ རྟེནཚོ་ཡིདབང་བའ་བའི་སྦདདུ། 
ཏིས་ཀ ཉིསཀླདམ་བྫདཆོ་དཔག་ མེད་ཙིསྐུར་གུའ་ པའི་གཟུས་གསུལ་འབུགསུམིས་མཚོནཔ་ལས་འདཟིར་འྲབས། སངསྨྱ་ནས་བདསེསསྒལ་ དང་དྲང་སྲེངའ 


དེག 


གྐུད་ཅིག་གིས: པེནླལཝབ 
འཛིནནམསྦྱཀི་ཚེཕྱཡན 


ཐྨ་ རེབབམས་ཿ ཚོདཔགསེད་རྱིསྐུ་གསུངཐུགསཅིཇྱཞརྒྱའི་རྣམ་པར་བྱོནཞས་ སྒོགསྲུན་ལཟིས་པརམས་མཛོད། སས་འོལབཅས། ཨོཾ་ཨྟནའཅིད་ ཚྙུན་ཨ་བེ་ཤལ་ཨཱཿ ཞེས་ཇོད་ 
ྟིདངོསབཞག་ཅ།་ བྲཀ་ཤིས་ཆོ་ཡི་བུས ཀྱ དག་པའ་ཧགསགི་ སྐུ་ཚེ ཕི་ཆོ་དབད་ཇྡད་ བའམས་ཤིག ཧྲཱིཿ བྲཀ་ཤིསའད་གསལ་ཆོ་ལིགཞལ་ ཡསཞ༔ མི 
ཡེཤེས་ལྷཚོགས་བཞུགས༔ བདེ་ཆེནྱབངྡ་རུབསེམསྭ་ཅིདབང་བསུར་བས༔ འཆིསེད་ཆེ་ཡིདབང་མཆེག་ཐེབ་བའ་ཤེག༔ དཛ་ཛཱན་ཱཡུཌེཀ་ལ་ཤ་ཨྒྒྡིའྷཉཱཚཱ འཆི་མེད ®. 


248། 3; བདུད་རྩི་བཏུང་བས་གསུང་གིཚོ་དབངཐབ་པའམས་ཤོག ཧྲཱིཿ ཤཱནྱ་ཐོན་འཆི་མེད་རིག་འཛོན་ཐམས་ཅ དྲ་ཀང་༔ ཚོཆངབངུད་རིའི་བཅུདྱ་ཀིས་དངས་གུབ་བླཆེས ༔ དེང་ 
ྒ ལལུན་ཁོ སྗྲིནཔ་ཡིས༔ རྒྱུཞགིའཆད་བའི་ཚོ་ཡི་དབངཐབ་ཤག༔ རོ ཛྙཛུནྭ་ཨྭ་ཕུའྡེརྷཱརྲིཛཿསརྦ་སིདྡྷིལལཧཱཱཿ ཚོཡི་དལ བྱུས པསྡ་ཐུགསྦྱི་ཚོདའརཛོབ་པད་ 
དྷ ཡིག ཧི མིའགྱུའ་ལྙིངཔེ བཅུདརྣམསང ལྡསབ་ལཾ༔ ༩ཆི་མེད་ཡེ་ཤེསཆོལིལངས་སྦྱདའདེས༔ ཡདལ་བག་མེདབདེབབའཕིལནས༔ ཅགཏུཆོ་ཡིདཔལ་ལལངས་སྦྱེད 
ཤག ་ཨཾཛཛཨཱ་ུརི དེ་ལྟརསྐབསུངཐུགས་ཚོ་དབངཐབ་བདེཉིདྲ་སེ་མདཡུས་ལའྲའིདྲ་ཆས་བཏབ་བསཁཆི་མེདགཞུགམའི་ཚྲགགུབརནཔ་ཆས་མཛོད། རྣ ཤུ 
འདས་ཚོར་སསའྱབུང་བཝལ་ཐིམ༔ ཤཁྲག་དྡེད་དབུག ས་སེམསྦ་ཏིསཾབསའཕེལ་ཏེཿ ཨིའླཐུར་དྭངསྡརལྱ་ཧས་ཐེབས་པས༔ འཆིམེདདོཇེའི་ཆོདང་ལནཔར་ཤག༔ ཨཿ ཛཾ 


ཌུ 
༡ 
༼ 
< 
རྫ 
8 
± 
> 


249 | 'ཾ་ཚ་ཨ།༡ོ་ལཛ་ཀྗོང་ར་གྲིང་ ཌཱ བཅས་ཤིསབྫོདྱ་དྲམ་ མེ ་ ངེ་ ཟིབ་འ ¦ དྲེ་བ་ཀྲའི་ ངཛེབལ་ཡཟ་པས་སྤེག མཚོག་ཁས་ ང་ 
ཨཱཿཱཾ་བཛྲཀཧྷཧཡ་གཱིབརཀར་ཀཱབྷཱ༔ མཚམསམྱནབཅསིསབརྫོད་རུམ་པར་སྡེལ། དེདག་གཾསའིགའཛིན་འཛམ་རླིང་རྒྱནགཅི་གཉེརུ་ཀའི་དབང་ཐབཔ་ཡིཞཔས་སཾགས། དམ་ཚོག་ཁས་བླང་། གཏ 
ྦ རྔ རག ལུགལ་དགེབ་ལབསལ། ྦ ལཱ གཙནས་ སྦངདཔཞྱིསཚོགསྱི་ལྷགས་སྲུང་མའིག ཏརའབྲལ་སགསརྗེསཆོག་རྣསས་བྱའོ། །ལཾགསྩབས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བདུདརི་ཡིས། །ཟགབཿསའཕབའགྱུར་ 
ཙཱ མེདརྲགལེའབསྡམས། །བ་སྦྱའོ་རུང་འཇུག་ཧེ་རུཀདཔལྱི། །སྐུདང་ཡེཤེསཚའ་དིར་འགྲུབ་པརཤག །ཞེས་ཀུན་མཁྱེནདྡརྗེགཟདརིདྱི་ཕྱགཇོལྟརནགའགྲོས་སུཐྲིསཞེསརྗེཁུཅའི་ཞབས་བྱིས་བཀའ་ཡི་ཅདཔཞ་སྤྱིཛོས་མཚོདཔདང་ 
ཧཾ དན་བདུམས་གསུངནནྱཅིསདྷཆུལ་བལར། ཀུན་དཟྦདའཇིགས་མེདཆོ་དབང་ཞོདབུསའང་ལོཞེ་དདུནཔར་མརབའི་འིགེད དེ འགེསཔ་བདདཡེ་ཤེས་ཉྱིསབ ཁྱིག་པ་སརྦ་དཱཿ དྒལ། ོ་ པ 








]༄། །ནམཧུདུ་་ཱཀཡ། །འཛུནམེདབདང་སང་བའིདིངས།།ཟུང་འཇུགལེཤེསཆགྱར་ཆེ།།སདབཞིདྱིཧབདགྒའཞའ། 
ཆ ཐུཿབརྣུཔ་ལསའབྱུང་བའི་མ་བསྒམསའ་ཚང་རྱའི་ཆོས་དྲུག་གིས་དན་གཉིས་ སྤྲུབ་པ་དང་ ། ལེའུབཅུདུག་བའི་རྫོགས་ པ་ཆྲེན་པཀ་དགདང་ལྷུན་གྲུབགྱིགདམས་པཉམས་སུ་འེཞཔལ་ཤིནཏུགལཆེབའིགའཾཛོནབརྨའབུང་གནས ཀྲིའི 
ཊས་དངདའང་འསྐུར་གཉིསལས། དངཔ་ཆི། ཤོབ ཏེཞདང་གཏོརམམ་ཆོདང་ཚོགསྱི་ཕྱརད་སགས་སྦྱི་དངམཐུནཔད་འདུབུསལ། བཤུདའདེབས་སྔནདུ་འགྲོབས། 
མཁའམཉམ་སེམས་ཅནམ་ལས་ཀུན༔ སྐབསྱ ཀིམཆོག་གུའ་ནམས་ལ་སྐྱབས་སུམཆི༔ 





ྦ 


༦ ོ་འཆཆང་༣འ༨༠༣༣༣༩༣༣༣ར༠༢༣༣སན། 


སིནདངའཇུག་བའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་བ སྩེདའྭད༔ རགའཛིནྲ་ཟྲ་མའིག་འང ངབསྲུབ 





།ང་རིག་བདདིནླནབས་སྩོལ། །ཐུགས་སྦུབཞྲལ་གདམས་སྙིངབྱང་ 


ལྕབསསེམསནི། ནམཾ༔ བདགདང་ 





_ 252|[ 








ཙད་ ཀ་དང 








།པའ་བརྱཾྟ རོ བགེགས་གཏོད། རི་འཁི་ནིསབསངང། 


ལི ཊར ངངལས་ཛཾལསརཾཿ ཉཔོ་ཆེའི་སྣད་ཟབ་ཅིངྱར་ཆེབའི་ནང་དུགཏོའམཁ་དགདིའྲོནུས་མྲབུསྲུད་། ཐེབའི་ནང 
ུཛས་བརརཿ ཨཾ་ཨཿུ༔ འདགས ཧོཿ སརྦབྷཏཨཱཀརྩ་ཡཇེས་ མཐོནཏཐུག །སྐར་རྱ་ཉནམཿསྐ ཨུབ དགཉོའམཁ་དགགདེའོ་ནུས་མཐུཕུན་ 
ཡྱིསབལྔཝལ། ཧྲུནྡིཿ གཉིས་སྣདའཁྲུལཔའི་གདོནབགེགས་འཐུང་པཏུན༔ གོ་འ ཞཿསཏྭགཏཚོ་སགས། ནམམལམདོད་ཙི་སགསྦང་བནགསུམ་ 


ཝྫསལ། དྲུ་རླིཿ 
| མཿ ཚོམས པའབརའངབ་ཞིནྷཝུནྱཧིས་ཟུབ༔ ཧཱཛཱཱཾཛྭཀརྭཀནྟཱཾཿ ཞིསབགེགསཁྱསདཅད་ུ པཱ 


བྱ་ལདེངས༔ གཉིསམེདཡེ་ཤེསྣ་ལསགས་ཆོས་མུའིངངཿ 
སཱ ཅིནདའབཔ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཾཿ འཆིཨེདབངྷའི་ལྷ་ཚོགསདྱིདྨ 


པས 


༧3 ས་བཞེངས༔ གནུས་འདིའྱི་རིན་ལབ་དབང་དང་དངོས་ཐུབྱ་སུལ༔ སྣུང་སིདགཞིརབཞེངསནཚོདཔའི་ཕགྱ་རཅེ༔ ཀུན་བཟང་ནམའསུལ་རྱསཚོྱིཞྱིས་རྡོབག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཚཾའཛྲ་བུརུ་ེ་བད་ཱཐ་ཨཱ 
ྦ དེཤ་ལ་ཨ་ཨཱཿ ཚྭུྷུཾ་རླུ༔ ཞེས༔ྱིནབལུ། སབང་མཧ་ཱཿཾཿ ལནུགསུཁྱྱཾ་ས་མཆོདཔྱྱིྣབ་རླབ་བོ། །དངོསགནི་ལྷབ་སྩེདཔརྡ། 'ཨཱཿ ཚོས་སླུདེ་བཞིཟྭཧིདདབྱིངསའོད་གསལ་ངང༔ ལེངས་སླུའགགླ་ 
¡ མེདཀུན་ལྣང་སྟིང་རྗེའི་རུལ༔ ལྦུལ་སྒུརྒུལི་ཏིདའཛིནཌཱཿམཐིང་གསལ༔ དེལས་འོདའཕྲེས་སྣད་བཅུད་དངེསའ་ཛེན་སྦྱངས༔ འཐུང་བའིཨ་བརྩེགས་རྡོ་རའི་སྲུངའཁོའ་དབུས༔ གྩཱུལས་རིན་ཆེན་བཞལ 
4 ༥ཡསཿ། ཚཧཉིདཛོགས༔ ལྟེབའཔདྨ་ཧཱི་ཟླའི་གདན་སྟེད་དུ༔ ཛྫོགསཔའིསངསརྒྱས་རིག་འཛིན་པདྨའཐུང་༔ མཐིངགསལྒལ་ལྕམ་ དཀའམའགཉིས་མེདའྲའིལ༔ ཐབས་ཤེས་ ཕྱགྱརས་རྡའ་དྲིལ་ཐུགྒ་' 

ཀརབསྣལ༔ འཾནི་ཆེན་རུསྦྱརནདའ་སའི་ཙོདབན་སུལ༔ དྭངས་མའོདཝའི་ཀོངྭ་མྱིལ་ཐུང་བཞུགས༔ བདེཆེན་ལེཤེས་རྐྱའབའི་སླུརུགསལ༔ མཐའབརྐར་རྩགསུམ་ཆོག་སྲུང་སྤིན་ལྟརགཏིབས༔ 





¬ ¦ དའ ¬ ༣ ( ཁ, ཛོབ ར་བ་བ ° ལོ ཐྲ ཕི དྱ ་ཨཧྷིཆྙིཉྨཛཾཿ 
ངུབའདག་ཡེཞེསྱ་མུའི་ཕུཿ དྡོརགསམྱིངོབླཡན་གུབཅང༔ ཡེ་ཞེས་རགསྭ་ཝའི་དབངམ་ཆོགརོགས་བཞྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾཿ མཚོའི 
དནྲཀག།ཀ #ླླྲ་ པསིེ་ 
 རག་འེཞུགསགསའདི། ས་དིདགང་བསྩས་ཁང་་ གུག་སྔ་ཇེཐུགས་དམདབང་གིས་གཤེགས་ནས་ཁངཿ བར་ཆད་ཉུན་སོལ་མཆོག་ཐུནདངས་གུབ་ཚྩོལ༔ གསང་འབང་་བའ༔ ཡིད་་ 
/ དང་གཡ་ལཛསྟིཔལྭ་ཐཱ་ལཱཿ ཛབོ༔ སམ་པ་ཏྲིས་ལད་ ཅགཙམ་ཚི། ཛཿ སས ག་འཆུར་མེད་འིསལསཐམས་ཅདཇོགུས༔ རང་ཐུང་བུབ་སྔངེས་འྲབཿ ཚོ་སྦིམལྟར་གཉིབས༔ 
རཱ རེ པེ རགའཛིན་འདུས་པའི་ཚོགསལ་ཕག་འཚལ་ལ༔ ་ཨ་ཏྲིའཱ་ཏོ༔ བྷང་ཧོ༔ མཐོདགྟདགི། ་ཨོཾ་ཨཱཿཚུཾ༔ ཅྱང་ངད།དད་ གསམ 
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གཏིབས༔ ཞང་འ། ཆོདྱ་སྨན་དཀ་གཏའཚོགསབསམ་མི་ཁྲབ ཌྷ གསང་མཆོད་བདེ་སངཟུང་འཇུག ཡེ་ཤེསདྱརིངས༔ འབུལ་ལོབཞེསཟས་མཆོག་ཐུནདངོས་ཟུབ་སྣལ༔ མབཛ་ཨརྡཾཔཱ༔པུའྷེད དག 
ཤྷྷཾ ༥ཨཱལཾ་ཀེ་གནྡྷཾཧེབིངྱཿཤ སྤང་པྱནར་ བལིཏྭ་ཝྟུ་ཛ་ ཨཱཿ ཧྲཱི -ཱ ངོབ་འདག སལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ འང་བཞིན་བདེ་སྟེཿ ངལངས་སྦེད་རྫོགས་སྐུཾཤར༔ ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་ ལཾ་་ 
“ཧྭ སབྲོ་དམཛདྱ རྱིལ་ལཕཾའྭལྷ་ཚོགས་རྣམསལ་ཕྱགའཚལབསྟེད༔ དབྲབཟླབའི་ཐོག་སར་ཛཕྲ་སྐུའཞྲི ཧཱ་ནིཿ སྟིངཔྱབང་ཆུབསེམསྱྱིདྱཀིལ་འཁརདྷུ༔ ཡེ་ཤེས་ མར་རོལཔའྷིལ་ ་ 
% ཚོགསརྣམས༔ མོཾའདའ་དྡེ། རྗེའིདམ་ཆོག་དགྱེས་དགེངས་འ རྟ བྱིན་རླབས་དང ངདང་དངཾས་གུབ་སྩལ་དུགསལ༔ བླཟསདམིགསའི། རིགའཛན་པྨདའབུང་གནསཇུགས་ཀརུ༔ ཟྲེ་སྟེང་དྲཱིཿམཐར་སགྒ་ 
ཅིཔྲེདབསབ སྐའ༔ དེལསབ དྷེ ངའལ་པའའདབེརའཕྲེས༔ རྒྱལ་བ་ཀུ མཆོདའགྲེ་བའི་སྒྲེ བགཉིས་སྦྱངས༔ སྣང་སྲིད་རྩག སུྒལ་ལི་གནསག སུམཞནས༔ སུ་དང་ཝག སྭཝེངྱ་ཡགམཆོནཆ 
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བཞེངས་ཤིག་ཆུ་གསུམ་རུལ་བྱ་ཧམ་ཚོའི་ཚོགས༔ 
བཛྲསམ་ལ་ཛཿཛ༔ དངཔམཆོདཔ་ཚི། ཨོཾ་ཨཱཿྣཾཿ 


ཤཿ ༄། །ལྟནབབས༔ འངལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེསྱ་རྐས་པརྩ་ཧུན༔ ཅེསཔའིཉརིངེའི་ཞལ་ཡིད་ཅེ་གཅིགཏཿས་ཏེ། 'མོ་ཨཱ༔ིབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐད་ཕྱེད་རྩལ་བཛྲ་སམ་ལ་ཛཿཨིདྡིཕ་ལ་ཛྷཾ་ཨཱཿ ཞེསཿིའགྲུབ་*་ 
བཱ བླནས་པའི་ཨ་ཐད་མཆོད་བསད་འཐུལ། འཐུའན་བར་ཆདལམསེལྷ་ཅི་གསོལ་འདེབས་བ། ཡིག་བརྒྱས་རྣོངསཔབཤགས། རྗེསརོགསཀྱིམ་ཆོད་པལ། ཉིནརླབས་ནི། ་ བདག ཉིད་ལྷ་འགསའ ཐུགས ྲ འའ འབ ཛོ 
ལ་ཁའྲཐས་ཚོགསྔངས་དངསའ་ཛིན་ཐུངས༔ འཐུགསུམ་འདིས་ལེཤེས་བདུདྩིརབ་སུ༔ འདད་ཡོནམཆོདསྫིན་ནམ་མཁའ་གངབདྱ་གར༔ ་ཨོཾ་ལཱཿཊཱཿ གསུམ། །རུནའདེནནི། ཧཱ་ཧཱ 


འེད་གསལ་སྦེས་དང་བྲལ་བའི་དཛཾཉིདལས༔ བདག་ཅག: ས་བསག་སླིབཔ་སྱེང་སླདདུ༔ ཡེ་ཤེས་ ཐྭ་༽འོ ལ་པ་ནི ;་ ས་སུ་ སོལ ཌཱ 
ཚོགསྱ་ཀིདབ་ཕེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྤིན༔ རྣམ་པ་འདོད་ཡོནལྷ་མཾས་ཟམ་མཁའ་གང༔ གཿ ག་ས སོལ་བ།དག་ཤེག ཅུ གསུམ ཌེ 


'† ¬ ༡5༡༢ 5 དམཆོག་ལས༔ འགལཞང་ 
ྒ པ ་པའིསྔིག་སྙིབ་ཞེས་ལྟང་དང་༔ ཁབྱདཔའ་རྭབ་ཡན་ལགུ་དྭསཿ འོ ལ་ཆེནྭཐུག 
༥༩ .,༽ © ༩ ད་ནི ས་པའ་སེ་བ་སྒྲད་ཉས་ལྟུ དང ,,འ „ .. ཛེ ་བཧྲ དཱུ དཔ 

༥... ༤༩ (གའ་རྲག གཏ ཧྭཀྲ་པཱ་ཛཧ༔ བར་པ་བཤགསངཔཉ། ཧཾཿ ཐཾག་མེདབསག ༠ བསྙབ་ནི། གཊླཱ་སརྦབ ཞཀྲདུ ཆུབ .༦༢ ར།་ བསའབས༔ 
༠༩། དརྱལ་འའ རྒལ་ཆགས ཞིས ཡཿ མུས ཚདཔས་བསྐངཞིང་བཤགས༔ ར་བའི སུས ་བརིཤྭབགཟུས༔ གཡུད ལའ ཁི སས 
ཉམས་པ ཅུ་དང་ཇ་ འཛིན་བདུདབགེགསྔ་ཚོགསྣ་ནམས་བཀུགཙིདབིསས༔ འ་དྲབངས་ཧེ་ བྲི་ ་ ལྱ་བིབཀའཉནཔཉའི་ཚོགས༔ ཞུག འིམཐར་་ 
༧ ུ་དྲརའི བཀའས༔ གཟུང་འཛིན ཟིའི ཉིང ་ དེ པི དའའབུལ་བམབཟས གང་གི གས་སུའལ། སུགཨཅིནབླརབསལ། ད་མ རག ཏེངའག་མ ཆོད་ བཾ ཧི དའཐུལ། གང་གིཛྲབ་སུལྷ་ལོཀ 
4 སཇྦབཐཿཟུནཱསཱའ་ཡཁཁ་ཁཱཧྲིའཾ༔ འབཞིན༔ བད་འུནསའ་ཨ གྱེམ པྱི 

དིགསོལ་ལ༔ སྔན་ཆོགཡརདན་བཅས་པབཞ ྲ ྒ 


༦ ༦འྲི་༦ཇི་ 


༦ཇྲི 


488| །ཛད་ཕྲེངརྩ༧ཨྱི་སྔགསདང་། ཀ་ཡཾ་ལཱཀ་ཙི་ཏྟ་ཛྙཱ་ཐ རང་སིརིལ་འ། 2 རྡེས་ཡར། བ་བ" - ¬" ༥ གས གོང་ལ ༨ པཔ ༤ ༡ 
༧ བསར . ཏིཛྟཾཐཾཀརྨ་སརྔ་སིརྫིཕ་ལཧཾཿ ཁས་པས་དངས་ཐྲུབགླང་། མྭ་རྙེད་ཡངས་སུ་སགསདང་ཡིག་དརྒྱ་བརྗེདལཐེངས་པ་བཤགས། ཚོགས:མགྲོན་རྣམསརྟེནལ་བརྟན་བཤ༔ 
ཧུ བདགཔ་སྐེད། དཱཾབླུ་ཛྲཱུ༔ གཾཨའོད་གསལདུབསྟུ། ཕཊ་ཕཊ་པཊ༔ ཙིསགཞུགམའི་ལྷརལྡཔསཏེ། བསྔ་ཕནནི། ཧེ7 རིགའ་ཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁེའ་བ ལྷུང ས་པའི་མཐུས༔ བངདགདངམཐའ་ཡས་སེམས་ 

”“ ཅནྭ་མ་ལུས་ཀུན༔ པིཊ་ལས་རམབ ཞི་འུ ཞྱིས་གྲུབ་པངང་༔ འདག སལ་ཆེས་སྐུའིདངྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤག ཌྷ ཤིསབརྫོདརྷི རྩ་ བརྱུད་བླམའི་ཁྱིན་རླབས་སྙིང་ལཞུགས༔ ཡི་དསམཁའའཁབྲོ་ལུས་ 

ཟླ དངྲ་གིབ་བཟྲཟའྲགཾགས༔ ཆོས་མྐྱང་སུངམས་བར་ཆང་ཀུནབསལ8ས༔ ཨམ ཆོག་ཇུན་དངེས་གྲུབ་འགྲུབ་པའིབཀྲ་ཤིས་ཤ: ག༔ྣ ཅེས་པསདགེལེགས་སུ༔འཾ། །གཉིསཔ་དབང་བསྐུའ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྤྱོན་བ་'“ 

འོ། ྱིལའཁར་གྲེརྫོགས་པདྨ་འདབ་.རྒྱད་ལྟེ་བར་ལྷ་མཚནྡབཀད་པཞིདཤྱིལ་སྩིའསྲོ་ལྟརདམ། མའཛོམན་མ༔ལལ་མེཏོག་རན་པོའི་ཚོམ་བུགཅིག་བཀདཔའིཁ རམྫི་ 


༧ གཤོན་བཀད། དབོས་གཞི་སྒྲུབ་ཅིང་དབང་བཆུ་རབ། རྗེས་ཅྱིོ: ། །དདཔྡཊི།ི ད 
¦ | ¡ ་ 












༠༩༩༩༧༤༧༦༧༢༡༩༥༩༡༧༠༦༢༢སམམལ་ཨམ་། 
; ཁབཿར༤༨༡༨༠༦༠༦-མས) 







༢༠༠༨ ཱ ད ད པ ༦ ༩ ཤར ¡ཱ 
༨ ༠ འ༽༨ . ༧ ¬ ›དླ། ` ༩ ༩༨ གད ༢༥: ¦ ས་བ་མའ དྔཡའར༨ཆ བྱ ཐའཝ་ 
རའི ཁྲེ ང་འ རྩིལ། ལེ་ལངསྟནྡུ༢བརྔལ་བཟྡ་ཆོས་འྱཐབྱསལམའྙིལེདའ་ཚུ་ཡིག་དྲིས་བསབཀཔངའི་ལྟེདད་སྐུཚབ་ལྟ་ཤུའིབླ་མའི་ཀྲུའཕག་བཞག །བུཊྱཛགས་དྱཱ་རཱཿ གཏ | ི་ ཐ་མ སས . 
ལཧུམ་པ་གུང་རན། ཀ མཛད་པ པ། མདུནསགསགངབདེའ་པདའྱབུང སྐུ་ཙཀ །པྨདྨའི་རྙིངཔའི་རྒྱུདདས་མའཛོམ་ནབཏགས་སྒལ་གླེགས་བམ་གངརུདདར་ཁྱིན་བཟསག་ཡོགས་པ། ཨེལང་ཤེལ་རྡ་རྩཔའི་མདོངས་སྤ་རྣམྨ 
འགོ ཅུཀཀ་འ ཙ་པ གས་དང་བཅས་པ། ༽ཤ`༽ ༨ །ད ༨ ; ` ༥ - ཚོགསཔའབའོ། རྗེ་པ་། 
ཟླ་བཏའ་དཙུསའདྲ་གླུ་ཅ་ཀ་དའ་བདུ་ པོ བབ ཡངྲཔཌ་༢ཀ་གརྲཾའ་ ཡིསཚོད་སྤྱི་ལྟར་བཤམས། འལསདུམ། ཚོགསྱི་ཕྲ་བདསགསཉེརམསཁྲ་ནམས་ གྷ ། །གཉས་ 
དཱ དོ་མཚ་ཆོས་དུགགི་དབང་ཆས་དགོས་ནགཤམགསལལྟརབསྡགས། གཞིན་ལངྒ་དདའཀགཏད་གསུམ། ཛམཆོད་མྦྱི་ལྟར་བཤམས། ཤས ཨིལའ་ངང་མྔབའ་འོདྲའ་བ། བ ་པའི་མཐྦར་སྟེང 
བཀད། ངམཚོའ་ཆས་དུག་གཾདབང་ཆས་དགསནག༽ བའ" པས་ཆོག་ཁྱང་། བུམ་ཐེདྱཉིཟླ་རབས་ཟུརདྭ་ཞཱན་གསལ་འདེབས་འཕྲའདྡུ་ནམས་སྤྱི་ལྟར་དང་སཐར་འོདའུ་བྱ། བཟླས 
ད ྭ ལས་ཚང་བའབཏང་། བདག་མ་དུན་དབྱེར་མེད་དུབ་སྐྱེད་བཟླསབྱས་པས་ཆོག་ཁྱང་། དུག་ཐཾདྱྱིཟ་རླབས་ཆུའདུ་སྡོཞག མསྦས། གག ལི 
ྲ ལ; ཐཇེདཁ།་འ་ བངའོན་ བ་མཚོདནི། ཕྲིན་ལས་ཚང་བའབཏྟ ། བདག་ཨཾ་དུཅ་དྱ་བའ་མད་དུང་སྐྱད ཌ .ུ ` ༥༩༤ ༢ ༤ ༦༩༠ ༢༠༧ ༥༦༠༠ ༥༦༥༤ ༣༥༨ རོགས ད་ ད མ་པའ་དལའ་པརད 
་ བི པས ངས་གཞབས་གུབནས། ལས་བུསྟར་མཕྲིའ་བྱསེདབླཟསྱ་ཧིས་བྷསྣབ། འཁཾརའདས་ཐམསཅད་དང་དི།་འདགསལ་ཐིག་ལེཆེནཔ་གཅིགགྲི་ཀོང་དུགདོདནས་ཇོགས་པའིདགོངསརྟོག ལུདཙུའ་ནདནད 
ཚོགས། གསལ་འདེདཿ ཐསཧུ་ཡས་ ༦ འ་ང་རུ་ ྦ ྦ 
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£” ༄། །དུཞུགསཔ་ཕྒིཔས་སྤྲིས་པགཞུན་མཾ་དགས་མད། དྷལཱ་བུའ་དན་གདིད་དུམ་ཁེལན་དིག་པའི་མེ་ཏག་དོའལ་གནང་ངནོད་བཞང་སྤྱི་མཐུཐ་ལྟའ་བྱའོ།།གཉིསཔ་དངང་དངོསལ་གི་ས། འཇྡུག་པ་དངདབངདངོསས། །དངཔྒི། གླེབམརྣམས་ 
ཁྲུས་ཟྲས་དབྱུང་། བགེགུས་གཏོརབཏངཞཾང་མཆོམསག་ཉོད་སྲུའོའ་ནྣ་མསལསབྱང་ལྟུར་ས་ཞྲས། སེམསབཕྱེད་གསལ་བཏད་ལ། ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་པ་དདབྱདཔར། དེལའདིའ། དྱཀིལ་འཁོརརབའྱམ་སྦྱར་མཚོོ་སྦཞིང་སྡུད་ ་ 
_པའིབངགཉིད་ཆེནཔ་བཅོམ་ལྡཞ་འདུས་དང་འགེརཀཉིདགདུལ་བཟུན་མང་པའྱི་སྣང་ངོརམཚོགགྲིདིག་བ་འཛིནཔའི་སྲུརབ་སྟནཔ། གུནིུནཔ་ཆེཔདྨ་ཐདཕྲེངརྩལ་ཉིད་རིག་འཛིནར་ལ་འཆང་བཅུགཉིསྱི་་ 

དིལའཁའའཁར་ལའི་ཚུལ་དུ་མང་བའི་སྦྲུབ་ཐབསུས་གསུམདུའྱབོན་པ་འ་དཀའ་བ་ཨདྡསའའི་ཨེ་ཏོག་ལྟ་ཐུ། རྒྱུད་ལུང་མནངགགཞནདངགཞནལ་བརྟེནནས་འགྲེལ་བའི་ཚྙུལདུ་བཀྲལ་བམ་ཡེཞཔ་རཁྱང་ 
_དག་བམ་བདེབཆེནཔཉདྱ་ཧཐུགས་ཙི་ཐཾགལེལས་ཆོས་ཉིདཉི་འང་སྒར་ལྷངབ། ཀླམའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བྱེབ་ཝྲགངརྒྱའི་ཡངབཅུདབརཆདཀུན་སེལ་ཡིད་བཞིནནེའབུལྟ་བུའི་ཆོསཀྱི་མཛོད་ཆེན་སྙིགསམའི་ 


༡༨༩༠༥༤~༡༤༨༨༤༡༤༡༤༤༢༠༦༦༩༩༤༧ར ༩༨༤ 
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སྐ་སབསབ་ རྟནཔའི་བཙོས་སུང ཝགས་པའི་ཟབ་ཚེས། པ རྩོདབྲལ་མཆ གི་རིག་འཇིནམངའ་བདག་ཡབ་སྲསྱི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའིརོལ་གར་པདྨ་འད་ སལམདྡོམྔགསྨྲ་ནཾངཔདང༔ ཨྱརན་མཆེགྱ་ཚུའ་ 
དབྲནཔའྲའེྱི་ཟབགཏེའ་ལསྱ་ོཔའི་འྱགལ་བལྱ་ིཟླནབསིགཟྱིརིག་མཉ་མས་པ་འདིསྱར་བདང་ཕཞལ་བཤྲི་སིནྱ དམངད་བཞུགས་པའིནངནས། རྐབསསུ་བབསབ། ཞལ་གདམས་སྟིང་ 


^ ༨ 


<ཌ༣ 


° 






རླ ངལྲེའུབནུ་པལ་སག སུངས་པའཆིམེད་དྡོཇེའི་རིགའཛིནཔྱདའབྱུང་གནསའ་ བརྟེན་པའིདབང་བསྐུར་ཟབ་མོབ ལྦུབ་པ་ལ་སཾགསཾསམཚོམས་སྦྱན་ནས་མུལའཐུལ་དུ་ཞུག ། བླཨ་རྫོག སཔརྲིས ངསྦྱརསཔྨད་་ 
4 འཁྱུང་གནས་སྐུ་གསུམ་ཀུནའདུསཆེནཔའ་གསལབལ་དདམཨྱི་གདུ་ཤུགསདྲག་པས་གསལ་བའེདསང་འདིའི་རྗེས་ཟླུས་མཛོད། ཆོས་མྐུ་སྣང་བཟཐད་ཡསལ་གསལ་བའདེབས༔ ལངསྭསུ་་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེཞང་ལ་གསལ་བཞའདེབས༔ ལྦུལ་ཀྐུ་པདྨའཐུང་གནསལ་གསེལ་བའདེབས༔ བདགལ་དབང་བསྲུའིཞྱིས་བརླབཏྭགསལ༔ འཕགཅུམ། དདག་གཞནནམན།ཁའདང་ཆ་ནམ་པའི 


རྩ 


༦. 


༦ 


༡ ༠ །སེམསཿུནཐམས་ཅད་ཅ བ། སུམྱཧལ་བའབའབུམསམ ལུས་པའིཁྱབ་བདག་གུའུ་བརྨའཐྱུང་གནས་ལ་དེདནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུཊཾཨ་ཇཾའྱི་སྐྱབས་གནུས་གཿཾ ཆོ གྭ བཟུངབ་དང་ 
མརྦྱ་གུཌའྲགོབནམས་ཧིདནྭཏཐཱསཇོགསཔའི་སངསྦཆས་ཙིགོའ་བདདནཏུ་གཞེའཚི་དདའི་ཕིར་དགསང་ཆེནདོངེ་ཅེ་མོའལམ་ལའཇག་པརབྱའི་འོ་ལཱམ་དུསེམསབསྟྲེདཔ་འདིའ་རྗེསཟླུག་མཛོད། 
| ནཱམ། བདག་དངམཁའ་མཉམ་སགས་སྦྱབསསེམསའནགསུམ། རང་རུདྱི་ཞེས་ཏུང་སྦོང་ཞིངབསདཟུགས་དང་ཡེ་ཤེསི་ཚོགས་བསལ་བདང་དགེརླ་གཟེདྱ་བངྡ་དུབཆེནཔར་སྡེལ་བའི་ཏིངངའཛོནནསྨ་ 


རིཨངདགསལ་ཐོབལ་ཡནལ་དབའིཇིས་ཐུས་མཛོད། ཟམ་་དམྲ་ཆུ་ཚོགས་གཤེགས༔ ནླིབྱདའི་གདལ་བྱའགས༔ ལུས་ངག་ཡིདགུསུམགུས་ཡགའཚོལ༔ ཚི་ནངགསངའའི 


~ˆ 
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^ མཆདཔའབུལ༔ ཏམསཆགས་སྡིག་ལྡིབ་མཐེལཞྲིང་བཤགས༔ གསང་ལྔགསབསྒྲབས་ལརྗེས་ཡིའང༔ སྨིནགྲཾལ་གསང་སྔགསཚེསའཁའབསྐུལ༔ རྒྱངནཾམིའདའ་བཞུགསགསལ་ 















ཡའ 


¿༩ །འདེདས༔ སྙིདཔསེམས་ཅ 
ཌྷ འསརུལ་བཞྙིན་བསུང་སྟམ་པས༢ ྲ 
7 སེམས༔ རགའཛིནྲའངགི་ མཆོགྲནམས༔ ཡངདག་ཉིདདུ་བཟུང་བས༔ེ༔ སག་གྱིརིའ་ཡང་མིབཏངན༔ བདག་ལྱ་ཟིནྱ་གིས་བླརབཏགསའ༔ ལནགསུམ། དམ་ཚིག་འབྲགབཞིརྡོརྗེསདོཞའཞྭག 
4 ཁ། ངའིའཆིཨེདཔྨའི་རིགའཛིན་ཏེ༔ ང་ཡི་བཀའལསའདས་ཤིང་བརས་ཟུའ་ནཿ མནའ་མེདདྱགལ་བཆེན་པའ་ཞུང་བརའུའ༔ དེབསང མ་ 








རསས 


ཏཱ 
ད 


༽ 


ས་པ་ 


ཌྷ དམཆུ་བདུདརྩི་སྩིནལ། འདིནྡིདམ་ཚིགརྡོརྗེའི་ཆུ༔ྲ དམ་ཚིག་ཉམསན་སྲེག་པའབྱེད༔ དམ་ཆོག་བསྲུངན་དངོས་གྲུབཀུན༔ རྡེརྔེ 


དུཿ ཡངདག་དྡ་རེའི་དོནཏོགས་ཤག༔ འཐགསམ། གྲ་བྱ་བངསམུས་གསངཝུགསྱརིས་བཅུས་པའིདམ་ཆོགདང་ནམ་བའི་གཟུས སསལེགསཔའླ་དྲང་་ 
ཇེེས་ཟླཾས། ཨྱ་ཧུན་གདུངའཛོཟྱ་ཧལབའྲི་སས༔ རྡོརྷེ་རབདཔན་དགངས་སུ་གསལ༔ བདག་ག དེངབཟུང་བྱང་ནུབ་བའ༔ྟ བོ འཐའ་དངབྱའ་ཆུབ་ ° 


དག་གིབཀའ་ལསམའདའ་ཞིག༔ བཛྲསམ་་ 
འཆུའདསའཇཆུབ༔ བརྲ་སམ་ལ་ཨུདཀཌཌཿ 


264 ད .ད༽ ༣. ༥༦ ༽ ༽ ༥ ༨ པ -- 

4” ༄༅། །དྡེགས་དབང་གི་གཞིདགོདཔཡི་ཤེས་པའྱི་རྲིླ་རབས་ དབ་པ་ཡིན་པསྣབུདརང་སཾགསུམཆིགཞདལེགས་པའགནུནལ་དགིགསཔ་འདྱིརེ་གཅིགཏྲ་གེམས་ཤིག །དེནསླལབམམི་ 
དམིགས་པ༣༔ དབངཆནནུ་ཡཟཾའ་ཧཱ་ལ་དག་དམའ༔ བ་ཇ དཔཛནཅིངགརབྨ་སྒུའཔ༣ ཤུགས་ཀའག་པུངདངྲང་གཡནཏྟུའཁོའ༔ སུབས ཉི་གཙི བྷམཞིྲལབདབནཐོ་ ཕྲེང 

རུལ༔ དངོས་ལིནྭ་ལམདཱསཾསགཱས༔ གདུང་ཤུགསྲདགཔང་སྐེད་པའི་མཐུས༔ ཐུགསཀའི་ཚྲུལསའོད་ཟེའ་དསར༔ ཁྱཾགས་བཅུའིསངསརྒྱསཞིཔཊུནའཕྲེས༔ སུས 

རྱ བུགསུཔའྱིདུགས་ཀར་བག༔ བྲམས་ཅདྲཐུགས་དམ་བསུལྱ་བསཏེ༔ སེུ་གསུངུགསཿྱི་ཕུག་ནམས༔ ཆའ་ལའབབསཏྲེ་མབམ་ལི༔ བ་སྲུའིཁུངབུནསཞུགས་ཏེ༔ ལསགང་ 

_ ' སང་གའཾཕགམོལ༔ྷ སེད་སེད་ཛཾན། 


ཨཾ བྱ 





ངོ 


¡ 


བས་ཡེ་ཤེསབསྐེད༔ བཟེདམེད་བདེབའབར་བརྡ་གུའྭ༔ ཅེས་དཔན་ཝབགཉིསཀསགསལབཏབ་ལ་སྤྲོན་སྒའདྲེནའརྗོད། སྤོས་རོལ་བཅས། ཕྲོདཁྲེདརུལ་གྱི་སྔགས་ཤམདུ། ཡབ 
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བཛྲ་ཨཱ་བེཤ་“ཨ་ཨཱཿ དཏགསང་བླགསལྱབདབབ། དྡ་རིམེ་ཏོག་བཅས་མགོརབཞགལ། ཡ་ཤེས་པའྱི་བིནླ་རུབས་སྒེ་ག ། ྒ 
¿ རུབས ཤོས རི འདངས་གཞིལ་ཏེཡཔ་གཞིསྟཉམས་འི འའྲགཔའྱདིྱབདྲནམ་པགཞིས་ས་པད་པརས། དངབ བ་ས ཏིཿབྲར། དེདགགིསའཇག་པའི་ཆོས་ 
ྦ རྨོ ཅི སབ ི་ ༢ ཐིབས མབ དཔནདདདབེརཆེ དཔའིཞགབམང་ལྨམའྱུང་གྲནསིང་ བིའི ཊང་་ 
ད ལེ (༡ བས ་།' (8 ༤༥ ' ། ༥ „¬ ° གསལ་ དྲལ ཅིངལྦ་ མ་ ཨའ ' === འ རྒུག པའ སཏེ་ཁྱེད་འང་ 
¬ ང་ཤིས་བཞགས་པལཿ།་སྟེ་རྒུའ་པའ་མས༥ ཙཀྲ་པི་བོའའྲའགལ། ཡོ གུང་ དཀྲབ ཅངྒ་ལ་ལཱམ་དཀའ་མ་ལའཁུད་པདའདད་དགཆེན་ནུས་པའྱྱི་དྒནྱ་ཧིས་བྱཧྡད་ཅིང་ ཁྱ 
སདསདིྲགེིེངེངེཇིིཛཇཾཾེཾེཾྣཾ་ཾ་་་་་་༼ ༡ ཚཆ/0་ཨ 
¦ ` གཟུདདང་འཛིན་པའི་རྟོག 
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པ །བའང་གལནས༔ ་ཅིར་སྣང་ལྷ་སུརའཆནབའི་དབང་ཐབ་ཤག༔ 
 སངཕིདགཞིདབཞེངསཆེན་པའིདངིལ་འཁར་དདགཔལ་བཙོནཔྱ་གིས་ཞི 


དིཔ་་ །གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་པའིལུངདང་སྔགས་ཙི དབུངབཀྲཱ་ 
ཟབ་གསང གྲ་གསངགི་སབའབའ 


_„ མྲཁ༢འཁད་པལསའོདཟེནའཕྲེས། འཕགསཔམཆོད། རིགསདྲུག་གི་སྒྲིབ 
ཤ ཏྱི་ཚོགསྒ་དད་བབས་པ་ལྟན་ཐུང་། 


ཁྱེད་འངལ་ཟིམ་པས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེསྦྱརྩིརལ་ 


།ཨོཾ་སྤང་ཏྭདཱ་གཏྭཀཱཡ་ཨ་ཧིརྩིརཱ་ཨཱ༔ དེངྱཅིན་ཆད་ ངཞེནཐམས་ཅདཔེ་ཤེས་ཅིལ་རྐུ་རྒྱུ་མལྟ་ཐུརགསལབས་་ 

འི་ག ་ཱེ རབ་ལདམྱིགཔའདྷིལ་དད་ ཡེ མཱཐདཔཞདངདབྱར་མདང་ 
སྭ་ཝགསྦཧིིཔེང་བའྲཝས། ཞལནས་ཐན། ཁྱེདྭ་འངགཾ ཁྲ་སྐནསཞུགས། ཐུགསཀའ་ཟླདགྱིལ་བྷིཿ་ཡིགགི་ 
ཉིས་སྩངས། སྣང་སྲིདརྩ་གསུམ་དྱིལ་འཁོར་ཆེན་པར་གསལབའི་གནས་གསུམནས་སྐུ་དང གསྲ་པངྱ་ཡགམ ཅེ 
གས་པརམེས་ཤིག །ཐདཔེདཿལ་ཝགསྔཇེས་ཟླེས་ལནགསུསབུང་གཞུག །རང་བྱུངརྡོརྗེའི་རྒྱུད་དངཕྲེངབམགྲིནཔའ་བཞག་སྟེ 


ཅཾཞཁྱིསབ བས་པས་གསང་སྔགས་ཅྱིཟུས་པ་བརྟན་ཅིངགྲལ་བ་བ ཞིའིབདགཉིདཆེནཔརུརབརུམོས་ཤིག །བཏགསྲགལདངེངབམལིནཔརརེགལ། ཨཱཿ ཆོས གཡད 
རྗེའི་མྔགས༠ྱས་དབངབསྐུའབས༔ བརྟནདང་གཡོ་བའིསྒ་ རྐད་ཐམས་ཅད་ཁུནཿ གྲགས ྟང་རྱལ་བའིགསུངདཱརྟོགས་པར་ཤཾག༔ སབཏྣ་ཐཱཏ་ ལཱཀ་ཨ་ཌྷ ཉིའི་ཨཱཿ 
ཐྲམས་ཅདའང་བུང་གསང་མགས་དྡོརེའི་དངངས་སུ་ཤེས་པས་བརྟནགཡོའི འིམླ་སྐད་གཞོས་མྲེད་སྔགས་ཁྱིའ །ཁརལར་སྙིནཔ་ལ་བཙུན་པར་ཐས་ཤིག །གསུམ་པ་ཐུགས 8 ཧིཆད་ག པའིའཞེསངོ་ 
ལྤད་པལ། ། འདི ལྟར་སྣང་གྲགས༤ས་བརྡུས་ པའིལསཐམས་དྲནམ་བཟ་སའགསལ་ཡདདགས་གཉིས་ུམྨ་གབབས་མཚན་ཏོག་གས་བཟམས་ཅདདངྲསལ་བའིདད དྱ ཤིསཔས་ 


༤༠. 


' བྱིབས བ་མ་པཟཞོག་ཅིག ེ་འ་ྷ་ཞི་ཤརཞག་། ཧཱུཾཿ མེ་འོནདང་དུགཟུགས་བླ་ནནཤར་བདཞིན༔ དམིགས་སུ་མེདྱངཨངནསཱམས་ལེ་བ༔ ཡིདལྒྱརལ་བའི་ཐུགས་ཅི་དབང 











གྲནས་མཚོན་པའི་ཛོདཔྨ་ཟཱམ་པོ 

' གསལ་སྟོང་ཟུང་ དཔྨ་ཐྲུམ་པ་ཐབས་རང་རིག 

° སངས་པ སྱསཊབདུ རྩེ ྦ 

འྱིསྲོས༔ ཐད གསབ བདྡོདོདང་། 
འི ཆ་བ དནདང་། ཞཱམ་ལབ་ ྒ 
ནྣབརབཞག་ཅིདམྱང་དུགཞུགལ། བ་སུསྣཝ་མས་པདའྲདགཔ། 
§ ཧྷནྡཱཟླཱམ་པཾ་ཡུམཾ འདཀ་འདམརྦྱ་ཏབ་ 
ཡུམ ༽༽ རྒ་ལེག་པའི་ 
ཁའ་དངྱིངསསུ ; བདུད་རྩི རྟགསྱྱི་ 
༔ ཤལྔ་འདུད་རྩི་ཛ ཡཕུདབངབསྐུ་འབས་་ 
པར་ཆམཆེབ་ ། 
ག་ཡབ་རྱི རྫས 


ཛྡིས༔ 
° རིགརྩ ལ་དབངབ ཞི་ཆིག་ རྔོ 
ཏྱ རྩྭ་སྡགས་དང་། 
བཌི་ཏྲ་ 
ྒ ༥ ཌྫཾི 
ཧཾཏཉྩ་ཡཿ 
པ་ཤིནཏུ ཝམེསམ ད་ཤེས་འང་ཡེ་ཤེ 
༽ སྦ་ཧིདབང་ 


¿ཡ ༧༡ ༦༅། །ལེངཟླུམ་པ་བྟཔཉིད་ཛྫོགསཔ་ཆེ༔ ཡྲི ང་སྟེངགཟུག སསུ་ཤདཾ་བ་བ སྩིད་པའི་དིམ ཌྷ ཟུངའཇུགམཉམ་པའ་སྦྱའང འིསིརྨའས༔ རིགརྩལ་དབང་བཞིཆྨིགརྫོགས་དབངའ སུའརོ༔ རྩ་་ 
 །མྔགས་དང། མཐཱསྤང་ཨཏིལྱིཿ་རཿ བ པའབྱཏུ་པས་མདྱཿདབངལ་ཝནའྲ། དངཾས་གཞི། རྗེས་གསུམདུ་ཡདཔ་ལས། དངཔ་མྫིརའྲགོ་གཏོར་མ་ལ་བརེཟ་ཟསྦ་ཉིཟླ་རབས་འབེབསཔལ། དཔྱིངས 
¢ གདོད་མའི་ཀ་དགཆེཞུཔ་མཆན་པའག ཏའྭ་ཉད་ཐཱམ པའ་འངིག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཇོགས་དང་ལྱ་ཐིག ཏོར་ཆེནའབར་དས་བཀང་དདནདང་། དེཞིདྷར་གསུམ་ཀུནྱསི་མྦི་དཔལ་ཀུན་བཟང་པདྨ་འཐུང་གཞསདགངསའདྲ 

སྙནང དྱྲི་བམ་དིག འཾཛིནྱཧུལ་བ་མས དངའཅསཔ ལོ གསམངནོསུས་བཞིབཏ་གསལ་ ཆུ་བརྩ་མནདངསཏེ་བཏགས་ཅིདབང་བསུའ་རུལ་བའི་མས པམཛོད་ཅིག །གཏཾམ་སྐྱི་ཛོད་བཞག་ཡ། ཧཱུཾཿ 


ཤི གཏད་སྣདོགྐུམ་བེ ས་ཧིདྱརྱིངས་དངསཉམ༔ ག ཏད་མའིངོབརོག་པ་ལེ་ཤེས་ཝ༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུངའཇུགམཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུདྱིའྭ དམཛྫས་ག ཏེརམ་ཆེནཔའི་དབང་བསྐུརའོ༔ རུ་སྔགསདཔ། 


ཤཿ 


༧༩༠ །།ལོཊཏསྟནིརྱིྷཱིཿ ཟླམཐ་གསུམྱུཚོའཚོགས་འདད་ནགས་ཏྱེབདརཔལ་ཐིམས་ལེ་ཤེས་ཆེནོིླསྦྱདལྲཞགས་པདམོསཤོབ །དཔོས་ནྲིག་མདངརངསེམས་བེམེདབྲཔའོ་ 
ལཱདདུ། དཔལ་རྱི་མགུརཞསབལྡ གས་པའི་གུརའི་སའབག་རིཊབ་ཆེའདི་ཉིད་སྲིད་ཞིའི་ཁུབ་བདགརྒྱལདབང་པདྨ་འཐུང་གནས་དངོས་སུགསཝབ་སྦྱི་བེན་སྨྱན་དྲ དྲཏེབྱིནྱིས་རློབ་བའ་མསལ་སྙིང་ཁོང་རུས་པཞྲེ 
གཏིདཟས་དདགུསི་གདུངཤུག་དུག་པ་བསྐེདལ་གསའབརྩེག་ཅིགཏུ་ཐེབ་མཛོད། སྐུཿགམྱྱིབོབཞགའ། ཧཱཾ༔ ཚེསསྐུ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངསལས་མགཡཾས་ཁྱང༔ ལངས་སྐུགསལལ་མའདྲེསགུ་རུའི་སྐུ༔ 
སྤུལལུ སྣ་ཚྫགས་ཐབསིསའགྲོབ་འདུལ༔ ལུ་གསུམ་ངངདུམའདྲེས་ཕོཿ བསྔ་ཇོགས་གསལ༔ ཛིན་ཚོཔདའཐུད་བིད་དང་སོནལམ་གཅིག དུ དལྟ་བདག་དང་ལླེབམའི་སྟ ངབཟུངསྟེ༔ སྲཾག་གི་ 
ཕྱིར་ཡངཿི་བཏད་སྒྲབས་ལགསཞ༔ ཡེ སརབ་འཇྱམས་དབང་ཆེནབླམའ་དུགསལ༔ ཅསྡགསདང། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙོཏྟ་སརྦ་ཨ་དྷཾ ཇུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བྷིཿ གྲུརུནཾ ཐུགས་དམཆེན་པས་དགྱེས་པསདགོངྨ་ 
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འའ 


བཞིདཀྱིངོ་བར་རངབབཏ་མཉམ་པདཞག་ཅི་ པམ ༼ཙསདུའགཅིགབཞག །ཤལ་འདཉི་མ་ལ་འཆདབ་དངྱ་རྩབའི་མདངས་སྤེཐགསལ། 
དགགིང་བོ་གང་ཏུའངམ་ཚུབལ་ཙུའི་ཡཔའཆརདུདུངབ་གཏིང་གསུལ་དྭངས་ཤེལ་ལྟབུ། ལམ ངྱགསལ་ཞུནུབཅིདང་མདུངས ཚོགས་སུ་སྣངབཉིམའྱི་རྲེཟིས་ཞེལ་འད་ཁདོག་ཝྔ་ལནཏའྷཆའ་བ་ ་་་ 

།ད བསྦསས་མཚཏེ། འངགི་རིག་པ་ང་བཀདག་སྟང་བཉིད་སྦེས་བྲལ། ཅྩལ་མདངསབབྲ དས ནི གྱིས་ཞེལ་འོད དགྲལ་ལནཏཱའཆའ 

ུ སུ་ལྷ་ཟ་བདང། སྣདབ ཞིའི་ལམཞསའབུལ་ལྩངའདགསལ་ཆེནཔའི་སྐུབས་སུབསྟིས་པ་ལབ རེ 


༄། །ེ་འདདུཝུནས་ཁྱེད་རངལ་ཇིམ་པས་གསད་བག སུམ་དངྭ་ས་གསུམ་དབེན་མེདདཛུར། ཁྱདཔར་ཕེ་ཤེས་ཆེནཔའི་དགངས བའིརུལ་ཆེནཐུདལའཕོས་པའ་མོས་ལྔ་བམ་དངརངརིག་མཉན། 
རྫིསའངསེམས་དབྱིདས་རིག་ཟུངའཇུགང་མྤེད་པརྲི། གཞིདབྱིངས་གསངབ་ཆེནཔོཀ་* 


ངབཤཾན། ཟྷམ་པཅིའ་ཡངའཆའ་བའི་དནཏུ་ངེཤེས་པས། ཙོག་བཞག་ཆེན་པས་ག དོདམའི་དྱིངས་ 


བའྱ་ཧིས་ཤིག །ཨ། དང་རིགྱབང་རུབ་སེམསྦྱྲིག 


ཞིདབྱིངསའདི༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབཤེལ་་་ 
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འྱི་ཏྡེན་ཕདསཚུངས༔ ཁྲིགས་ཚོདལྟ་བ་ཤེལལྟ རདག་པལས༔ བཾདརྒལ་སྣ ངབ༢འབུངའཇའལྟུལཤརཿ དབྱེར་ * 
ཨ༦ཨ་ ༦༥ དོམཚའ་ཆོསདུཀགིདབངབ་སྐུའྱེད་རྣའོགཏུ་སྨེསཔ་ལྟར་སྐབས འདིརླབང་། དེས་སྨིནབྱེདདབང་གི་རིསཔ གྱུབཟསགྲེལ བྱེད་ཨ་ཏ ཛིག ས་ 
བཟེབ འིད ལེ་བ་ལསཊང་ཞིངབརྱཅུར་བ། བུནབཟངབླར་ཀརའིཐུགསྦཙི་དགོངསནས་ནཐདབུག་བཞིདའ་ཆདབའི་པས། ཆོས་ཞཟཔཔི་ཀུནླགདདཔ་ཉུན་མྱདརྣམཔར་དག་ ་ 
རྩུལ་ང ཞིཞཾག སལ་བ ཏབཞསའལག ས་པར་ག སྲའའྱ་རྲོལ། ཉེསྒཆྫམས སྤྱནཐུས་གདམས།ཁྲིདའབེགས། གསུམང་རྗེསྱི་བྱ་བཾཾ། མཆོམསརྱནཕྱི་མཐུནབསལ་མེ་ཏོགའ ོར་ཆྲངཤིས་པ་བརྗད། དེདག་མས་རིས་ཤིནཏ་ངོམ ཚར ་ 
རྨད་དུབྱུངབའི་ བ། སང་བཆེན་པ༔ བླམའི་ཐུགས་སྡུབ་བར་ཆདཀུན་སེལལས། རག་འཇོནཔ རྒེ ཤཐྱུང་གནས་དང་རྗེད སུའབྲེལ་བའི་བསྐྱེད་ཛྫོགསྱི་ཨྨིན་གྲོལ་ཐབ་མལེགས་པར་བ གྱིས་ཟུབ་པལགས་ ་ 
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424” ༦ །པས་སགསའཚམས་བྱ༢བཅསདམ་ཆེདང་སྦྲག་བཟུད། གཏོདའགཿནཱལ་ཡུསའཐུལ། དགེ་བྫེ་རྱས་བས་གྲུབ། ླུབདཔནྱྱིས་ཚོགས་མཆོད་ནསབཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་ཕྲིརྒལས་གྱི་རིམཔ་རྣམསཚངབར་མཐའ་དབྱུང་ངོ། ¡ །འདེ་དང་ '' 

རྗེས་སུའབྲེལ་བའངོ་མཚའ་ཚསངྲུག་གི་དབང་རྫས་འཚོགསང་དད་དབང་བ སྐུའ་སྦེལ་བའ་སྤྲེཞ། ལྕེའབ་གམཨགྱིསྐང སསུའིནཔ་ཆིའི་སྣདའཐུས་་ “་བཀང་བའཔ དྨའིསྙིང་པའིརྐུདདྲང། ཐཾསྲ་གལ་བཅས་གསེནསཾགསྱཧས་ཟཾས་པའྲི་ཤེགས་བམསརབཞི་པ་དར། མངོད་ 
གྲེལ་དངབཏགས་ཤྲལ་འཁོན་ལ་ཅྣམས་ད༨ྱིན་བཟས་སེསའཀླུབས་པ། མྱངགྲེལ་རིལ་བུས་བ ཀང་བའི་བུམཔ། ཚོ་གོལ་བདུག་མོས་དངརེག་གེལའཕྫོར་སགཞུང་མཇུནབསྒྲུབས་པརྣམས་རུ་བའི་དབང་རྫསྱིག་ཡསགཡོནམདུན་རྐྱབ་གངའ་དེད ཀཾད། ྒ དངོས་གཞི་ ་ 
ལྷུའ་མཆོདཀྱིདཟྒྲས་པའགྲུཐཔ་དང། སཾསའི་ སྱིདབཟླཾས་ཟུདདུབསྟཊང་རྣམས་ཁུག་ཙམ་སྦྱར་དབང་རྫས་ཐྱིནབརླབ། རྩདབང་ཚང་བགྲུབ་པའི་ངོ་ལྦེདཀྱི་རྗེས་ཨུ། དྷནྣམསྱིསར་བའི་སིནབྱེདལེགས་བའ་གུབཞས། དེ་ 
དགདད་ཇྗེས་སུའབྲེལ བརྩྫུད་ལ མབམངམཆོའཆོས དུགགི་དབང་བ སུའབ སྒུབ་པ་ཕཾནཔས་ཐགམརཞུབའི་ཕནཏུདམིགས་ཏེ་མ༔ྣལ་ཕུལ། གསལ་བའདེབས་པ་འདིའིརེས་ཟླཾས་མཛོད། །བླམ་ཡུན་ 


༦༦ 880» 


275 བཟང་པྨྨ་འབུང་༔ བདགལ་དགོངསཔར་མཛདནསྱཀང་༔ རྒྱུའཕམངོམཚའ་ཆོས་དྲུག་ག༔ དབང་བསྐུའ་ཟབམ་སྣལདུགསལ༔ ལཿགཨུམ། མཐགལའཁརལ་མིགལམནུབསནལ། མཐེངབས་གྲེལ་་ 
ཤྲ ཞིཁག་དིདགནདམའི་གཤཔབྗདའགུངགཿས། ཀུའི་གནསྔལའ་རིགསྔ་ཝ་པདྲ་ཕུས། ཛིའལ་དུསེམས་དཔའ་སེམསམ། ཐུབ་བྲ་དུག །གུནབཟང་ཡའ་ཡུམ། གྐུསུད་ལ་བོ་འོམོ་བཅས 
“ཉཱ འཇའབད་ཟེདཟིག་གྲི་ཀོད་དུ་བཟྲུག་པནི་དམཐའབཙསྱགསྱ་བེདའདགིས་དད་ཏོནསྦོདཔའི་སྒིབཔ་སངས་ཉིས་དག །སྒུནརིས་རྲུབཔའི་རིག་འཛིནིགོ་འཕངམངེནཏ་གུའཔརམཾས་ཤིག། དྷཱིཿ 
«@ྷ ཨན ཟད་པྱྨའ ཐུང་གནས€ཿ ཐུགས་རྗེའི་ཛྲནལསཤུག སྐབུངསཔ༔ ཡཐྲེང་གྲེལ་ཙཀྲསདབངབ སུའ་བས༔ མ།བའྱ།ཁབའ ཁཾར་བདང་སྲུག སྲ་ཤག༔ ཅེསདཔག བོདཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྔགསཤསན། ཨཱ 
ཧ་ར ཞེས་བཙནམཁའརྲི་ནགསཐམས་ཉ་པ་ཛོགའགསས།། །ཐབབལཐགསར། བོ་ས་བོལ་ཟེགས་བམ་ཀུནབ་ཟད་པད་འབུང་ཟིག་འཛིབ་སྒུའསྲུལདྲབདི་ཚོགས་མུགསལབའི་སྐུ་ཡ་བཡེ་ 















8 ༄༦༩། །ཤེསྭ་ཀི་འོད་ཟེའ་མཛ འཡསངའབྲེས། ཁྱེད་རངགིརྣ་བའི་ཨུཏྤལ་བརྒུད་སྦིངགི་པདྨོའ་ཛཾིམཔས་ཟབ་དེན་ཐེསཔསབྲིལ ་བའི་དབའདངྱའིནླརབས་ཛབནས། ིགས་དུགགི་སེམས་ཅྭན་ 
ཐམསཿདབརདྲོནམ་པ་གསུམྱགི་འཇིགས་པའི་འཕྲངལསྐ་སདཅིག་གིས་ལྤལ་བའིཞུསཔ་ཐབཔར་ཞོས་ཤིག ཧྷཱཱིཿ གུནབཟང་བདྨྱ་འབྱུང་གཞསཊ༔ ཐུགས ཇེའི་ཕྲིནལས་ཤུགས་ཕྱུངས་པ༔ ཟབ་ 
ན་ཐཾས་གྲལ་དབང་བསྒའ་བས༔ འ།ཁའ་ཁབའཁའ་བདོང་སྦྲགས་ཤོག༔ ཐོདཔེངསལ་ཤས་བཅས་ཐའབཞིནབརྗོད། གླེགས་བམཌྣང་གཡསགཡཧཱ་གཏགསལཚར་གཅྱིག་བཀླགག། །བཏགསརྲེལ་ཐེགསལ། །བཏགས་གྲེལ་ 

འཁོའ་ལོ་འདིཊདདད་པའིསངསྦརསའོདམིའུར་བཔླད་འཇྱུང་གནས། ཟིགསྔལའྱི་ཧལ་བ་ཕབ་ཐུས། དབང་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚྩན་དལ། །ཐུབ་དུགྱབ་བྱེད་རྒྱལ་པཾ། །ཁྲོ་རྒྱལ་སྒེ་བ་ཡབ་ཡུས་ 

༈ བརྒྱད། གཞན་ཡངརྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའབའབྱམས་སྦུལའཁེའབཅསཔ་མངོན་སུམ་བཞིནཏུ་གསལ་བའི་སྐལས་འོད་ཞེརགྱདབམཁའ ཁྱབཏཱའྲཕྲས། རང་གཞན་སེམསཅན་ཐམས་ཅངདྱ་རིརཾག་སྙིབ་ 


276 















བག་ཆགས་ཐམས་ཅ དྷ་མདཉི་ གགིསབསལནས་གཞི་དངིངསཀ་དགྲ་རྲེ་བད་འབད་སོལ་མེདཔའགོལ་བའ་སས་ཤིག ཧྲིཿ གཀུནབཟངཔདྨ་འཐྱུངགཞསི༔ ཐུགསརེའི་ཝིནལས་ཤུགས་ཕྱུངསཔ༔ 
བཏགས་གལ་འབོའ་ལསདབང་བྱསརབས༔ ནཁའ་ཁུབའཁའབདད་སྡུགས་ཤེག༔ །ཨོཾ་གུརུཀྲུཊ་བཟཔཡ བ་ཡུམྦ་མོཛཱཱ༔ ཞྭེསའཐེས་མུ་པྕེངལ། རྡོརྗེ་སེཝ། ས་དཔའ། དགའའབར་རེ། ་ཤཱིསིཧ། 
པདྨ་འཐྲུངགཞས། ཡེ་ཤྲེས་མཚྩོརུལ། ཅུ བརྒུདབླ་མ། ཞེ་སཔརྣམས་དང་། འཁོརལའི་ཝགསྔ་ཚངབཤམ་བཅས་བཛོདལ་གནས་གསུན་དུགཏུགས། ཚོའ་གྲེལ་སྤཾས་དུད་སྣངབདུགལ། ཀུཆབཟང་པདའབུང་ཡབ་ཡུམ་ | 
རྩ་གསུམའཔབའ€ྱཁྲསངྱམ ཆ་དང་བཅུས་ པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔའི་བྱཏཱརྱིས་བརླབས་པའི་ ཚོའྲ་གོལ་བདུག་སྤས་སྣའི་དབངཔའ་ཐིམཔས་ཐག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྦིབགཞིསབག ས་དང་ 
བཅུས་པབསངས་ཤིང་དག །རྟེགསགྲེལདུས་མཉམ་བྱི་དགོངས་པའི་རྩལཆེན་རྫོགསཔའ་མས་ཤིབ་ ཧྲཱིཿ ཀུནདཟང་པྨདྨའབྱུང་གནསྱི༔ ཐུགསརྗེའི་ཕྲིནལསཤུགསརྫུངཔ༔ ཆོའྲགྲེལ་ 


༥༠་ལབསས་ཤསཅནན།་ 





བཅ ས་བརྗོང། རྱང་ྲོལ་བུམཔ་ཐགསལ། བུམཔ་ཡེ་ཤེས་དངསྣཔལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ པ 
ཁྱེད་འངགི་སྦྱི་བོཞས་ཞུག སཔསལུསྱི ཟེ ནས་བསགས་པའི་སིག་སླིབ་མ་ ' 
རྱང་གྲེལབ དུད འི དབངབ སྨུ༢པས༔ ཏེཟ་མངས་རྲིམ་དགང ད་ 
གསྣསནསབ སགས་པའི་སྡིག་ 

༤༦༨ ༽. +༡༩༤༠ ༅ 

$ ཇྡོྗེརྩེ་ཡིདལ་དུབཞུ༔ྤཿ 


༼ 
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278 | པཱ” ༄༅། །རྫསཀྱིས་དངངབ རྐུའབས༔ མཁའ་ཁྱབའཁའ་བདང་ལྷུགྒ་ཤེག ༔ བེང་ལེངྱརལ་ཤཊ། ། 

ྦ ཁངག་ དབུང སུ་རིལ་བུའེ་འེ་བཞི ཞབདེབཆེནཔ་པད་འཇུང་ཡབ་པྱཱས་དུགསལ་བའི་མུ་ལས་བྱིནརླབ ས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། རཾ 
ལུས་པདགཞས གུ་རུའི་སྐུ་དངདབྱེན་ཨེ དདུགུའཔར་སས་ཤིག ་ཨོཾ༔ ཏིལྱ་གྱིགངབུ་བཞྲིད་གདབའི༔ རྒྱལ་བས་ཐུམ་པ་བགྲུབཞསའཾ༔ ཏྲེ བཱ 
ཞེག༔ ཝྔགསམཐད། ཀཱ་ཡ་ཨ ཤྩིའིཉྩ་ཨཾ ཌྷ ཁེསཧུསཔ་སྦྱི་བོདབཞག རིལ་བུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའ་ལྕ་པྨདྨ་འདབ་བརདྱི སྟེངདྷུ་ངོཐ་པའི་ཡེ ཤེསཆེནཔའི་གཟི་ ཐྱཾསངག 
ཡུས་པ་དགནས་གུརའི་གསུང་དངདབེར་ཨེ དདུགུའ་པར་མས་ཤིག ༣ིལ་དུ་ལྕེན་འཞགལ། ཨཱ བུམ་བརུདགུན་བཟང་ད རྨའབྱུང་༔ ཡ་ཤསསམས་དཔའནམ་པར 


ཌཾ:ཇ ། 


ཤོག༔ 
སྦིབམ 
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579 |] །རུསཔ་སགསྦའི་དབང་བསྐུར་རྩོ། ཝགསམཐན ལྷཀུ་ཨ་ཚིིམཱ་ཱཿ དེ་ཉིདམཐིནཔའི་ལམ་དབྱུད་ལྟིང་དབུས་པདྨའིཟེའུའབྲུར་ཆླུངསེམས་དབྱེརམེདཱངས་མཆྫ་འདུས་ཡེཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལདུ་བྱང་་ 
བམ་ཛོང་བའདུ་བཏུཊ་པའ་བུགསཔའྱི་རིཟླ་ནུབསིས་ཡིདི་ལྡིག་སིབས་ཡུསབ་དགནས་གུའུའི་ཐུགས་དདདབེར་མེདདྱགུར་པར་མས་ཤིག ཧཱུཾཿ སྙིངདབས་པདྨའི་ཟྱེའའབུརུཿ ཐུགས་ཇེའི་ ་་ 
ཟིའབར་ཡེ་ཤེསསེམས༔ ཅུངྒ་ཆུབབའ་དུ་རོགཅིག་པས༔ མཆེག་གི་དངོས་གུང་རུའ་ཐེབ་ཤེག༔ སགསམཐར། ཙིཏ་ཨ་རིྱི་ཧཱཱ༔ རྱུམེདདུགཞུགལ་སྙིངགརདྡྫོའིརྒུས་གདའཔོ། །རེག་ཐོལཁསྫོརསཆང་་ 
ལུངསབཐགསཏེ། རེ་གྲོལྔ་ཛསམ་ཆོགའདིཉིདལེཤེསཛཱ་ཀི་ཝུའྱ་ཝམ་ཅིག་མདཀར་ཚ་ལི་ཛོདའ་ཛནང་ནུས་པའྱ་གཿཅནཊ་གསལ་བའི་སུལས་བདེབའི་འོད་ཟེའ་དམརལ་འཚོརབའཕོས། ཁྱེདརཔའི་ 
ཡྱི་བོའི་ཚོངས་དུག་ཏུ་ཞུག ས་པསྩར་དབུ་མའི་ཡར་སྗེ་རྱལ་གྱིས་ཕྱེས། 'སིང་དབུས་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེདྱི་ཇ གཡལེལ་ཐམཔས་དགངམཁའ་རྩེད་ཁྱ་གནསཞས་ཇཐའ་པ འིལམ་ཆེནཏ་ངེས པརབགྲེད་པའི་ 
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ྲ་ལམ་ལ་མཤམས་ཚས།༠ས༨༠༤ ༧༧༧པས།༡༢༠༠༤༤༨༥༥༥༠༥༧༠༤༧༢༩༢༤༤༠༠༥༤༥༥༤༠ ¬ 


༡ ༄༅ 
( ༄༅། དབངདངྱིནླ་བྱས་ཇོབཔནམོསཤིག ཏཱ ཀུནབཟངཔདྨ་འཐྱུང སི 
„ྷ དངོང སུགསཤོབ༔ བདཝེངརལ་དཔ། ཧིས འཛལ བིད རཿ ༦ 


“3 





ཟི 


༩ ད དཔགཏྟ་མྲེད་པཁྱེདདང་གི་སྒྲ་ གསུམལ་ཞུགསཔས།  ལྡིག་སྒིབ་ཞེས་ལྟུང་བག་ཆགསརྒྱུདང་བཅས་པ་ 
གྲེལ་སར་ ལཔསག་ཅིགན་སྱབབབྱབེདབའྱྱུར་པའི་མས་བཛོདི ཧྲིཿ ཀུན་བཟངབདྨ་འབྱུང་གཞསཿཿ ཐུགས 


ནིན རིགས་ཏུནྱཆབ་ བདགའཆིཞེད་པྱདྨ་འཇུ བས་པ ཡུམ གསུམ་ཅྒྱལ་བརྡིོ་སྦུངུལ་གབེནཔའི་རོལམོཡྲིདཞྲིཁྱབཔརའཆ 
མུན།ང་ལཀི་ཨ་ཊརབ་ བཞིན 


རྗེའི་པྲི༢་ལ་སཤུག 


]མཙ༠༠༤༤ ༡༠༤༤ *བས་༡༠༦༨༦༧༤༤༨ས༤ ལ༤སཔསར་ ` ༤༤༤༠༨༦༤༠༤༢༤༢༠༧༢༨༡ འཐུས་དཔོན མ 


§ ཆུགསྔ་ེའི་དིནལས་ུག་ྦརུངས་པ། རིག་་ལྔརསཀི་དབངབསྐུརབབ༔ མཁའའཁྱབའཁོའ་ 
ཨ་ཧྷིཿིའྦུཆཾ ( ཞེསསྤྱི་འཚངསཧུགཏུཇྱུ །རྒྱུྱི་ཞེགསམ་ཐོགས་འ། རངབྱུང་རྡརྗའི་རྤྱུདཙ་ཊ ཙིཟླེགསབམ ` 
རབརིགསངབགསུམ་ལསྦའིནླ་རབས་ཡེཤེསའི་གཟིའོད་ ་ 
དཀྱིསབསལ། བིགཔཅལྱསིདཔས་ཆགྱརུདལཁོབ་སྟག་དོདམའི་ 


སྭངུངས་ང༔ ཌྷ བཀླགས་ གྲེལ རྒྱུད་ཀྱིདབངབསྐྱུརབས༔ 


ད 
| 
| 


ྒ 


281 ྐྱུ མཁའ་འུབའཁར་བདོང་སྦྲགས་ཤོག༔ རྒྱུདིསྔགས་་ཚནྣགསུ་མདང་། ཤམྨའདོགས་བཅས་བརྗོད་ལ་གླེགས་བམ་གནས་གསུམ་དུགཏུགས། གསལ་དག་སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིསཱརྐྱུདཚ་རགཅིག་བཟླད། །མཐའགྲེགས་བམྩི་བོརབཞག་ལ། དཱིཿ 
,¿ རང་བྱུངབཀླགས་བསགྲེལ་བ་ཡཾ༔ སྩུ།ཛུལ་དཱབས་བཟྡ་རྒུད༔ ངྱདྡའི་སིངཔའྱིརིནླ་རྭབས་དང༔ ཀུན་བཟངཔདའི་ཡེ་ཤེས་དང༔ ཐུགས སྩེད་སྨོནལམ་དཔག་ཡས་མཐུས༔ ཅུདབདེའཆང་ 
ཧཱཾ ངསཀློག་པ་དང་༔ བཅངསཔ་མཐང་ཁསྲ་དནདང་རེག༔ སྦ་ཐས་ལས་དངཉོན་མངསདང༔ སྡུག་བལྔལ་གུན་ལས་རྣམ་གྲལ་ཏེ༔ ཟླན་མེདཔའི་བྱང་ཆུད་ཐེབ༔ འཁཾརབདོངནས་སྡུག་པ་ཡི༔ འགྲོ་ 
4 འདུལ་ཕྲིའྲ་ལསམ ཐའ་མྱིཤཤཾག༔ ཅེས་དང་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་བརྗོད། དེངཤཾ་ཆདའིགའ་ཛིནཔྒདྨ་འཐུང་གནས༠ྱི་ཕྲིནལས་ཁྱད་པརའཕགས་པངོམཚ་ འ་ཆོསྤདུག་གི་སྒཞས། ཁའ་ཁྱབིསེམསཧྭན་་ 

ཐནསཿདྲགལབྲ་དུག་ལྡནྱིགའཕངལ་དབུགས་དབུང་བའ་ཁྱིས་ཤིག །ཅེས་རྗེས་སུགནད། མཇུགི་རྱབ་སྔར་སྩོས་པལྟའའོ། །ཀུན་བཟངཔདྨའིྱི་རླགས་རྒྱུདལཆུགས། །རཕུང་ལེ་ཤེསཉི་ནཁོང་ནས་ཤར། །གྲིདཔའི་མུནསྟུག 






282 






༅། །གཅིགཉངབསལ་ནས་ཀྱང་། །གདོད་མའིདབྱིངས་སུའྲ་ཤུན་སྦའཞུས་ཤོག འདིའི་རྱད་བར་ྱི་དབང་བཀྲུར་ཁྲིདདང་སྤེལ་བའི་རྩུལ་གཏེའགཞུང་རྩ་བདང་། རྱི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིལྷ་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པའི་རིན་ཆེ་ནསྨན་ཁབ་དང་ '* 
¦ །སྒྲབཔའི་སུཁྲིད་ནྣ་མསྱི་དགོངས་པ་ཐུང་སྤས་ཏེ་གཏེ་འཆེནམརྫོག་ཚུན་གིང་པསཇི་ལྟར་སྩལ་བརྣོནའཁྲུལ་མེདཔར་གཞིརབཀད། ཤུནམཁྱ་མིཞཔ་ཆེ་དྨ་འོདགསལ་མདོ་ལྔགས་ཚླིང་པའི་དགོངས་བལྟར་རྒྱུརལམངོ་མཚར་ཆོས་རྡུགགིདབང་བསྲུའལྷན་ཐབསཡུ་ཕྱོར་ 
¦ བའི་ཚུལ་ཡངཆཐ་གཅིགཏུདྱམ་ཏེ། པདྨགའ་དབང་ཚཱོ་གྲོས་མཐའ་ཡབ་བའི་སྡེས་རྫོད་ཤོད་དདེ་གཤེགསའདུག་པའི་ཕོདྲང་ཆེནཔར་ལྤེལ་བདགེལེགསའཕེལ། _ །།དགེའོ། །། ན།ངབ་གྲིངདུ་བརད་བཝ་ནཔ་དགེ་ལེགས་སྒྱུརརཅིག། །། 






283 


༄། །ླམའི་ཐུགས་སྦྲུབ་བར་ཆདགུར་སེལལས།། ིགའཛོནབནུ་ངགནས རྫོགས་འིསཁོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེནའི་ཁྲིད་ཡིག་ ཟིགལེགསེརཞུནཅེས་བྱབ“་ 


བཞུགས་ས།། 





284 












༄༅། །ཐ་མགུརུཔདྦྷཱ་ཀ་ཱཡ། །རྩོལ་མེདངེས་ བའིཟེགཔ་ཆེ། །གྲེལ་བདྲག་ལྡནེ་རྗེའི་གྱད་ །ཆེཿ ༽སྒར་སྡོགས་མཛ་ 

མདོས གདོམས མོང གག མོ ྦ 

ྒ ཅིག་པའི་ ལམ་མཚོགཟེགདགུའི་ཡང་ཅི་འོད་གསལ་ཛྫོགས་བཆེཔ ཁྲིད་ཝྔན་པ་ལ། འཆདེད་མིབད ཐ་དབངདངདས་ཆོག གཙོདའགས་ཛོད དདངོདརྱའི་ཅོགས་བདུང 
འཆད་ཡུལྱ་ཧྲི་མཾབམ་དདཔད་རོནའགུས་ཤེས་འབདངྡལ་ནཅིངའཚེའདིའིའྭའི་བ་ཚོདཔསྨ་བམའི་བཀའ་བཞིན་སྒུབ་པ། ཤསའདཀིཉྱཧི དགེཞྲིངདབེནལ་བསམ་ ཤཱ 







པུ ༄ཅི་ ༦༡༡ ཅའི 


8:-- ༨༢༢༢ ཉའ ༣༣༦༩༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༩༣༣༣༣༽ 





ལ་འ 





༅། །གཏ་ཧི་བར་ཆང་ཨེདཔ། དུས་དཔན་སླབ་རྡེག་འཐེལ་འཚོགས་པའི་སྐབས་དེནིད་དུངས་བསིལ་དོད་སྔེམས་ལ་ཡེ་ཤེསའཆའྱམབ། བྲེགས་དམ་ཚོག་གཙང་ཞྲིངདག་ ནི 










ྣངབེ་སེམསཅདདང། མཐདནན་ལ་བདཚོགས་ཕན་འཆདན་ངནམས་ལེནལ་བརོནཔརིགཔ་རང་ཤརཆནཔོའྱིཆདས་གསུངས་ས། །འཆདྱར་གདམས་ངགབམའི་ཟིདཚུལ 
དསང་ཏའི་ གསང། གདདགཏལ་ སྭུདྱབའི་དགོངས་པབསན། ཇཱིལརཉམས་སུལེནཔའི་ལག་ཁྲིད་བཤད། དེལྟའཞམས་སུཁླངསཔའི་སྲོལཚུལ་སྨཾསཔའོ། །དང 
བྒར། རྩ་བདྫརའགསུངལས། མཐའ ཐུགས ཆོགགི་རྔོགསརིསནཾ༔ གཞི་དངྱིངསཀདགའཇུསསབྱས༔ གཞི་ལྣང་ལུན་གྲུབ་ལམངུ་འརཏ དབྱེན་མེདསངོན་རྒྱུར་འབྲས་བུར་ 





286 ཡྱིནཿ འོདགསལ་རྫོགསཆེན་དགོངསཔའོ༔ ཞྲེསགསུངས་པ་ལྟར། འཾ ཁཾརའདས་ཤུནཚྱི་སྦྱི་གཞྲིདྱིངསྱིངོབོཀ་དགའདུས་ཆ བྱསངཔལ སརངབཞིནདིག་པའི་འངགདངས་གཞི་སྣང་ལུནགྲུབ༅ྱིསྒ་ པ་ 
པཿ དྲདུཞརཏེ་ཐུགས་རེའྱིརལ་གཡོས་པལསའཁའ་འདསྱ་ིལམ་ ང་སྣ་ཚོགས་སུཤརབ་ལ། རང་གིདང་རྩ ལ་དུརྟོགསདང་མརྟཾགས་པའི་ཁྱད་པརལས་གྲོལའཁྲུལ་ཐ དདདུ་སྣངབཉིད། ཟླམའིརྱིན་རླབས 
དང་གདམས་ངགྲ་ཟབ་མོའྱི་ཉེནྱཧིས་ཀདག་གི་གཞི་དང་། ལྷུནགྲུབ་གཞི་སྣང་ངེ་བོདབྱེན་མེད་ཁྱིཏྟོབསཔ་མངནཏཱཐྱའ་པནའཁྲུལ་པརུ་རྫག་ཅིངདབྱིངས་སྡང་ཆོས་རིད་དུ་ཟདདེ་གདདམའི་གྲེལ་སདདགཔ་གནིསལྡུཿ 
མིའབུས་བུར་སྨནང་ནི། འོད སལྔ་རོགས་པབེ དའམྲབབ་དགྱཊབཞི་དགེངས་པགག་བས་འི། །གཉིསཔ་ལ་གཉིས། སྔནའགྲོརངུདསངབ། དངས་གཞིཉམསསྦུབང་བའོ། 
དངཔ་སྡནའྲགོ་ལ་གཉིས་ཐུནཨངདང། ཐུནམངས་ཡིནཔའོ། །དངཔ་དི། འདསཇྗེས་ལས། མིརག་སྟིངཇྗེབུང་སེམས་སྦྱང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཐེག་པ་ཆེནཔའི་ལམྱརྱི་རཱ་བྱ་བང་ཆུབཙ 


༄ཆི 82: ཁྱི 8: ཏེ་ 


287 ༠ པ །གེམས་རིནབཆརྲཾརམ་པ་གཞིས་ལིན་ཏིང་། དྷྱཱདལྱ་སིསཔ་ལ། ཐུགམརྱི་ནདནང་བརྫུད་རང་ལུསབཅས་རྒྱུའ་ མྙི་གའཇིག་པའི་ཚུལ་ལྔ་བོ་སྦྱང། དེའི་རེནདལ་འབྱོར་ྱི་མི་ལུས་ 
]ྐེདད་ཀའ་བདངལས་འྲབསནམ་པའབླམ་བཞེདཔར་ཤིའི་འགྱཏའཛར་གདངདནསགི་མགབཝལ་ཕུནའི་པལདསྲ་དགས་པྱདབྱགར་ལབས་སྟེལུརསངགིབདེབ་སིངཔམ་དཔ་ལཞེནལག་དཔཔིད་ ༥ 
ཚི འྱཅོརྔསཐའ་དགུ་ལས་ངེས་བདའྱབུངབའྲི་གོའི་ཞུགས་དགཔོས། དེངནས་བྱངྒ་རུབམ་ཐདཡ་བར་དུ་དཀནམཆོགར་བགསུམའུགཏད་ལིངས་སྒྱུའ་བྱིས་སྩྱབསསུའགྲོ། རྒྱུ་ཀུནཇོབ་སྒོན་པདངའཇུག 

£» བདག་ཉིདཿནད་སེམས་བྱ་སིད ང་ . འབྲས་ཐུདནདམ་བུངུ ིསེམསལྭ་བ་སྦང། ཧམསྟཏོགས སྱེབའིའག འཆྐེན་སྡིག་ལྡིབ་སྦྱོང་བསྟུབས་བཞི ཚངབའི་སེནས་དྡོང་ མསདཔའྲི་སམབ ཟླསལ་་ 

ལོ འབད། ཆཐུདཏེན་ཚོགས་གཞི ུངའབྲེལ་དུ་སྲེལབ་མྱིནང་གསངའི་མངྫལའབུལ། ཤིནླནབསཔབ ཙ་ཐབས་སུའྡངག་པའི་སླདདུ་བཅོས་མིན་མས་གུསྱི་ཤུགསྲདག་པསྨྲདམའིི་ནལ་འབོར་གསལ་ པཔ 


དེབསྱི་སྙིང་པ་དངབཅས་པལ་དགེ་སྩྱནགྱི་གཙོའབ་ཏོན། བླ་མེད་སྦྱིའི་ལམ་མྲལདང་མཐུནང་འབ་སྐྱེད་དིམ་སྔནཏུབཏང་བའ་སྦོན། སྐབསའདིའསྤས་བཅསཀྱིག་ཡེང་བམངཔཾམི་དགོས་པས། བདག་གི་་ 
“ཚི རྣལ་འབུར་དངཝ་བསངོམཚད་ཆོས་དུགགྱི་ཆུབ་བརྟནནས་མྙིང་པདྨ་ཆུའ་པ་པྨདྨའྲི་མིངཔའྱི་ཐུདབླ་ཐུག་པ་སྡེ། དེདགནམས་སྲུལེནཔའི་ཚུལ་ནི་ཀུཟམ་བྱེནླཐམ་དྡོེགཟི་བརྗིདྲརལྱིགསུང་དབསལས་་ 
༧ ཉཾགས་པརྩཧུའོ། །སྐབས་འདིའམ་ཐཾ གམ་ཆིདནས་འདི ཉིདྱ་ཀྱིཐུན་མང་ཆྲིཟ་པའི་རིས་གཉིསི་སྙིན་བྱེད་སྐུ་གསུང་ཐུག སྱིཟྲིནླ་རབས་དང་། ྣམབཞིུསྱབངབ་པའ་ཚུལ་གི་དབངབླའབིད 
% །སྤྲཾས་བཅུས་སྦས་མེད་ཤིཞུ་འབཏུ་ལྦེས་མེད་ཙི་ཚུལ་དུབ་སྐུར་བ་གནདགདམས་དང་སྐན་བརྒུད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་དགོངས་བ་ལྟན་ནོད། དས་ཆིག་ཐུན་མོངདང་ཁྱད་པའ་སྲག་བཞིནཧཏུ་བསྲུང་ངོ། །གཞིས་པཟི 
གཁུངལས། ལུསངག་ཡིདྱཀྱཱི་བྱབ་བཏད༔ རྡརྗེའིའདུག་སྟངསལྟུ གླུས༔ ཅྱུངབཞསའྲགྲེའང་གཏཿའབེདས་ཤིང་༔ རྣལ་དབབསར་གཞུགའངངོརཀློད༔ ཅེས་སྡཾས་མེད་གནདདུདྲིལ་བའིདབང 





ངས་བའ་ ངལཧའེ་གཏད། ཤིགས་པམམ་བཟི་མཐོངས་ཆུརཔ་ལསརྡྗེབ་ཱ་མེའབའབཞིགྱཏ་བྷ་མཆས་ཅཱི ཐུབ བརསྐྱང། མྱི་ལྕོག་པནའྲི་མབཏོནཔ་དངམཉམ་དུའང་གི་རིགཔ་ཨ་ ; 
ར་པོའིངོ་བོད་ དགྲིནན་མཁའལྱུངསྱ་ཧིས་སངབའ་བསསསལ་ལུས་གན་ལདའེས་གེའཐེེལ། སེམསྲ་གཏདཝ ཨེདའཛིན་མེདྱ་ཙིདང་དུའཇོག་གེ། །གརིསཔངགརུཤནདབེབ་ནི། ། བདེབའི་ རྟན་ .. 
གྲོ བདུཊདཔ་ཝན་པས་འཁོད་ཅིང་མིགབར་སྣངལ་ཧདབའ་གཏདལ། ལྕངབུཟིྱ་རིསགྲནན་པའཱིཾ་དགབ་ངའདངྡལུནཔ། དབུགས་ཐེང་རེལཉེུགཅིག་ཙམ་འེབརྫོད། དམིགསང་དང་གིབ་ 
ཱཱགས་གཉིསབོག། མཐའ་གྲངས་མེདད འསེ་ ༣ ཐྱོཐམས་ཉདྷཙོཾ ཡིགགིསའོང་རོང་ཁེངས། དེལསས་ཏེམཐར་ཟསའྱབུང་ཚདྷཙཱགིསགདབའ་ནས། ཡདཆུའབསཏེ་ 
ཟས་ནམསཁེངས། དེནསའང་གིཁའ་གཅིག་ ་ གཉིས་སགས ཐྱིས་ཞུགས་ཏེ་ལུསཀྱི་ ནངཐནས་ཅད་ཱཾ་གིས་ཁེངས། ཅུག་བཟྦསཔས་ཡུས་བྱིན་་ཐམས་ཅདཁྲལ་ཚགས་ལྟར་སོང་ དྲེ 








ཤྷ ༄། །གགི་ཤུགསྦཙིསབར་སྣྲངལ་བཏེགས་ཏེནམ་མཁའིདྱརིངསསུ་ཡེད་ཡེདའདུག་པའ་མས། ངལཞིང་ཆདཔནཔཊདགཔ་བརྗོདཅིངསམམཁནྷ་ཧིརང་ངོལབལསཏེཅི་གནསསུ་སྩངང། ། 
གསུམ་པ་ཡིདནུ་ཤནདབེབ་ལ་གཉིསྱརི། དངཔདམིགསབཅསནི། ལུས་གནད་སྔའབཞིནངྱསལ། སྙིངགི་དཉྱིལ་དུབེ ཨས་ཉིད་ཨདཀའ་བོགསལལ་འཚོའབཞིག་བྲགས། དེལསའཕོས་པའིའོད་ 

”ཡ ཀྱིས་ལུསཇམ་ས་ཅདགང་། ལུས་དང་ཨའི འོདདབྱེར་མེདདུའདྲེསཔའི་འོད་ཁྱིབ ངབུནཛུར་པ་དེཀོོམགཏྭད་བྱམུའ་བལྟརའོདདུ་ལལ་ལ་མཆེད། ཡངཛུཾའདས་ཝརབཞིནྷ་མིང་གསཨ་དཀའཔ་ལམྦྱ་རིས་ ་ 

§ གསལ་བདོ་བྲན། ཕྷ་རབྡདདལདམིགས་པའི་སྦབསྡདེུམས་དད་ཅིས་བཅད་དེདཔིགས་ཞེདྱིདངལ་འཧྱཱ་ཡིསབཞག །དེའྱསོངས་པཛའི་ཨྱགིས་ཨ་ཡིགཟིངགདང། སེརབདང། དམར་བདང། 
ལྡང་གུར་བསྒུའ། འཾདཀྱདདེདངཝ་ཚུངས་པའི་སྨེ་བསྡུ་བྱའེ། །དེདགགིདངཔརྲཾལུས་ཁྱངའདུག་སྟངས་གཙོནབཏོན། དརབ་དག་གི་བརྫོདབ་གཙོན་བཏེན། མྱིམ་ལིདཙི་སྒེམ་པ་གཙོའབཏེན་ཅིང་། དེ་ 
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¿92 གསུམ དལུས་ག་ །དགྱསམཀྱ་མ བ་ཅི གནད་ཅད་འབ་ཡོདབསྔ གས་བཀདམས་ལསྟུདཔའ་ཅུའབགསཔ འབྱོའ་འཁེརའདསརུཤནའབྱེདཔདང་སགསུམ་ 

གྱིསྔནའགྲོ་ཆབ་གཅིགཏུ་བསྟཞཔའ། །གཞི་སཔ་དམིགསམེདྲའི ཤབྱེད་ཐྲམསཿདཀྱི་གཞི' ཡུསངག་ཡདགསུས་ཡད་པལསའ་བའབའའཁྱམསམནདངསངསྦྱརས་འཐབམ།ཁ ནདེ་གསུས་་| 
ྱིནངཐས་སུ་ཡིན། _ བདྡེསགྱསངབ་བངངྒསེབངྱརུདམཁན་དེགསུམ་གང་ཡིབམསས་དསྱུ་བེད་ཞིབྱཏུ་བརྟགས་པས་ཐམསཅདྱི་ཆུ་བ་སེམས་མུ་ཐག དཔའ་བསལ་ཐགམན་རྟོགཔ་རྩད་ ་*་ 
བཅད། ངེལྟརའཁརའངས་ཀུནྱི་གཞྱིར་སྤེམས་འདི་ཁྲཤས་བདག་མེད་པ་ལངདངབདགཏའ་ཛིཊ་པས་འཁུལ་ན། ལུས་དང་དགགཉིག་པ་དེ་དང་གཅིག་གཞ་ཐ་དདགཅིགན་སེམསྱ་བད་ལསངག་ 


` ལྟར་མཇྲཾང་ཇཾཿ སསུརུང་བའམ། ༤སང་གཧད ཆས ྱང་སེམས་ལྟར་མེ ད མིགས་པན་འྱུན་ལ། ཐདདཐ་ལུས་ཇཱུལྲ་ཕན་ཉངྲ་སད ངགའང་ཡལ་རྗེསསེད། སེམསྤབལམྔརེསམེདདུསངབ་ ་ ྦ 


ཏི¦$ཇྱི་ 8 


༦ 
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༡༩༤༤༤༤- 

























༦། ། ནྒོ སུས་དུ་གདགས་གཞིའི་ཆོསརངམཆན་བཅུང་ཟདཙོལ་ཡངམ་ཟུབ་པར་ཤེས་པས་བའདུ་སེསསྦཆིསཚང་འཙལ། སེམསཱཞེས་པའིདིག་འགཏུནྭཏརད་འདི་དངཔྱསིནང་སྣདབནུད་ 
ལྟེངའོགྱོགསམཆམས་གངལས་རྒུང། ད་ལྟཕྱིནངལུསཙི་སེད་སྨདབའགསུམགངའགཉས། སྟིང་ལྟ་ུལ་གནས་སྙམཞདངྱིབས་དང་ཁ་དགགཆེཆུང་ཇི་ལྟ་བུའིམཚོནམས་གཞས། མཇརཝྲལ་་ 
གྱིས་ཤནྭསུ་ཡལ་གྱིས་སོང་སྐུགཁྱེདརིུནང་གདཏུའགྲེཞིང་འགག་པ་འའཆུར་ཞེས་ཆི་བཏུཚོལ་ཞྲིངདཔྱདཔས། ངོབངོས་བཟུཔལས་འདས་པའི་གཞི་མེད་རུ་བྲལ་དིག་ བལྒལའཇདཔཔལ་ང་བཏཞའ་ 
ཡིབཔའྱབུའ། །གཉིསཔཐངལྟརདབྱེབ་ཞྲི། འང་གིལུས་ལ་གདོད་ནསའངབཞིན་ཡྱིས་གྲུབ་པའི་རིགསདྲུགཏུ་གྐྱེ་བའི་སབེར། མྦྱིབོན་ཨདཀརཔོ། མགྲིཞཔརསུལྫངསེར། སྟིང་གའཊཱ་ཚེ་མྱ། ལྟེ 


བནྡརིདམའ་ནག །གསངབའ་ཕྲེངམར་སཱ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་དདདཀྲནམསཚུལ་དང་མཐུ་ནཔད་གསལ་གདད། དིགསྦདགཱཏྱ་གྱེ་བའི་བབཆ་གསྔར་མསསབནལ་འདུས་པསསལ་དདདདབྱབུརབ་ 
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ང༽ འ 


ལའ ལྟའ་ཡདཔའ་བསམ། ལུསངབུས་སུར་དབྱུཧུདརོགསུམ་གང་ཅིག་གིས་གསལ་བའི་སྙིངདབུས་དབུ་མའིནང་ ཚེ་མཇྲིཔྲ །གཡས་རོམ་ལ་ཨིཾདཀའཔོ། གཡུཧྱཧདམལ་ཨཱཿདམའཔྒ་ནྣམསངྡོརེ་ › + $ 
ཧཾ བསནྱརིངོ་འནབའབམངངསའ་ཟ་ར་བཔགསལ་ལ། འཐགསུམ་འབུམཕག་བླ ནདྱས་སནབསདྲགསཔའྲི་ཚ།དེལས་པིཤསའི་མ་འུླམ་དང་བཅས་པའབན་བས། སྩིག 
“ཛྲ ཏྲམསྦརྭགསྣ་མྡིག་སྦྲི། ཁྱད་པརཤིགེས་དྲུགུ་མྱེ་བའིས་བཟབ གྱཅརགས་དངབཅས་པངངོས་མེདདུ་ལྩངསབརམས། ཐུནའཛོག་པན། ས་བན་བསཾགསཔའིཐལབནག་ལྦུངངེརའདུག་པདེ། ཕཊབརྗོད་ 
«4 པས་མྩིབསཁྦྲྲིཔརའཕཾས། ཡངཔཊ་བཛེད་པས་དེ་མིངགསག ས་ིཊ་པརའོགཏ་བྱམྐེལ། མཐའ ཊཱབརདབ་ཀངམཛི་ལྷ་མིདའ་བ་དྱེིརྱཧུངས་ཧིས་འཕཕས་པརབསམསལདམིགས པའིའཕྲ་ ་ 
་ འཾདྱ་ཏཊ།དྲ་དདྲ་བྲིས་བཅུད་དྱེརྔ་བལ་ཆི་ངང་ལྭ ལྲའ་འེ བོ །རཔའྲིཀྲའིང་པའ་བརྲིལ་ -" དོ ༨་བ་ལ། བ་མོ ¬ ་; "༨༠༨༠ ༤༧༩༤།༡༤། ༥ ཆེ:¬ ༨ 
༼འྭྷ་ཊམསྲ་དདས་བཅདདྩེར་བལ་གྱདངལ་ཞནེའ་བཞུག་དེ། །ར་བའི་གཞིས་པའ་གཉིས་ལད། དངཔ་ཤི། གེགཡུམ་བེདརོལྱ་གིས་ནུབབ་དེཉིདམང་ཅོསྣ་ནལ་མའི་དནལ་འངབབས་སུ་དབབ་ཅི་པའཇོག 


པ་འ །པྭ་ེ། བདེབའི་སནལ་ལུསསེམས་སྒྱིལ་ལམཉགཐུསགས་གང་བདེའ་བསྒུལ་བསྩང་མེདཔར་བཞག །ངགསྨྨ་བརྗོད་ལྟཅི་སྨས། དབུགས་ྱི་འྱུབའངརངབབས་སུབཏང་། སེམས་ 
བཟད་གསུ་ནམཔ་ྟཏག་པག བསང་ ཀས པརབསང་ཚུགཔརབཞགཔས་གདསམགཞིཐ་ ཏཱངསཏེ་འངབབསྱི་བསམགཏན་སྐེ་བརའྱུའ་བསདེ་ནིད་དགག་སྒྲུབ་མེདཔརབགྩངས་ཕན་གྷེནདང་་ 





༨༦༡༤ 


དྲལ་བའི་ཞི་གཞསའགྲུང་པའའགྱུརརོ། །གཆིས་པདྲི། རྣལ་དུཕབ་པསསེམས གསལལ་མི༔རགཔའག ནས་པ་དེཞིད་དམིགས་པ་དངལྟ་སྟངསལ་སགསཔའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པའིལ མལ་སརགཞུག 
བ་སྟེ དེལའང་མྱིདང་ཁྱད་པརགཏིསལས། དངཔེཿ ཞི ལུསགནད་ཆས་བ དུརྡ་བཅའཞི ངི ཧ་པཱེ་ རེ འིནས་མཁའལ་ཟིམ་མེདག ཏད། ངགགནད་རླུང་འང་འཕྲེས་སུདལ་བའ་བཞག །སེམསགཤད་ཚོགས་ 





དཱ གཤེས་པ་ཇིལྟ༢་ཤའ་ཡང་སྦེ་ང ལྡུམེད་པའམིརྟ གངའིངངབ གྩཾངབ་ཞནཇཾསྱྱི་ལྟ་སྟངས། གཞནངེལྟརལས་ལྟ་སྟངས་བར་སྣངལ་ཧདཔརབལྟསཔས་ཤེསཔ་སྐད་ཅིགམགསལའ ཨའགགཔ རཤར་བདེ་་ 
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ཅི ༡༢༦) 


ཉིདྱ་ཧངནང་བཞིྱིསམ་ཐུབ་བ་སྣང་སྟང་དབྱེར་མེདཏུཏྟོ གསཔྱབདསེམསྱའལྟ་རྟཔས། དེའིངངས་ཤྭར་བརལ ངསཏེ་གོན་པྱབཚོམས་སུའདོར། མིགཀུན་ཏུ་གཡོ་ཞིང་བལ། ངགཏུ་ཧབཧིདི་སགས་བརྔོད་ 
ཏིརིག་པ་ཏུའྱ་ཐུངས་པས། པུ ལྣངརྐྱེདརྣསརྟེག་ཐུམས་ཅད་རང་ཆུང་དང་ཤར་རྔུརླབས་ཆུ་ཐིམ་པ་ལྟརརྟང གས་བནྲིའོབའི་ལྟསྟངསཏེ། དེལརྟལ་ ངས་གསུམྱགིས་རིགཔ་སེརག ཞུགཔཆིའདས་རྗེས་དོན་ ་ 
ཁྲིད་ཁྱིདགོངས་པའོ། །གཞིསཔ་ཁྱད་པརཅན་ཨྱིདམིགས་བ་དང་འབྲེལ་བཞི། ལུསགཟད་དངཝྡནཔས་ལྙི ང་གའ་གསེར་རྱི་རྡོཇྗེ་ཧྲ་གམྱི་ལྟེ་བའ་དཱུཾ་ཨ་ཟིང་ཆོཊ་གངཔ། རྡོ་རེའི་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུརང་གིརིགཔ་ཨ་ 
དཀའ་པ་སནམ་ཙམ་གསལ་གདབ། དྲེཉས་ཨ་ཡིགྱརུངསྱིས་ཐབ་སྟེང་གི་ཚྩོུ་ཡིགལ་བསྐར་བཞི་ཤུནས་བརྒྱལ་སེགསཔ་བསྐར་བའ་བསམ། གསལ་བདོང་ལ་ལཊབརྗོད་པས་ཨདམིགས་མེདདུ་ཡལ་ 
དར་མས་ལ་སེམ སམ་བཅོས་བའིརངངའ་ཝདྱཧིསྣ་འུདལ་བཞག །འདིས་མེནབཙལ་ལམཞུགས་སགསྱཀངཅིགཅའདུའགུབ་ལ་སེམསི་ཁལ་གང་དུའང་སྒུའབཏུབ་པའའ བྱུའ་འོ། །གཉིསཔ་དངོས་ 


97 ཌྷ” ༄། །གཞི་ ཉས་སྱུ་བངབའི་རྡིས་པལ་གྲསས། ཀདག་ཁྲེགསཆོད། རྒུགྲུབ་ཛཾད་རྒལ། དེདག་གིདནངོ་སྦད་པའཾ། །དངཔ་ལ་གཞིས། གཞི༽འགནས་རིག་པའི་འདངོ་བརྐྱངབ་དང་། 
„ དགཾངས་པའིགཟེའགདབ་པའོ། །དངཔེཾ། སྔེས སྦྱསྣི་རོགས་མསམ་བླམདཔའ༔ འངྭ་བུང་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ༔ ཨཾགསདངམཚོན་པའི་ཕུལ་ལསའདས༔ གསལ་སྟངརིག་པ རིསྙིངབཅན༔ ཡེ་ 
ཙྭ ༽སྭའྱགུའ་བམེད་པར་སྣངྷ༔ གཟུངའཛིན་ཡཱལདང་ཡུལ་ཅནྲ་བལ༔ ཅེས་གསུངསཏེ། ཐུནམོངམ་ཡིན་པའི་སྔཐའགགྲཾནསས་ལེགས་པའའྱབངས་པསཌི་གནས་སྦྱོན་དངབྲལ་བའི་བསམ་བཏང་གྱི་གཞི་ 

༨ ༩༨༨ ༨ ལརླ་ ལྲ་ ༨` ༥ ༦༩༨ ཁ པའ ༥༩༦ ༣༢ ༤ི ཨེ 
ཇུ་འམ་ཟུཾ ཡེ་ཤེསྱ་ཧེདཔའྱི་ིདདུ། དིབ་ཙཾག་བཟག ལུསརྣམ སྣངགིཆེཾསྭབདུཊལྡནྭཱའཆིང་། རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞུག་མིག་ཁུས་མི་འགུལ་བའ་མདའ་གང་ཙམ་རྱི་བར་སྦངལ་དྲིག་གེའ་བལྟ། 


ཐེ ༨ ' ༦ ༨༩༤ ༨༥2༨ ༦ ༠ བབ ༢༨ 
ཟི རིགཔ་ཙག་བཞག་སེམས་དུས་གསུམ་གྱིནམ་པརྟ་ཏེག་བགངགིས་ཧང་མ བསླདཔ་དལྟའིཤིས་པགསལ་ལངས་བཟླང་དངབྲལ བའིརད་བད་ཆོསཏིདྱའྱིངངལ་དགའ ཁྒྲུང་བཟབཅསམ་དཔར་འཇག་པཞདཡ་ 


--------------------------=-~-~--༨༤༨༨༨༤༨༤༨༤༤ཚཟི་ 





¿98 ཞྭ་བསྐྱངསཔས། སེམསྱཀི་རགས་མཞེས་ལྷ་རིས་མིའྱཧེདཔའི་རོག་པྲ་ཕ་མའང་བིངས་སྭ་དངསཐས་བ རྣ་མདངྱབུང་རིབ་པ་མདཅིགམའདི་ཞིད་ག་ཡུལ་ཅམམི ནཔརཆོས་སྔརེནཔར་ནགས་པའི་སྐྱེ་ ` 

དུཅདྲ་རདགསངོངཐོགྱཏའྲཔོད་དང་། རི་གབའི་དང་རུལ་མའགགས་པནགསལ་བསའཁརའདགྱའི་སྣངབསྣ་ཚོགས་སུཊར། གསལ་བའི་ངོབོགདདུའདཆ་གུབངས་གདོདནས་ལྟང། ཟུང་ 
འཇུག་དེཞིདབང་དང་ཐུང་རིགཔའི་ དབཅན་ཏུ་ལུནྱཧིས་ཟུབཅིང། ཡེནྭསའཞུལ་གལྱི་མཚོཐ་མསམ་གས་པས་འུའ་བ་མེད་པར་གྲཉས་པའྱི་ཕིརའཁེརའདསྱིས་བ སཔའྱི་རོསཐམསཿཅདའང་ 
¦ རྙཾགཱཁཊའི་རྩལ་ལ སགཞན་ མྲ་ཟུད་པར་ཤེསབསའགགམེད་དུགཏནལ་ལབཟསཿ གགཅིག་ཇེགཏུ་བཅད་པདང། ྟ་བྱེད་གྱིགཞེ༩པས་སླེབཆོབལྟྱའི་ཡུལ་སྟེང་རིད་ར བྲལ་དུཤརབས་གཟུང་ 
བའི་ཡུལ་སྟོང། ལྟམ ཁནྱཧིརིག་བ་ལཚུའ་བཝས་པསའྱགུ་རྟང་སྩེ་མེདདྲུ་གལ་ནསའཛིན་པའི་ཡུལ་ཅ ནཀདགཤི་ཕེ་ཤེས་མུ་ཤར། གཞིས་ཀའངོལ་མེདརངགལའོདགསལ་ཆོས་མྲུའིདགངསཔར་ 


༦ཇྲི ༦༦ ཇི) 


༧ ༨༠༠ །ངོཤེསྩརལྔ་ཛོགས་བརྟཊཱཔ་ཐོབ་པའིཚུལྱ་རིས་གཞིས་མེདྲ་དབུགབཅད་ནས་ཆུལགྲེལ་ཐྔགཏུ་པྱར། དེ་དག་གི་བོགསའདོད་སྐངས་སུ་སྦིཟ་མེང་པའི་ནམ་མ།ཁའ་དྭངསཔའཉིམལྱརྐྱབ་་་ 
ཕྱོགས་ཏེ་ལྟ་སྟངས་གཞུན་པས། དཔྱེ་མིའིཞམ་མཁའི་ཏ ངམདདས་ཅི་གྱ སྔདྲས། དཔེཅནནབཤེས་པའི་ཐམུན་བའྲ་ནུས་བརདག་པལས། གསདབ་འོད་གསལ་རོརི་མིངཔོའིནན་མཁའ་མཐའ་དབུས་ 
¦ ལས་འདས་པའི་རོས་ཆིད་གསལ་ ཉངནིག་བའི་སྙིང་བཅན་རྐད་ཅིག་ལ་འཆའབའའགྱུའ་འོ། །གཉིས་པཞི། ་ཨེམ་འཁརའདས་ལྗང་སྲིདཚོས༔ ཤརཙམ་ཉིདྲབསརངགལ་བ༔ ཁྲེགས་ཆོདམིགཡོ་ 
དགོངས་པའིག ཟེ ཟུ ལཱ ཞི ་ཆེེ ཤ་པོའི་དིངས་སུ དབ༔ ཅེས གསུངསཏ་། ཟབ་པའི་གནདབཁིཾསལ་རྟོཿ གས་ཤིངཏཾགསནས་ འསྒྱར་སའང་ལ་ག ས་པསའོམཆོནྲ་མདད་ཐུངབ། འཁརའངས 
ཧེ སུས་པའི་སྣང་ཞིང་སྲིདཔའི་ སྭ་སཚོགས་སུ་ཤའ་ཡང། ཤནཅན་ཉིདྲནས་སྐྱེ་བགེད་པ་གནསལུགས་ཆོས་སྐུའིརང་སའ་གྲེལ་བཀདགཁྲེགསཆོདྱི་ གས་བགདིངས་སྱུཟུརཔ་ལྱཏེན་སངགངགིས་ 








ཀྱངིགཡོ་བདེའིཆེ་རྣལའབྱེར་རྐྱལ་པའངས་ཟིན་པ་ཡིནཔས། དགངས་ང་མིའུར་བའི་གཟེར་ལིདཞིམཉམ་ནིང་ཆེན་པོའི་དིངས་སུ་གདབ་སྟེ་རྩལ་ཆེན་རྫེགས་པའི་བརྟུལཞུགས་ལན་དུ་བསླང་བརབྱའོ། ། 


ཤུ གཉིས་པ་ཇོད་རྒལ་གྱིརམས་ལེནབཤདཔལ་བཞི། མནའ དངོས་གྲའི། རུན་སྱོད། སྣངཞམས་གྱིའཆུའ་ཚུལ་ཞར་ཐྱུངདངབཅས་པལོ། །དངཔཞྲི ལུསངག་ལིད་ཀྱི་བྱབ་དཞུ་སྲུགས་སུ་་ 


བཏངའའྱ་སེ། ལུས་ཧྱིརིའྔརིག་རྟེནའཁུལ་པའྱི་བྱ་བེད། འངཛག་མའ་དགེ་ཁྩེའ། གསངབའཁུལའཁ ར་མྒུལ མྩེད་སཾགས་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལགཅིག་བུརའཇུག །ངགགཾ་ངྱི་ 
སཾ འཇཾགརྟེཞཔའཾ་འཁྲུལ་གཏམསྣ་ཚོགས། ནངཊ་ཏོནབཟླས་བརྲེད། གསངབརླུངརྩོལ་ལ་སེགསབའང་མྲངས་ཏེས་སྨྲ་བར་གཟུས། ཡིདྱིཡིའཇིག་རྟེན་གྱིརྣ་མརོག །ཞངབསྩེད་རྔོགས་སེམས་ 
ཛིའ། གསངབ་རྟཾག་པའིའདུའཕྲེཐམས་ཉང་སྡངསལརྟེགཞེད་ྱྱི་ངང་དུ་གནས་པའ་བྱའ། །གཞིས་པ་དངོས་གཞིལའངགཏིས། སྒེགསུམ་ཛྱི་གཞད་གཞུནཔ། གནདབཞི་ལ་བ རྟེནནས་མངོན་ 








301 ༩ ༠༠ །སུམ་རང་ཛཾགཏུ་དབབངའཾ། །དངཔཝོཾ། དགངས་པདེལསས་གཡས་བཞྲིནྩ༔ ལུས་གནད་སྐུ་གསུམབཞུགས་སྟངས་ལ༔ ངག་གནད་འགྲོའཾངདལ་བར་བསླབ༔ སེསས་གནད་ 


འངའགོས་ལས་མིའཚོས༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། འེའུདྲ་འེགསམཆཚོདཔའ་བཿ མིནལ་ ་་“་བྱ་བཡིནཔས། ཁྲེགས་ཆེདིརྟོགས་བརྟནཔའ་མྱུའ་གྱི་བརདུ་ཇོད་རྒལལ་བམླད་ཁྱང་ཟགབཅས་་ 
་ྲ ཧྱི༦ས་སྩང་ཕྲིནབས་ཐལ་བའི་ཚུའ་མིའ བའིརིའདུ། རྔནཏཱའྲ སཆོདདགངསཔྨ་དགདཔའེཟིང ལས་མ ཞིནཏྭ་སྣངབཞིའིའཆ་འྒསལ་རིས་རིས་བ སླབ་དགེས་པའི་རྲཾག་་་*' 
མེརྭ་སྒཾག སུམརྱིགཞདདགུལས། ལུས: དུག་སྟངས་གསུམཧི། གསུརནང་མཐིལ་སྡད། པུསཿཾཚྱིའ་སྐྱེད། ལགངན་བསངབའི་མཇིལ་གཉིས་རངཔའིནངནས་སའ་བཙུགས། ༢སྟེད་བསྲང། 
ཊཱ མཇིང་པཅུང་ཟདྱ་གྲེནཏུ་གཏོད་པ་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་རངས་སེངགེ ལྟ་བུདང་གཅིག །འུསཁ་སྡུབྲུས་བྲང་སྦྱང། རྭའ་ཆོགས་དྲང་པའ་བསྲང་། གུ་མཾསལ་བཙུགས་ཏེ་ལག་མཇྲིལ་གཏིས་ྱིས་ཀོས་ཀ་ལ་ 
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^ ༤. 


ྣ ་, ༦༩... ¬. '༤*་ ¬ ~` ....༢༨༣༽ 
; བརྙེ་པཞྲིས ཟམ ཨ་པལ་ལྕར་བལངས་སྐུའིབ ཁུགས་སྟངས་གླང་ཆེནཉལབ་ལྟ བུདང་གཉིས། : གཾ པུའ་བརྡེད་ལརྐང་བའལང བུགཉས 


༨༩ ༥༩ | ༢ = ༤ -_..€༽ ༢ ༡༠" དག 2 
གྲས་བྲསངབ་སྦུལསྐུའིབཞུགས་སྟངས་དྲང་སྲེང་ོག་ུདང་གསུམ་སྟེ། དེདགཀྱང་རང་ག ཁམསདང་གང་འཕྲོད་ལགཙོན་བྱེདཔའམ། 


༡3, 


གཤིབས ལགཔ་གཉིས་པུསམོའི་ རྒྱདཏུ ་བསྐར། རྒལ་་ 
ས་ཤ ཉིའབུང་ ཉིདཆུབ་གསུམལ་རིམ་བཞིནྱབབྱ་པག 


ནོ། །ངག་གི་གནདགསུས་ནི། ཐཾག་མའའའུལ་བའི་གཏམ་བཀགནས་སྨྲ་བཅད་ཡུཞུངབ་ལ་བསླབ་། བརདུ་ཁ་ཏོནབླཟས་བཛྲད་ཅུང་ཟདཙམ་མགཏོགས་གཏམ་འབ་མྱིབ། མཐ 
ྒ ན་སི གནག བོས་མདའྱམལ་པ། སྦབ་བ། །'ཡིདྱིགསུམ་ནཾ། ཕྱིའི་དབྱིངས་སྤིན་མེདརྱི་ཞས་མ།ཁའ་དཱངསཔ ལྕབ རྫ ཨཾ་ཨ་ནུགས་ུབཏདགསཞམནབའ 
ྒ ས་ཐིསཁྲགབབུའི་ཤསཔ དགྱ་གུནཔས། ཐང་གིདྱིངསྣ་ཚམ་དགྲ་སནམ་རིགཔ་སྟང་གསལ་དྷུ་ཉག་གེའཆར་བས། གསངབའི་དི་བས་ཐིགལེ་སྟང་སྦནའཆའབའི་ཆུ 


༄། །དེདགགང་གི་གབས་ཨུའངརིག་པའི་རངའ གསརང་བབས་སུ་བསྐྱརབལས་འེདགས་དགག་སྒྲུབ་རྟེགདཔྱོདྱིལས་མིའཆོལབགལ་ཆེའོ། །གཉིསཔ་ཞི། སྒགནད གཡབ་ཟུར་ 
བལྟསཀྱིས༔ ཡུལ་གཞད་སྡིན་བྲལ་ཞམ་མཁའལ༔ མཐིད་ཁ་ཁྱབཔ་དརྱིངས་ཆྱི་ཁྱིམ༔ རཾགཔམཔཀད་ལུགུརྦྱུདཿ གསལ་འཆེརདྭངས་བདྡ་ེན་བས་ཏེཿ བརྟེན་བླ་ནུངའ རྩེ་གཅིག་** 
¦ གརུན༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེལ་བ ཞི། དངཔ་འཆའ་ཊེད་ལྒོའི་གཉད་ནི། ཆེས་ འི་གཟིགས་སྟདྱབྱིནཏུ་གཙྙུག་ཏོའ་གྱི་རྣས་པའ་ལྟ་བཞེས་ཇ གགཉིས་ཧེནཏྭ་ལྡག་སྟེ་ཤ ནྭའག་གིནམ་མཁའལ་ ་ 
༩ དཔར་མིའགུལ་བན་བལྟ་བདང། འངས་ཆུའི་གཟིགས་སྟངས་གཡས་གཡནཟུརཁྲིད་ལྒྱུགམ་བ སུངབ་ལྟ་བུཞེས་པ་ཐདཀའིནམམཁའལ་ཟུའྱཚེས་རིག་གེའ་བལྟ་བདང་། ཝྦུལ་རྐུའི་གཟྲིག ་ 
སྟངས་དྲང་སྲབས་མ་གཏན་སྲ་མ་པ་ལྟུ་ཞེས་ང་རྱེད་བཙུམ་ཅུང་ཐདའཐུར་ལཕབ་ནས་ཟིན་ུས་བལྟ་བརྣམསགང་གི་བཞུགསསྟངས་གསུམ་དང་སྩྱབདགས་ས། །གཉིསཔའཆའགཞི་ཡུལ་བྱི 

















304 








ཤེ མར་བབས སཱེ། ངའེངཏིས་ལས གབཙམབིསངམའབའི་ནམ་མཁའ་ དསངའེབ སྟངས་གཏདཔའ་བྱུའོ། །བ།ཨུམཔ དབྱིངས་རིག་གི་ག སྲར ཐི་ཡུལ་འདུག་སྟེངས་སགས་ཅྱི་ཆེནདང་། 
ཧཱཾ ཕྱིནང་ག དི ྱི་མའ་དང་ལས། ¡སྤིན་མཚམ་སྦྱའི་མཐིདབ། ཁྱབ་པཆེཊ མལ མཆེ དེའད་ལའིུཐུདགྲ་པཞདང་བཅསཔབྲིཞངདུཔ ལྟལངཔའི་ནཿ་རནོར་བད་་ 

ལྟ་ཅུའལའལཡ། མཐའཐིག་ལེདམརྟ་ཐུསགསལ་ལ་དཱངས་བའའཆན། དེའིནངང་རིག་པ་རྡོ ༣༣ དགཔའི་སེམས ཇེས་འགྲོལ་གྱཧེད་པབུབ་ཅྭ་རལ་མདུདཔ་བཏབ་བྷ་ལ་བུའམ། སེཏོག་་ 
ངགསེར་སྐུད་ཀྱི་ཆུ8འཾ། ཆུ་ཏིག་ཕྲེངབལྟ་བུའལའོལའགུལའབྲིག་མི་གསལ་བའའཆན་བདེ་ཆེདདབྱིངསིད་བར་ཨའ་ལགཏདཔས་ནིཨཀྱི་སགསལའ་ཚེར་དྭངས་ཤིང་འགུལ་ བརྐེད་མེད་པ་ལ་རྟེནཏུྱཀཾ།། 


ཁི 


གད་ནི། སྨིཉདང་བསེར བུའྱི་ཧྲེན་དངྲབལ་དའི་ཞམ་མ་ཁའ་ཊ དྲངསཔལ་སྡདྲ གེ འཨ འདོགསལའཆརླ་མ་བའི་ཆེདདུདེ་ལསལོག འཆརུ་ནུབི་ཟེདགིས་དངྱ་སབལ་ཐག་ 





༠ > ༦ །བཞིཔྨ་རུང་རིག་གིགནད་ནི། དེལ་བརེནང་ནང་གླི་དུང་རིག་ཟུང་འབེལ་རེགཅིགཏ་གཙུནཔས་སྣངབཞིའིའཕེལྔ་རོགས་པརའགྱུར་ཏེ། དེའབྒ་ནྦསམསམིགཉོང་བ སོ་ཡསམན་དག་ ་་ 
༼ོ ཙམ་བུདལ་བུས ཁནསརྒྱུབ ཅོ མས་པལས ༈ ཕཾའཛིནི བས རིགཔ་འང་གིངབ། ཨང སེ་འ་་གསབརུ་ཏ།དེལ་ུང་མམིགཏངར་ན་ ཡྱ་སྣངབ་མའ གས 
_ “ཾཾ,ལ། ནངའཛེནཔསམ་བསླདཔཀདགདིད་སྟང་གིའང་སཾབརུང་བས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅནའདྲེས་བལ་བསླབ། འོད་གསའཚྱི་སྣངབ་རྟེ དའགསགསསུ་ཡལ་ཕལྱ་བེདཐས་མི་གསལན། དེའི་ཆེས་སུ་མིག་ 
 དཔསྦེ་ནས་ཆདདམི་འབངའ་ཞིག་ཟུའནག་་བུས་པིདདེཆབཞིཤའཆན་བཟམ་ཡེངས་པརའིགཔ་དང་རིག་གདངསདངེར་མདསྟནཿ་གོ །གསུམྒ་་མདཞི། དུས་བཞིད་སངས་ཆུམ་མཉམ་པརྱ་ས༔ 
ཧཱཿ ཞེསབསུངས་ཏེ། རྫོགས་བཆེནཔའི་རྣལཁཁྱན་བསདུས་བཞི་སངསརྒྱས་མཉམ་སྐྱའགྱིམན་གདང་ལྡནཔའི་གནདབཞི་ཆོས་ནིདྱི་འཁོརལསརུ་དྱཿྱིཉམས་ཁེནལ་བརྩོན་རྱ་སྟེ། ཞིནམོ་སྣངང་ 


༡༠༠ རྒྱས་གདབ་བཞྲི། མཧམརྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེསའག་འང་ཚུགསམ་ཤའ་བསྟརི་སྣང་ཅིཤའ་ཐམས་ཅདགཉིས་མེད་ཡྲེགོལ་ཆིདགངས་པཟང་ཐལ ཅེནཔའལ་དྡ། དྭེལརྒ་སྦི་ལགས་པའི་གབས་སུའང་ 
4 ྭ (༡༩3 ད། དྲར དྲ ཞཱ ལས ༤ ཛམ ༥༨ འར ; 

£ ཀེས་བྱར་ཡནཏུས་ཤའ་བནཆོག་ཐམུག་ཅད་མུལྟ་ཁབུདརལ་མངཞིངདེའང་ཀདབ་གིདྱིངས་སྱུ་ཐིལ། སདལ་དབུངཔགཟུས་སུ་བསྡབ།། སྡུལ་སུའིའདུག་སྐུངས་བཅསཊེ། ལུས་ནུངཆ་དབུམ་་ 

/ མནྱ་སྭདངས་གསལྲདངབདགནས་པའྙིལེབའངྒདདམའ་བའདབབཞིའི་ལྟེབའ་ཨ་ཐུངཆེའི་འངབཞིན་མྤྱིབརཧིཾདཀའཔ་བདེབའིརངབཞིནལ་སེམསབཟུང་། རྨུའའོབསའལ་བུམཿནནམ། མིནུས་བར 
¦ རླུང་བཟུང་རྟེའབརའཛག་གིིརྱེཞྱིས་བདེ་དྲོདྱྱི་ཡེ་ཤེས་གྱེས་པ་ལ་གེམས་བཟུང་། ནཾམགུང་ཤེསཔ་ཐུམངརའཇྡུགཔ་ཞྲི། འདུག་སྟངས་དངདབུམ་སྔ་རབ་ཞིནགསལ་བའི་ལཱེངགརཔདྨད་མརཔ་འདབ་་ 
བཞིའི་དབུས་སུ་ཨ་དཀརབའདའབརལ་བསེམས་གཏད། དེས མྨྱིབཾར་ཡང་ཨ་དཀར་བོགསལ། དྲེ་འས་དེགཉིསིབའདུ་ཨ་དཀར་ཤིནཏྭ་པ་བཞེའགཅིགཝེངབ་ལྟརདམིགས་ལ་བུར་ཅན་མའཇས་རུང 


3༠7 ཤཱ ༄། །བཟུང་། གཉིདདུའྲག་ཁར་ཨྔརམས་མྱཧསྣ་ལིངགའི་ཨ་ལ་ཐིམ་པསདེཉིདཔྒདཁ་མུམ་པའི་ནངདུབུས་སྣངགི་མརམེའབར་བྟལ ་བུའ་བསམསལྔ་རིལམའཛིན་པའིའདུནཔ་བཅས་གཅིད་ 
_¿ དུའགྲེབལ་བསླབ། ཇཾའངས་རིག་པ་འངགསལ་གདབ་པནི། གཉིད་སདམ་ཐགཆོས་སྐུའིའདུག་སྟབསབཉས་སིགཔའ་སྣང་ལ་གཏདདེད་སྦྲགསུམ་བུས་བསམྙིང་གའི་པདྨ་ཁ་བྱེ། ཨདཀར་ཚོངསབུག་་ 
4 ནསྐྱཧངསཀྲིས་ཐོན། གཞུགང་ཙཝ་€་ན་མ་ཨ་ཁའ་ལ་ས་ལའདུག་པལ་སེམསག ཏདདེ་རླུང་ཏུད་ཐདཔྱིར་འཛིན་བྱ། ཤེསཔ་རྒོད་ནཕྱིརཕབ་ལ་སྙིང་ནངདུའདུགཔ་ལ་སེསཱ་གཏད་རིང་ལྟ་སྟངསཕབ། བྱིང་ཏ་ 
གངབཞིནྱབ་བསཾགས་ཁམས་དངབ ཧུཅ་འོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཉིདརངགདངས་མངོན་སུམ་པའི༔ དབང་པོའི་སྨྱདཔརྩལ་གསསཔ་ལས༔ སྣངབའཇའའད་ཇིག་ལེ་དང༔ གཱདང་ཞིང་ཁམས་གངད་ 
ཆམས་སྣངདེཏིདརྩ ལ་ཛྫོགས་པས༔ ཚདཔེབས་ཆེན་པར་གཡོའགུལ་བལ༔ མཛར་ིན་ཆོསཏིད་ཟད་པའིདྱངིངས༔ གཏིངགསལའདུསམྱ་བས་པའ བཾམ༔ ཞེསགསུངས་ཏེ། 


༽ 


གཾ 


ཇང 
ཧཱཾ།འབེལ༔ 


སུ་ཟིག་ལེ། སྐུའི་རྟགས་སུལུཀུ་རླུདདུ་སྣང་སྟེ ༢ིགཔ་དབྱིདསཀྱིར་ བརྙརུདཔས་ཇིགལེ་སུམའབེལདུམ ཐེངབཚུན་ 


གོངལྟརཏུམས་སུ་བླངས་པས། དྱིངས་ི་རྟུགས་སུའོད་ཁྱིམ། ཡེ་ཤེསྱི་རྟགང ཊུ ྒི བཱ 
ཆད་ཚོས མངོཿཨུམྦྱཧི་སྣངབ དྱིངས་དགྷཾ་སིནམཚམས་དངྲ་བལ་ཏེདབངཔའིམངནསུམ་དུ་ནངབ་ལས་དཅིངས་ ངྱགྱེནའགེ་ས་རྩིབས་ཤརསགས་དངུབས་མངེསཔ དང་། ཇིགལེ་སསནས་ 
།ཾ འི རབནིཉམསགདའཔལྱསི་སྣང་བ། ཇིགཡེརེརེའིནངདུའངརིགས་ 


 བེཕུབཅམྱ་བིབའ་ཇེཆེདང་། ལག ད་ཇེ་གསལ་ཇེ་བརནདྱུརུན། ཟིག་ལེའིནངདུཕྱེད་སྐུའས་མུཀྐྱང་པའགུལ་འཕྲིགསེདཔརཤ བེ འེ ཝེ 
ཚའི་ཚྲོག་བུའི་དྱིལ་འཁའདུའཆརཞིང འདྲཚདམེདཔསནམ་མ།བའགངབའི་འོད་ཟེའའངལུས དངའབྲེལ། མ་བ མསྦང་འཛུར་བ་མེདཔ་རིགཔཚདཔེབྱི ངབ། མྱིཉམསལྣ ངགིའངེལ། 
ཅང་རྒྱུ་ཡུསཾྱིཆོས། གསངབདརོག་ཅོགསྦྱའིསེམས་ཟདཔས་གདོདམའི་གོལསརརིནཔཆོསཉིདཟདཔའི་ལྣངང་སྟེ། དེ ༢་སྣངབབཟིཔ་རྒྱུར་དུ་མཁའ་ཕྱིནཔའི་ཡནལགཏུ། མིའགུལ་བ་གསུམལ་་ 





༅། གགྭའི་བཅལ། ལོདཔགྱམིས་ཚདངཟུང། ཆེའོཔགསུམྱིསགཟེརགདབ། གདིངཆིསསོལ་དབསྟནཔྒནམ་བ་ཅངགཞུནལས་བཤདཔ་ལུརཤས་བ་བའོ། །གསུ་མབ་ 
དེདག་གིདོདངོ་སདཔི། མབསྔརམས་སྔ་ཡུལ་རླུང་རིགགི་གནད་གནུན། ངོ་སྤདའདེབསཔ་ང་བསྒེམ་གཟིར་བྱསལ། ཁུམ་སྐུགསུམངརྒྱདཔདངའཅས་གས་ལགདབ། བཟཾད་མེངཊྱི་མེསཐུས་་ 


¦ དག་པབྱསེདལ་གསལའདེབས་དང། ཟབལམྱྱཧིརྟོགས་པྱ་འུདཔརཿཅནྱུདལ་ལྩེ་བའབྱིན་གྱིས བརླབཏུགསལེསཔའི་སྒེནཚིག་གིས་ཐུགས་བརྒྱུད་བ ལུལ། མཇརབླམ་བརྒྱདཔདངབཅས་འོདདུཞུ་་ 


/ 


།ེསྣ་སབམ་ལ་ཞིམ་བས་ཤེསཔབཟོམེདྱི་ངཔལ་ལེད་ཧིས་ཁོད། ནི་ཟེརལ་བརྟེནཔའི་བྣང་བའམ། རྡོཇིསེམསདཔའིམེལངགིསམཆོན་པརྱ་བས་ཏེ། ཙེ་མཱརལ་ལྡནརིགས་ཧཱི་ཐཿ འངལ་བཞུགས 
༨ ༤ ལ་བླམ་ ཿ ༡༤ འཁད ༡ , ༨ "༥ - ¬. ཁ; སང ཡ་པ 
པའི་མྐུ་ཡེ་ཤེས༔ མི གྲྭམར་ཏིཟིའའྲཕདཔར་ ངཿ རངངཞིནམེ་ལངནང་ཤའ་བཞི་ ; སྣེང་རྟང་ངང་ལ་བཞག་པསརྲའ ཌྷ རང་རིགཤེལ་ནངའཛའ ཆོ ནངད་ ཞིའཿ ལ་པ ངཞི་མའི་རྐྱེནའཕྲད་ན༔ 












ལོ 


འཇའཚོནྭསུཚོགས་ནམ་འའ་སལཿ རངལ་ཡེ་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆིད༔ གཅདྱིས་ག ཅུནཔའི་རྐྱེནའཕྲདཔས༔ མངྒསུམ་ནཱུངབལུགཔའའཆར༔ དེཆ་ཤའམཁན་ངབ་ལ༔ , ཤེས་འབྱ་ཆེད་ 
ཞིམིག་གིས་བལྟ༔ ལདཉེསགཟུགས་དྭབིབསམཚོནམ་མེད༔ མེད་པམ་ཡིན་གསལ་ཞིངའེག༔ གཞིསཀགཞིས་མིནན་ཐའ་བལ་བ༔ བསམ་རས་མྭིབབ་དགངས་པཞེས༔ རང་ཐུང 

ཁྱ ༨ ༠༅༠ ལ།༤༡= ., ངེ (= བུ ༡༥༢༡ ༡'༨༢་ཀ་ ༡"་ རླ ༩༥༨ ༥༩༥༢ ༨ ༨ ༤ ༽ *¬ ༡:༡༢ ༡-- ༨ - ༢༨ „༢༣ 2 
གུནཏ་བཟང་སབ་སཱན༔ ཞེསདཛིའི་གསུངགིསབ་ལུན་བྣུའ་གདེདནུསརངལ༢ངཆསསུབཞུགས་པའི་སུདངཡེཤིས་དེིདྲ་བེདང་སུལ་འཕདཿ རནུང་གགྟནཐཔ་དྱིཚིནིས་དབིངས་ཞུང 
དང་ལུཛྱུ་རུངྱ་གྱཾརཾམ པའརདབངཔའི་མངནསུས་དུགསལབ་ཡིན་པསང་ཤསཔའ་རིས། མཐང་བཙམ་ཆིས་ལངསསུའི་ཞིང་དུརང་གལ་བ་ཡིན་པས་ཐེ་ཆོམཆེད་པའིའེས་ཤེས་སྐེད་ཅིག །དེའང 
ངབྭའི་རྟགས་སུ་སྐྱེ་མེད་སྤེས་པ་དང་བྲལ་བ། རང་བཞིནཛྱཾ་རྟགས་སུའཾད་ལྔ་སྣ་ཚོགས་སྲུགསལ་བ། ཐུགས འིརྭགས་སུ་ཤེས་པགསལ་གྟང་དུའཆར་བའདཁན་ཏུནབཟངགདད་མའིམ ཀེའ་ 


311 ༤༦༩ ,ཨ\ 6༨ ༢. ༨༥༨ ¬ | ༤༩ ༢ ཇང 
རྦ” ༦༠ བཉིདདངགསྟངདབུསན་མྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེདཔའི་དགེདས་པ་ལབཞུགསང་ཤེས་བའྱ་ཧིས་ཤིག །དེ་ཝདམཐངམཁནྷ་ཆི་ཤེསཔལ་བལས་པས་འང་གསལཇེནཔ 
འཇོན་ཨ ད་ཡེུངས། དད་ག རངགསལ་དྲུ་རིག་གེབ། ` དའཟར་བཞྲིང་ང་། ཟི . 
ཝཾ།ིནཔས་དེང་མྱིན་ཆདའདིདཔའཐུལ་བརུམ་བེད་ཅིག །སངསྦྱརས་ཙིདགོདས་བའདི་ལས་གཞུནདཞེདད། །མདདནདྱིངས་རུངགསལཀདག་སྦྲས་བྲལཤེས་འབྱིལྟ་བགཞིའབཞག །དབྱིངས་་ 
ལྣང་རིག་པ་ ཞ་གབའདགསལ་ཐ བསྩས་སྒམ་པལམ་དྲུབ་སཔས། དན་དགའདུསམ¡ྱ་བས་བའང་བུང་ འབུཤའ་ཆུ་གསུམ་པ་འཐས་ཐུད་ུའི་དགུསམངནྡཿྱབས་བ་ཡིཤ་པོས་དགའབདད་པབ་ དཅིག ། 
-ི།ཅེས་སེགསཾས་ངྡསད་ཅིང་ སྦྲ་བ་བསྐེདདོ། །རུ་བའིགསུམབ་དེལྟརཉམས་སུ་བླངས་བའིགྲོལ་ཚུལ་སྒས་བ་ལགཉིས། ཞན་ཐུང་ལམརྱི་ཆིངསབཤད། དངོག་གྲོལ་ཚུུལ་བསྟན་པའོ། །དངངཞ། 






དེལྟའ་ལྔན་འགྲོས་རྒྱུད ངས་ཤིང་༔ དངོས་གཞིདྱིངས་ིགཏམས་མྱང་ཚུལ༔ རྗེས་སུའོ་སྦདཟབམ་ལཾས༔ ངིསཤུས་སྐྱེད་ཅིང་མཐརདབུང་བསྔར ཞེས་གསུངས་པནི་ལག་ཁྲིད་དུ་བསྙན་ྲིཞཔ་ ་་་ 
4 ལྟརརོ། ཞེ །  ལུགནི་འབེཆེནའཇའ་སྐུར་ཡལཿ དགྲ་ནུངབཇདུཔའི་མཐའ་ཡུན་ཟད༔ ཡིདདྱད་ཝིབགཉིས་ཀུནདགནས༔ གཏཾདགསལའང་བྱུང་ཆོསཟྱི་སྐུའ༣ ཞེར་ 
ཛཾ ལཾསའདུའབྲལ་མེད༔ ལངས་སྦྱདཛྫོགསདང་སྦུལཔ་ཡཾ༔ 'འཁྱུལ་དྲབཅིར་ཡང་གྟེན༔ ཤིནཏརྣཡ་དགའབྲས ཐུའཾསཆྙག༔ མ་ལུས་རྒྱལ་བཀུན་རྱདབྱིངས༔ ཤུན་བཟང་པདྨ་དཛྲ་རྩལ༔ 
རི ད་མཛ་ཚོའདགའ་གུབ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ ལམདིལ ཉམས་སྱུ་ཟངས་པས། དབང་པདང་བརྩཞ་པའབ་འབྲིང་ཐམའིཁུད་པའ་ལ ཡོགསུམ་དང་དུག་དངབནུ་གཉིསལ་སགས་པས་ 
, གྒོགསུམ་ཁྱིདྲིམའགས་པའི་ཚོས་སྲའཛིན་པ་ཀུན་རེས་ཉིད་ཤྱི་ཀླང་དུ་ཟདདེ། ལུསའཇའལུསའཕབ་ཆེན་པའི་སྐུ་འགུབ། ངགརླུངགིའྱུ་བ་ཟད། ཡིདའཆལ་གྲ་ཤིབ་གཞིས་བགཆགས་དང་ ** 


313 ༠༡༩༥ ' ¡ ན་ལ་འ ༦ ༡ ༤༡ "(རམས ༠༡ ༡༤ གེད ༥ རླ འྦ = ཁ. མ དཾ / བེ ༽ 
ཤྭ” ༦༄ །བཅས་པལས་གྲེལནས ཞངགས་ལག ཞྭཟུ་བུམ་པ་སྐུར་སངསྦྱརས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཞེརལ་དངའདུའྲབལ་མེདབའི་ཚོས་མུའི་དང་རུལལསགཟུགས་སྐུ མ་པགཏཉིསྤ་ཀྲིདྲིད་ལས་ འཕུལ 
-ྲླའ བབཅོལ་མེདདུཤར་ནས་འཁོར་བམ་ སྟཔསི་བདུྲབའི ཤའ དགགྱི་སྲུ་བྱབ་འདགབྱངཀརའི་དའ་བང་ཚགཅིགལུབ ཛེ གཅིག་འབུབ་བགནསི་། །ཁད་ཚུ་པའདིནྱིས་པའ་ .--. 
ཧཱུཾ གཞུང་ནིདལས་ཇིལྟདབ་ལགས་པར་མཛད་བུའ། དིས་འཛིན་ཆུལའུཆངྡན་མསཙ ཐུགསྦི་པབཞུན་ ཁྱབ་བདགབླདཀརའིདགུངས་ཉམས་མཐར་ཐུག་ཟིགལེ་གསངྐརིདཆངསེཔའོ 
༢ དདྷན་ཏེ། ཞལ་གདམསལས། མཆ་ཉིདཛོགས་པའི་སབ་དཔནྱཾས༔ བརྩོག་འགུས་ལྡནཔའི་མབས་ལ༔ ཚུལ་བཞཾིཤ་ལགའིད་གཏནདབབན༔ རྟགས་ཚདམཐང་བའི་ཆོས་ལ་འཐུང་༔ 
_རྷཾ” ཏམས་མྱེང་ཡི་དདཔྱོད་བྲལ་བའ་ཕྱེ༔ འཇའ་ལུས་རྡ་རྗེའི་གོ་འཕངཆེ༔ འཆིམེད་ཡེ་ཤེས་ངེས་པརའགུབ ཅེས་བདེན་གསུངས་རྡོརྗེའི་ཚིག་ཚདསར་རུད་པས་ཆེ་ཐང་དུབསྔགས་པ་ལ་གུས་པ་དང་སྤེ་བས་ 













བས 


མསལེཞཆྱི་སྙིང་པོར་གཟུང་བར་བྱའོ། འདི་ལ་བརྟེནཞས་སྲིདགསུམ་ཁམས །གདོད་མའི་དིངས་སུདང་སྦྲགས་ཏེ། །ཀུན་བཟྦང་པདྨའིདགངས་ཐབ་ནི། །ཡོངས་སུཛྫོགས་པར་རྐོཿ ངབྱེདཤཾག ། 
ས་པའདིའང་སྦྱོ་རྦུན་སངས་རྒྱས་ག ཞིས་པའི་ཞལ་ཚ་ བ་གཏེརཆེནདྡརེའཆང་ཆེནཔོཛདྱ་ཧིས་ཐུགས་བརྩེབཆེནཔས་ས གྲེལ་ཆྱཾག དགས་པསྔ་རེས་མུ་བཟུང་སྟེ་བཀའི་གནངབ་སལ་བ་ལྟའ། པདྨ་གྱི་་ 
བང་ཕྱུགརྩལ་ཁྱིས་དཔལ་ཀུན་སྦུངས་པའིགདནསཆེན་པའ་བྲེས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །།དགེལོ། །།ནརརིངཆོསགར་བཱརདུདྲཀན་པ་དགེ་ལེགསའཕེལ། །།སངདཱཀལརྷཾཔ་ལྩཤ། །། 









༄ི 83 ཏི)>6་ 


ཟར 








ཞུགས་སྦྲུ་བའ་ཆདཏུནསེལ་ལས། ཟི་འཛིའ་པྨད་འྱུ གནས་ལ 








ཉན ོའོོོོསྤོདགགོལོགའ་ོགསལཅོད ཐོ་ོའོ། 












316 ྫ 
།ཞམབུརུ་པདྨཱཀ་ཧཱཡ ོད །མཛོང་ཇོས་དྲན་པསའཁྲུལཔ་གཞིལལྡཾག །དེ་ཡི་ཛྲིནལས་སྐྱབས་མེད་སྐྱབསཔ་ 
ཧཱ ལས། སངས་མ ཛ་བ སྤབས །ངོམཚའ་ཆོས་དུག་ཆུབབརེནབཅས། །སྲིདཔ་གསུམདུ་དེདདཀའབ། ཚང་དུས་ཟངབཞིག་དང་པའིདམ དུས། །ཝ 






ཛུངས་ཟ་བགས་མིའཚའ། འཇའལ་ཁབགས ཆོ པླ་མའི་ཐུག སསུ་བབངད་ སེལ ཁྱིཞྭལ་གདམས་སྙིངྱང་རིམ་པ་བརུཔ་ལས། 


གུརུཔྷད་འབྱུང་གནས་འ་བརྟེནབའི་སབསྒེས་པའ་གྲོལ་ བཅར་བདཐབ་མཆོགངོམཆོ ས་དྲུགཏུ་བསྟ ¬ 
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པོ 













༥ འ 


གཞནལ་ཕྲན་པའི་སེམསབྱ་ཆིདྭ་བུད་བའདུ་སངའབཅནྱ་ཟིས་སཾ། །གངའ་བབའི་ཡུལམ 


ཨིདིད་དེས་ཞེ་སདང་ལྡན་པ། རེགྲགལྔཌཀིནཚོན་ཝནནམ། ིགས་ལྡནྱ་ཆུདའཇམ 


༄༅། །གྲལ་རིག་གལ་ཏེ། །ཀུནྱཧིརྦབཏིཐ་བཅས་བའོ། །དེལའདྲིནམས་གང་གིས་སྒྲུབ་པརབྱེདཔ་པ 








འི ༥ 


ཐཾངགྲོལཚོའི་ཛྲེལརྱང་གྲེལརྣམསནི་རིས་སུ་མཆད་པའི་སེམས་ནཐནདུད་འགྲེ་ཡན་ཆད་ལ 


དོས་ 


ྲཅསལ་དད་། ཛས་སལམསཁིབ་ཞནདབ། གཞན་ལདག་བ་ཐུད་པ། བཏགས་ོལིགབདད་འྲི་ཅདབམ། ང་ཆོག 


དཀུནྱ་ཧིས་ཡིདབུའོང་བའི་མི་མ་ལ་གཙོདར་བརུམ་པརྩབདགསས། 


དབངདངདམ་ཚོག་ལྡན་ཅིངརིམཔ་གཞིསིཏིད་ངེའཛིན་དང་ 


ཇི་ལྟརཟླབའེ་ 












ཚརྩུལ། ཇོག་ཞའཇུགརྒྱ་མཛོང་གྲེལ་ ནྲི གཉས་དདེན་པར་ཡརཔོའི་ཚོ་ ས་བཙུལ་སགསདུས་དཟང་བའཆོགས་སྐརགསལ་ག དབལནཏ་འགྲོབས། འདྲི་མཁནད དཔ་དམ་ཚོག་དང་ལྡནབས་དརའས་རི་བཏང 
«„ བའག། ཤོག་གུའང་རུང་སྟེ་གཞི་སྲམཁྲེགསའཇམ་པའི་དཀདཔའི་ངོས་སུ། རྒྱམཚོལ་ལམྦྱརྷ་སྣག་ལྱ་བནྨརབསཿནཧཛཾསདངྲའིདཟངགིཞུབ་རུརབས། ལྟེ་བཟླུམ་པརབསྐའབའིདབུས་སུགུརུ་ 
¿/ པདའབྱུངམཐིངནགརྡའ་ྲིལའཛིནབ་སྭལྩ་ལུམ་དཀའ་མཛྡེརྗེ་ཐོད་བའཛིནཔ་ལའཁྱུདཔ། གཅིསཀདརདད་དིནཔ་ཆེའྱི་རནྡ་ལུན། ཞུབསྱ་སིལྲ་གུངདྨནའི་གདན་ལ་བཞུགསཔའི་ཡུབྱིཡི་མགིནདུག་ 
ཡི ེ་གསངགནས་ལྔ་འུཐིག་ལེརེའེའི་ནང་དུརིམ་བཞིན། ཨ་ཨཱཿཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞས་པའའཕུ་ཝ་བཀད། དྷ་ཧབམདུནནས་བཅུམ། ཡི་གམག་ཆུརདྭལནགཡསུབ་སའྱས། །ནྔོ་ནཛོག ནྭ་ 

ཱཤཱཾའ་ཙཱཾ།། སགས་རིགསྣལ་པབ་ཡྱུམ་འཅའི་སིངབནིམས་འིངགཅིག གིསའཁོར་བརབཀད། དྫེརབམུ་ཞུད་ནིམ་བག་སུམབཀའབའི་དཔཔོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾབཛྲ་གུན་པདྨ་ཛོདཕྲེང་རྩལ 


_ 419 


ཤཾ ༄༅ དདྡཛཾས་མ་ལཛ༔ཿསྣིདིཔ་ལྷ་ཚཱཱཨཱཿ ཞེསཔ་དང་། ཨྭོཾཌིཧྷཿཛཱ་ཡ་སྭཧཱ། ཧཱུཝཱ་སཱས་མ་ལ་ཧཱ། སེགས་སེམས་དཔའཡབ་ཡུམ་འྲུདུག། ཨཨོཾ་མུཌེ་ཀེ་སྣཱའཱ། 

མགས་ཐུབ་དུག །ི་བྲཛ་སྣང་བིཛཔསའ་སྣསབ་ཕབ་ཡུམ་རྱཿ ཉིས ལི ཚིལ། ཀུ རྨུརྭྷ་ཤིཧཾ་ཏི། སགསཞེནནགཞིའཝྔ་རིམ་པརབཀད། ནུ 
2 པ་ལ་དབུངས་གསལཉེན་སིངྷན་མསྱྱི་མཐར་གཤམ་གསལ་འདོད་གསལ་ཆོགས་བཅད་ཚངབདང་། འ་ཨ་ཤསཿ་ཧ། པཆེནབའདིའྱི་རིནྨ་རབས་ཙིས་མཛོངཐོས་དནརེག་ཟམསཅདྱིལུསངག་ལིད་ 
ཡི གསུམ་ྱི་སྡིག་སྡྲིབ་འག་ཆགས་དངབཅས་པཁྲམས་ཅད་ཞིབ་དང་། ཆོདང་བསདནམས་ཡེ་ཤེས་ཐམསཅདྱ་ཆཱས་བདྱ་ཆུའ་ཅིག །ཅེས་བའི་སེལཆོག་སྨར། མུ་ཁྱུདདང་བདཀར། གཏཉིསཔདསར་ 
£ གསུམ་པ་མཐཾིདགའ་བསྐྱད། ལྟེ་བདངྡཾག་ཁེམྱི་རོལ་བཅསལ་སྱིའགྲེ་ལྟའ།ཇའའིསཅིས་བསྐའ་ཡང་རུང་། རྱང་གྲེལ་དང་ཆོས་སྨན་ཁུབས་ལེག སབདྱ་བུགསལསྦྱང་ཞུསཊ། ཧྟེགས་བུའི་སྙེདདྱྱིལ་་ 






འཁོར་བ ས་དར བྲིས་བའམ། མལ་ལའཐུའིཚོཨབུ། དབུས་སུགཅིག དྷྱེ་རབབྱརད་རིམ་གཞིས། དྩེརབབཞི་བཀོད་པའི་སྟངདུབྲིའུལརིནཔ་ཆེའི་སྡུདའབུསབཀང་བའི་སྟེངདུ.*་ 
༩ འཁེའ་ལེ བཞུགས། ཆ་ཁྲང་ (ཡད གསམ ངབཞགཔ་དཔ་ཝན་ཅིགཔྱདའི་སྙིང་བེཞོ་རྱུད་གླེབ སབམ་མངིས་པ་དངུཞབས་མ་ལག་པར་བཞུགས་སུགསལ་ལད་ཅྱི་གུར་ཕུབ། ཨྙནའཀ་གཏོའ 
2 མཆོད་ཚོ་གསྭཀྱི་ཡེབྱད་རྒྱས་པརབཤམ། དེནས་ལསྱ་བུང་གངལ་བཏྟེན་ངྱ་ཁུདཔ་རམེདཔས་སྟབས་བདེའི་ཆེདད་ཝིནལས་སྟིངཔ་ལྟརན། ཐོག་མར་བ (དག་བསྐྱེདབཟླས་པ་བཅས་གྲུབ་པར་ཊྱ། མདུན་ 
ཤཛཱཾ། རྟིན། ཨོཾམཧཱཧྩརྭཛན་བཛསྭཱཛཱབ་ཨཱནྷཀལཧ། སྟངཔའི་དདལསའཁར་ལའསྱུ་ཐུད་ནིཿ གཞུལ་ཡུས་ཁངཔམཚནནིད་ཡངསྣ་རོགསདབུས༔ བྐྱདའི་ཟྱེའའྱགན་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལའ རལ༔ རྫོགས་པའཾ་སངསརྒྱསའཆ མེདཔདའྱབུང༔ མཐི ངགསལཝྷ ལྕམ་དཀའ་སཾ་གཏིས་མེདའ ཁྲིལ ཐབ ས་ཤེསྱ གྱརསར་དྲིལ་ཐུགསཀར་ ་ 








ཱ །བྣསལྩ༔ དན་ཇེན་རུས་ ་རྒྱནདའ་སྣའི་ཅོད་བརྡ་འཕུར༔ ེེས་འོདའབརའརྫོརྱཉིལྦ་གུང གས༔ དཔྲལ་བརྡ་རས་སྣངམགྲིན་པར་སྣངཨཐའ 
(ཡས། །ཐུགས་ཀརམདྱ་ཐུདྷ་ཙཱབར་རན་ཆེན་འྱབུང། །གསངདར་དྲྲག་བརིགས། ༅ིཡུམ་དངུབཅས། དེ་ཕྱིི་ི་བླའདབབརྱདལ། བ་མ ་ 
༡ནནཱནཁའི་ཆིང། །སྦྱནགཟིགསའཇམསདངལ་སྦེབ་སེལ་ཕྱགརྡེན་རྣམས། །ལྒེཾགཕྲེང་ལ་སེགསསེམས་མ་བརྒྱདདང་རོལ། །ཁྱམས་ལ་ཐུབདྲུགམདུནརྒབབྱ་བྱེད་ “་ 
ཞིས། །སྣདཞདྲ་ཁཱ་ཆེཊྭ་སཱབ་ཕབ་ཡུམ་བྱཅད། །གཞན་ཡང་དིགཅལ་ འབུལ་བ འྱིལཾ། །བསམ་ཨིསལི་ཁུབ་གངའདུལ་ཕགྲུཆཱར་ཤའ། 'སེ ངུའུ 
„ ཡི་ཤེས་སྒྱཨའ་སྐུ། གགསནས་སྱནའདྲེནཝུགམཆོད་བསྟད་པའི་བའདུ་བཏང། བགབྲིམགསའསའོ་འབྲེས་མདུནབ་བྱད་བསྐུལ། །དེལསའད་ཟེའནམམཁ འགངབའའཕྲོས། 













ཤུ རར །གག་སྙནས། །རིག་པ་ཆེན་པའི་དིལ་འཁརན་ཆོག༔ མཛཾང་ཐསྲ་དནརེག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཿ སྡིག་སྒིབ་སྡག་བསྔལ་ཞིབ་དང་༔ 
བསདའཇུར་པའལལ་བདང༔ ཡ་ཤཾསྦྱ་ཧསཔདམཇདྲནས་ཀྱང་༔ མུའདུས ངས་ཆྫས་སའའགོད་གསལ༔ ཞེསལནབདནནས་གསུམ་སགས་བརྗོད། ལྷནམསའཁརལའི་ 


ི རྣན་པརཤུད་པར་ཨསལ་ཡེ་ྷདང་སུ་པྲཏནཏྟས་མེཏགའཛོན། སྲནམཚེདཁ་གསས་ལྱ་ཟིན་བླནབ། མདུནབ་སྩེད་རིད་བསྒྱརལ་ཐུན་གསུམ་མམབཞིསཾགས་གང་འགྲུབ།  རྗེསམའི་སྐབསའདདགསལ་ཐུབ་ 
པ་དང་། བཀའག ཏེརྡ་སུངམའི་གཏོར་འབུལ་བ། ཚོགསམཆོད་ངེས་པའ་བྱརྐས་འགྲོད་གེས་པས་སྒྲུབ་པ་ཉིནགཅིགལས་མཾ་ཊྱེདན་ཡྱི་པྲོལྟ་བུརའ གྲུབ་དེས་པདང། ཉིནྭ་གངས་ ཐྱེད་ནཉིན་རེབཞིཞཆབ ཨྲཾསལ་གྲངས་ .. 
གང་འོས་བཏང། ཚོགས་ལྷགམ་ཡན་གྲུདནསགཏདདག་མཚོདབ་སྟེད། ནྣོངས་བཤགས་འཟོདགསལ། དཅིལའཁདཔ་རྟེན་བརྟེནཔ་དང་བཅས་པ་འདད་ཞུ་སྟེམཐོང་བཙམ་གྱིས་གདོད་མའི་ ` 
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ཡལ་རམ་པའྭསྣལ་བ འིའཁར་ལའོ་རམ་ངརྡདཊ། ཅེསབསྣམ་ལ་བརྟེན་བཞུགསྤྱརས་བདང་རྟེན་སྙིང། རབ་གནུས་ལྔག ས་མད་དུདཇདལ་མེ་ཏགའཐ། _ བདག་བ་སྐྱེད་བསྡུ་ལྡདས་དངའལྔ་སྒརྣཤིས 
“ བརྗོད རྒྱས་པར་ཝྲེལ དེལྟར་བསྒྲབསཔའིའཁོར གཙུགལག་ཁང་གྲི་གཁང་དདཔྲབང་གི་ཁུམས་སེགསམིམདའདབའིགནས་སྱུབ་རྟེལར་བྲཀམཔའམ ལགས་དསསུཀུན་ྱིས་མཐེང་བན་སྦྱར། ཅུ 
= ཀྱི་ཀླེ་གསབམ་ཟམ་ཏེག་གས་གའུའབཅུག་པའདབཏགས་ལ། འཛྲུབ་ནྭ་པརཡ ངམཆོདགཏེའབཤམ། གངྱ་སེས་ཛཾན་ལས་ཚོགས་མཚོདབརྟན་བཞུགས་སགསྱབསལ་སྨན་ལམ་རྒྱ་ཆེའ་བཏང་པ འི་ཕན་ཡནནི། 
ཌོ ཀུན་རྱིས་མཛོང་བར་བཞུགས་བྱསཞ༔ཿ བགམིད གས་ཏེནཐང་ གྲེལ་ལཊ ཞེས་པ་ལྟར་ལ །འ སཚོགས་དིམ་པ་གཞན་སྤེནརླམ་དགོངས་འདུས་རྱི་མཐོང་གྲེལ་ལྟར་སྩརཆོགགོ། ༈ །ག ཉིས་པ་ཟབ་ 

དོན་ཇྲོས་གྲེལ་ཇུང་དཕྲུརསབ་ལས་ཤེས་པརབྱ། ོ གསུམས་པ་ཐུགས་ཇྗེབ ཏགས་གྲལའི གནས་དུས་བྲི་གཞི་ ཟྲིས་ཁཞ་སཾགསག ང་སྒེས་ལྟའལ། 











ཤྭ 








རྒྱས་ པའ་གུབ་ན་མྲང་ གེལ་ཇིབ ཞིན་པརའྲི། ྤ 







_ །བསྡུས་བལྟརན། ལྟེབན་ཆོསྱིའཁོན་ལེརབས་ལྔ་པའིསྟེབའཛུཡཾག་གི་མཐད། བོད་ཕྲེང་རྱལ་ལྔགས་ཀིས་བསར། ཙོིཾ་བསྭ་ལའིདུནནས་བཅུམས་རིགས་ལ་ཡབ་ ་ 


། ཕེརཤར་ལནས་ག ཡས་བཀར 
; ཉེའ་ལྔ་ཇྫག་ལེ་རེའེ་བཞིནགེད། 


--ཾ ༄༅། 
ཡུམ་གཞིས་རེག་ཡས་བསྐའ་དུབཀད། དྱི་ཆབ་པླད་འདབ་དྱ་ཧུདལ་སེམས་དངའ་ཡབ་ལུམ་བཅུ་དུག ྱེབྱ་སུཞུད་གསུམ་བཀར་བའི་ད་པའི་ཤར་ནབ་གཞིས་སུཐིག་ལེ་གསམེ་ཀད་པའི་ཤད་དབུས 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ གཡས འིཐུབ་པ། གཡནཏུནྣམྱ་རྒྱལ་ཡབ་པཡུསན། ཐུབདབུས་ཀུན་བཟང་། གཡས་པརནདྩལལ་བའི་ཐུབ་པ། གཡེནཔའ་རྟམ ནཡབ་ཡུམ། མཚམས་བ ཞིའིཇྡིག་ ** 


ས་ལམིན། ཡི ཤྱལ་སང་ཡིདཱགས་ཐུབ་པ། ལྷར་གཤིན་རྗེགཤེད་ཡབ་ཡུམ། བུདད་བདུད་རྩི་ཡབ་ཡུབ་རྣམསྱི་སྙིང་བ་དཀོད། མུ་ཁྱུད་གཉིསབརཞེནབློག་ ་ 


གསུམ་པན་དབྱངས་གསལ་དངརྟེན་སྙིང་། མཐའ་འདོད་གསེལམཐོང་གྲེལ་སྐབས་སུ་སྒཾས་པ་ལྟར་ལ། ཚིགསབཅདམསརགཤམ་གསལདང་། ཚིག་ལྡུག་ལའང་ 
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“4 འགད་ཚུལ། 


ཤཱ 


༦༩ ༩€༽ཙ༽ 


རིགཔ་ཆེན་པོའདིའིའི 


འཁརམཆེག༔ 


ད བཅུདས་པ་ཙན་བིས་ཞེསངསསུར། །དེལྟན་ཚོད་ལྡནདུ་བ་སྐུབས་ཤིང་རདཏུ་ག ས་པའི་འཁེའ་ 
བའི་རིང་བྲསེལ་སགསྱའིྭ་རབས་ཅནྷ་སིརྟེན་དང་ཆང་གཅིག་མཐུལ་དུ་བཏགས་པའི་ལན་ 2 དབུགསལ་མླེབ་པའིའགྲོབ་ཡང་༔ བསཿ དདགས་ཏེ་བཏགས་ 


དྱིན་ནུབས་ྱིས་མཐང་ཛོས་དྲནའེག་ཐམས་ཅད་དང་། ཅྱད་པརའཆངབ་པོ་ིལུསངག་ཡིད་གསུམ། ཞེས་ སྱ། རྒྱུདཀྱི་གླེགས་བཟ་ ཡད་ཚུལ་བཞིན་རྲིས་ལ་ལག་ལེནགཞཱནདང་ `” 


ལྷུབ་ཚུལ་མཐོང་གྲེལ་ཇི་ལྟ་བར་སྦྱཌ། བཟླས་དམིགས། བླཟླསཔ། རྒྱུད་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པ་སཾགས་ཁྱད་དེ གལྟལལ། འདོད་གསེལ་སྐབས། རིག་པ་ ཆེནཔའིདྱིལ་ 


ད་གིས་དདཔས་འཆད་བ་དང་༔ མཛངོས་དག་གསགས་ ཅི ཐུན་གཅེཾད་ཚུལ། ཚོགས་བརྒྱའབུལབ་རྣམས་ཁྱད་ཁྱད་བའ་མེདལ། འདུ བས། 
ྷེབམཉམསཔབ་སེབས། དཀྱི་གླེགས་བམད་ ཅ་ཚོ་ འབྱོའ་ན་ཆུཌ 


ལལ ཞེསས། རྟ །བཞི་ 


ཤཾ༅། །པྱ་དིནླརབས་ཚོའྲ་གལནི། སིལདང་སང་ཝས་སྟནདུས་སུབཀྐོས་བའྱི་ཕེམལ་གཞིཟང་། གྲུར་ཡབ་ཡུམྱ་ཚྱི་ཐུང་སེམས་དཀནདམར་གཏོད། དངོས པ་ 

„ །ཅུཊ། ཅུ་གང་། སཾཱནྷ་ནམས་བྲམེས། ཝཱ་དནསབྱ་ྨུརཔའྱི་ཐུང་བྱི་ཞུ་བས་ཁ་པར་ཐནལ ལལ རིན་པ ༽ གས དེབྱ་ག ལས་ 
44 ལཱིང་པའིབདག་བསྐྱེད་བཟླསང་སྟང་ཆོགས་བཅས་སངནས། ཨཱཿ མདུཊརྟེན་སྟེདདུ་པདྨད་ ། ། ཟླ་བའི དནལ་སྐདཅིག་གིས། །འཆིམེདགུརུ་བ ། ་ 
གསལ་ནམ་མཁའ་དངས་བའི་མདག་ །ཕྱུག་གཉིས་རྡཱའ་དྲིལ་ཐུགས་ཀད་བྩོལ། །ལླ་ལྕམདཀའར་མ་ ཇིདང་། །ཐཾཿ ཐལ་བསགས་པསམག་ལ་པའ དྭ 
ཌེ དནདང་རིན་ཆེནརུསཔས་བྱཆན། །དྲར་པྱདྲའ མྩིལ་ཀླད་གིས། །འཇའ་འདཀློང་ན་བཞུག ས་བ་ལི། །སྐུལ་སྒྱ་འ ཕྲུལ་ཞི ལཾ ༔ མ་བཀྐེད་རང་བྱུང་ སལ ྦ 


༠ རཱ །བདགལ་དགོངསབདམཛདདུགསོལ༔ བདག་གིས་འགྲོ་བཀུན་དནཏ༔ དོརེའིགསུད་བཞིནཇེས་བསྒྲུབས་པས༔ མགདགྱའོདཀི་ཡེ་ཤེས་དང༔ 
 ཐུགས་བྱསེདྨ་སམལམ་དཔག་པ་སམཐུས༔ ཇྫགའདིའི་དི་ཙོས་ཚོརབ་ལི༔ འགྲནུམས་ལས་དང་ཞུནམངས་དང་༔ ལུ་བཝལ་ཀུན་ལསྔ་ནམ་པལ་ཏྱི་ ལང ད་ 
4 པའི་བྱང་རྲུབ་ཇོབ༔ འཁོའ་བདངནས་སྦུགས་པ་ཡི༔ འགྲེའདུལ་ཕྲིནལས་མཐའ་ཕྱིན་ཤཾག༔ _ ཅེས་འནགསུམ། ལྷསིདའོདགརསལ་ཐིས། །ཚོའྲ་བྭལྱ་ཟིན་རབས །ཡུང་་ 
“ །པྭའ་གུར། །ཅེསམོསལ་སྤོདལམྱར། སླན་ཡང་མདུན་བསྩེད་བཟླས་པརྒྱུད་སེགས་བསྐྱན་འཐུན་བཟུང་། དགེངསམྭ་ལའོདཞུ་ཟིནནས་གཏེར་སུངག འབུལ་ཚོགས་མཆོད། གཏང་དགཡ ཆོད་བལྟད། རྒོངས 
2, བཞགས། བདག་བགྩྱེདབསུ་ལྡངས། བསྔ་སྣན་ཤིས་བཛོད་བཅས་ཚན་བྱ་བ། དྷེ་ལ་བུས་བླབས་ཐངས་ཐེམས་པའི་ཚྱོ་ནུདབླ་༡གསནས་རིནྲ་ཧིས་བ རླབས་པའི་ཇོད་པའི་བདུདརྩིའང་ལྷ་འོད་ཆུའི་རྗེས་སུ་རྫསལ་བའེ། 


ྦ ྒ པ གང་གིས་ཚོའ་བསཀྱང་༔ 

~~ ` ད་ ཁཀྦ འི་ཕན་ཏནཧང་། དི་ཙོམ་གངགིས༔ ཅ་ ངོ 

ལབསང་དང་བར་ད་ ཡུན་ནང་བཏབཞས་བྲདག་པའ ཡན ༨༧ཿ རྩིལ ཨཱ ན་བདུདརྩི་ཚོས 

ཱ ཞིངདུད་པལ་སྱའབ་དང་། འཆིཀམའི་སེམས་ཅན ཨིམ་ཡཱིལ་བསང་དངབར་དོ་ལ་གསུ སེམས་དཀརདམར་གཅོན་ཆུར་ལ་བདུད རྨར འེ་བླ་མ་་ 

330 དེ དེ ོགཆནཔའདུལ། བསབས པ། ལའ བྱ་བ དག འབི གས གི བཾ གཏེབ པིམ ས་ུངབ་སྩེད། ི་ོ གོག 

ཨོསམིདགས་ཏེ་ཚོར་གོལ་ལ ` ། 'གགས་བརྩབ་ཡན་ལག་གི་སྒ ༥༢༨༨. ངེའི བསྒྱར། དུམ་པའཞད་དྲུ་དབ།  ལརར་ས་ 

ཧད སར འས འསག ཟབ སག་ལ ཁདག་དམདཔའམ་སུག་ངབག་སངི་ཉུརབདེའ ཡིབ ཅུ འདིའ་ཝཱས་ཨེད་རྣལ་འབྱོའ་པས 

“4 ཧི རླམསས་པའི་ུདཔ། གཞིག འོྱིསི་ཉརའམ། གཏེདཁའདིདང་འཐེལ་བའིསྤྱིའིའུམ་ལྦུབསཾགས 
ལྦུབཚུལ་རྒྱས་པར་གྲུབ 







སྦ ལྕུམ་དཀདམེ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ། །ཐབས་ཤེ སྣ་ཡགྱགས་དོན་ལ་ཐུགས་ཀར་བཝའ 
ལྭ་བུང་བཞུགས། ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ་གྲཞས་གསུམ་བྱིནརླང སནས་མཆོདབ 


༦། །ཤྲིག་ཏུ་ དའ་བལྣསྱབེདྲན། དིལ་འཁརརས་ཟིས་སམ་ཚོམ་བླུ་ལ་ཟ ངས་བཀད་པའི་དབུས་སྭུ་འྲིའུལ་རིལ་བུ་བུམ་པ་བཀོད། གཟུངསཐག་བཏགས། མཆོད་གཏོརྐངས་་ 
_„ པུད་བཤམ། ཕྲིལསའདྲིང་པ་དང་རུངབ་གང་ཡང་རུ5བའི་གཞུང་བསྲང་། ལྷབསྐྱེད་རྗེས་སུ། མདུདརེན་རིན་ཆེན་བུས་པ་ར དཅིག་གིས། །གཞལ་ཡས་ཁངཔབ་མཚན་ཉིད་ཡངས་ ་ 
༧ ཛྫོགས་པའི། །ཞང་བཅུད་མྱང་གྲེ་ལདལ་བུའེའེང ཞྲིཝ། །པདྨའི་ཟྲེའུ་འབུརྭ་ཟབའི་དྱིལ་འཁར་ལ། །རྫོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧས་འཆི་མེད་ང དྨའབྱུང་། །མ ཐཾང་གས ལ་ 


།རིནཆེནརུས་རུནདར འི་ཅོད་པནྡ་འཕུར། །ཡེ་ཤེསའོད་འབར་རྫོང་ ་ 


ད་བར་བཏང་། རྩབའི་བླཟླསཔ་གངའོཾསརྗེས་ཁྱད་པའ་ དམིགས་བཟླུས་ནི བདག་གི་ཐུབ། སནས་ཝསྔགས་་ 


332 





ཤྩ རྐུཾན་མངས་དྭགརྣམས་སྩངས༔ འཁོར་དུང་འདས་པའི་དྭངསམའི་བཅུད༔ ཞལ་ཞུགས་ཐུགས་ཀདཔིམ་པ་ཡི་ས༔ བདེ་ཆེན་ལུག་པར་འབརབར་གྱུར༔ ཅེས་་ 









ཐིེ་ ༧ 


ཀྱིྲེང་༔ རྡརྗཾ་གཟུངསཀྱི་ཐག་པ་བརྒྱུད༔ བུམ་ལྷ་ལ་ཇིམ་བདེ་སྟེང་གི༔ འོད་ཟེན་དཔག་ཡསམཁ འཁུབའཕྲཾས༔ སྣོད་བརུདདངོས་པརའཛིནཔདང་༔ རང་རྒྱུད་ 








¿4 དསཱིགས་ཏེ་གཟུངས་ཐགཟླངས་ལ། ཐོད་ཕྲེངརྩལ་བྱིས་སྔགས་ཤམདུ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་མཧཱསུ་ཁ་ཨ་་ཏཧྱཱར་ལྭི་སརྦ་སྡིདྡྷིཛཱ་དྤིཿཝ༔ ཞེས་དབྡ། འགྲུབན་སྔགས་རྒྱུནབ།- ཐུན་མཐར་ 
*ཾི ཁ་སངསཚད་བསྟདའཐུལ། སཱར་ཡང་མཚདབ་གསས་ལ་དིན་རབས་དངྒལ་བ་སྙེད་ནས་བླཟུསཔ་སགས་བསྐྱན་ལ་ཐུན་བཟུང་། ནོདནུབ་ཐུན་མ ཐར་ཀུ་ལི་ དཔམ པུསགཞནནསའཇུངབལར་་་ 
རམ། བསྣ་ན། རངཉིད་སྐད་ཅིག་གིསརིག་འཛིན་རྡོརྲེདག་པྩརལ་དུགསལ་བའི་སྐུ་ལས་ཡཀྐུམེ་དབལ་ལྕགས་སྡིག་་ཨེ་སུང་ནམམ ཁའ་གང་བ་འཕྲེས། སྒྲུབ་པལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྐག་ 





༨༨ 


ྦ ཟ། ༄༅། ྔ །མ་མེད་པར་ཚོར་བཅད་པའ་བསམསལ། ཨོ་ཨཱཿཛྷཱཾ་ཨ་རྩིགནིརྙིགཞམ་བྷྲ་ག་བ་ཏེ་ཛཱཾཙོཾཕཊུ༔ 'ཨཱ་ཧཱཾཧྟཱཾ་ཕཊ༔ ཡོ་རུརུ་ཧཱཤ་སྲཾག་དུང་དུང༔ བྗ] 


ཡར ཛཱ ཊེ བ ཌྲུཕཊ༔ ༦ཨ་ཡམ་དུརུ་ཙ་ཤ་བཛྲ་སམ་ཡ་ཛཱཕ ཊེ གནད་བྱེད་དམ་སྲི་ཞུ་ལེ་ཧཤ ཞནསཱའ་ཡྷུཾ ཊཱ ཅིས་དང་དྲག་ཝཱགསེས་ལྔ་པ་བཟླས་ལ་ཕུངས་རྡུན་ ་ 
' གཏའ ཁར་བ ལྷབཅྟུནདག་སྣང་མི་ཏོག་ཆརསིལ་ལྟ་བུ་མྱིའགྲེའི་ཕྱིནའབེབ སྭ་། སྐདས་སུཔྨརའིལིད ཐེ །དགཾངས་མའི་ཐུན་མཐའ་སྲུང་ཨའི་གཏར་འབུལ། ཆོགས་ 
སྐང་རྒྱས་པ་དང་ཕྲིན་ལ སཇེས་ ་ཆེག་ཚང་བར་བཏང་། དེ་ལྟ བུས་ཞག་བདུཊསགས་སྒུབ་པ་ཐེམས་ནས་ཐན་ཐུནནམ་༤་ཐུནགཤ:་དུ། གཏར་ཆོགས་མཆོད་བ སྟད་དངོས་གྲུབ་ལན་པ་རྣམས་ཐྱས་ལ་བུམ་ ྐ 


ྦ £ པསདབངཌླང་། རིལ་བྱུ་སུང་། ཐོངས་བཤགས་སགསཇེས་རིམ་ལྕི་མཇུན་བྱ། དེའི ཕན་ཡན་ཀུང་། རིལ་བུ་ཀུན་ལ་ཁྱབཔའ་སྙིཞ༔ བསས་མི་དགོས་ཏྱེ་སུང་གྲལ་ལྭ༔ ཞེས་པ་ལྟ ར་ 









རཾ ལཱ དུག་པ་འདེ་ཆེན་རེག གྲེལ་ལ་གཉིས། དངསདང་ཞདབུངང། །དང་པ་ནཾ། རབ་མཁའ་འབོའི་རིགས་གང་ཟ གཚད་ལྡན་གྱིས་ངོས་བརུང་བའམ། འདྲིང་རྒྱུད་མནངགནས་་ 
བཤད་པའི་མཆོན་ཉིདཅཧྱ་སིའཾགས་ལྡན། ཐནྱ་ཚུད་འཇམ་ ཞིང་དད་མས་དགེ་བའི་ཞོཅན་ཀུན་ཆིས་ཡིདདུའོང་བའི་མི་མ་ཐོག་མའ་དང་ངེས་ཆོསབཤད་ཉྱིསྨའོ་ལྕང་། ཐེག་པ་ཆེན་པརསེམསབ ལྩེད་དུ་་ 
,¿::2 གཞུག །དབང་བསྐུརལ་རྒྱུད་ཨྡིཞཔའྱ། དེཙན་མ་འགུབ་ཀྱང་དབང་དང་དམ་ཆིག་ལྡན་པ་གལ ཆེཞིང་། དྷེལ་བུ་ལ་ཝྭ༢་ནས་ཆུལ་བ བསྒུབ སྔ འིན ཇཾང་ གྲོལ་ལམ་བཏགས་ཧྲོལ་ ...- - 
2 ཙྭཀླ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེག ས་བམ་བཅསང་གའུའམ་གཡགས་བརྒྱབས་ལ་གདགས་སུརུང་བའ་བྱ། ལུགས་འདིའིཆུ་དབང་འབྲིང་པའམ་བ ད་ས་པ་གཏར་དབང་ཅམ་དང་སྤེལན་ལེགས་པས་དེའི་བཀོདབཤམས་ 
པའི་དྱྱིལ་འཁོའ་དུ་ཙཀྲའང་བཞག །ཁྲིནལས་བཟླས་པ་སགས་གྲུབ་ཐས་ཝཱར་ཡ དའཁའ་ལ་ལ་གང་གི་སྦྲབ་པའི་རྐབས་ལྟར་བ གསེད་བ ཟླས་ག སཾལ་གདབ་བ རྟནབཞུགས་ཊྱ། དབང་གི་ ད པམ 











335 ཤཾ ༄། །ཇྗཾསསུ། དུ་མ ཾ་ཉད་ཡི་ཤེས མཁ འའགྲོ་༧ ལྕམ་དཀའ་མཾ རྡེ ཐེད་ ཞལ་འཛེན་ཅི ཅིང་དར་དང་དིའཔ་ཆས་ བརྒྱརྒུཔརབསམས་ ལ། པདའབྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ྦ „ སིམས་དཔའའཁརལཿ དང་ ལྷན་ཙཾག ་འབྲལ ཨིདདཱ་བཅ ཞུགས་ པན་མསལམ གྲུལ་ དུ་གདགས་ ཏེ་ཚིགས་བ །དུན་གསལ འདེབས་དང་། ཧཱཿ དྲ ཞེངས་ཤིག པདྨ་འཇྱུང་གནས 
“4 སེགས་དང་ཐོད་ཁྲེང་རྩལྱིས་ ཛཔ་དབངས ནྲ ཨོ ལ་ཆིསྱ་ཅིན་ལབ་པས་ཡེ་ཤས ་པ་དཔགྱཱ་མེང ་པ་ཐིམ་པས་འབྲེལ་ ཚངའ།ྲའ་བ་དང་ངནསོང་ལས་ སྤལ་བའི་ནུས་ 
མེ ° པཅནཱ་ཛཱའ་པར་མསལ། མཐེང་གྲེལ དེད་གསལ་དང་། ཚོར་གྲཾལསྐབས སུ་སྣཾས་པདེལ། རྫས་འདིའི་དྲི་ཙམ སཾགས་ཅྱི་མལ་དུ། འདི་ཡི་ས་གང་ལ་རེག་པ་ཡི། །འགྲེརམས་ ¦ད 
£ ཉེས་བསྒྱུར་བ་ལནག སུམ། རྟིན་སྙིང་ཤིས་ བརྗོད་རྒྱས་པར་སྤེལ་ལ་མཾ་ ཏཾག་འཐེར། ཕན་ཡན་ནི། གཞན་ཕནཐྱང་སེམསམ་ཉམསན༔ གངགིས་མྩད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བསྐམམི་གོས '' 


336 ཱ་ ༨༧ ༢ འ་ ༦༩ | དི ད 
ཏེའེགྲ་གལ་ལྗོ། ཞེས་ས། །གཉིསཔ་མཁའ་སྩདདུའབ་བའྲིརསནི། རྟག་དུརིགསགསུམ། དབངལག །དྡཾཁབ་ལེན། ལཱ་ལྕགས©ུ་བ། མགན་བུ་ཝུས་མ་ནུས་བསེགས་ཐས་པའི་ཐལ་ 
“དྷ བ་རྣ་མས་ཞྟིབ་པར་བཏུལ་ལ་སྦང་སྐྱནདང་ཨྱད་གྲ ལདམསངས་ཆང་གི་ཉིང་ཁྲུནམས་སྩརབས་རིལ་བུའ་དྲིལ། རི་པ དྲ དྱ་གིགཀའ བརྱིལ་འཁའ་དུ ཀད ཕིནལས་སྙིངཔོའི་་ ་ 
3 བདག་བསྐྱེད་བཟླུས་པབཅས་སངནས། ལྟངབའིདང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་ །རིལབྱུ་ལ་ལྡམདཀར་མན། །ཞའཛྲ་མརྡ་རྗེཐེང ཞལ་འཛྲཝ། །དར་དང་རིནཔ་རེ་ཡིས་བ ་ 
པ ཕྱེད་ལྕིལའཇའ་འདོླེ དྲནབཞུགགས། །བདག་ དུནཐུགསཀུའི་འོད་ འྱགྱས། །སངསྐྱ་ཅས་ཀུནནྨ་ནབས་དང། དཔརམཁའ་ དདུབགུབའྱུན། འད་དམར 
རྣམ་བསཟིམ་པརབསམ། ཨོཾ་སྤང་བྷུཇདཀའིི་ཛཱཊ་སིྡྷིནྩཱ དཛྲཔ་བེཤལ་ཕྲ༔ ཅེས་པའི་སགས་བྱར་སྟདའི་སགས་ཅིནུསབླཟླ། པླདའི་མིང་པའི་རྫུད་ཀླག །སྨོནལམ་་ 





338 མའདས་ཆེ་ཐུངབོཞའྲགསཞུནུ༔ བཾ སྦུབ་པའི་ལང་ཨེད་སྟིདརྗེའི་ཡུལ༔ དྡེནམས་མ སྤམ་གྲོལ་བའི་ཕྱིའ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ཕྱུངསནས༔  ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་བའ་བསྟན་ 
ྷ པའདི༔ མཐུདའཐུང་བར་ཡང་སི་འགྱུའ༔ ཁུ དྱཡིའ་སཱིདདབུས་ཏི་ཀར་ཟུང་༔ མཁའ་ཁྱབའཁའ་བདོང་སྦགས་འཐུར༔ ཅེས་བ སགས་པདནདང་ལྡན་པས་གཞནཕནཐུགསབ་ལྱེད་ཅན་ ' 

༩. རྣམས་ཁྱིསཇྱག་འེནཏུགདབརགསལ་དའདེབསཔ་ལགསས། བུ །མྩེ་ཀུན་ཇོས་ བརྒྱདའགྲནཔའི་ཆོས ཡཅྱུད་པྲང། །དམད་ས་བཟུང་ལྟིཟྣ་མདག་ཟབ་ཆོས་སྩུད། །མ་ཚོད་བར་ཡང་གདོད་མའི་སར་ 

པཾ འགྲཾད་ནས། །སྲིད་མཚོ་གཏིང་སྤུགསའཇིགརེནམགེནཞུའ་ཤཾག །ཅེསྣ་མདཐུང་གསང་བ་ཟབ་མའི་ཕིནལས ྱིས་མགན་མེད་སྙིང་རྗེའི ཡུལ་རྱུའའབདམདད་སྦྲལ་ བའི་གཞན་ཕན་ལྷག་བའིབསམ་བས། 
དུས་ཞབས་རིག་པའཇོཐ་པའིགཟུགས་བླནན་པདདྨ་གན་དཔང་ཕྲིཞ་ལསའ་གྲོའདུལ་རྩལ་རྱིས་ཐབ་ལུང་གཉིས་པ་རྫོང་ཤད་བདེ་གཤིགྷ་འདུ་པའི་བཾ་བྲང་དུ་བགྱིསཔ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


འོས་པ 
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༦ ་ །ཧམོ་གུད་ཝེ། ཕུགའཚོལ་རྡོརྔའིགསུང་། །ཇོས་ཚད་སྲིདཔའི་འཕྲང་སྤལནས། ད །དབུགས་ 
༄ མོ་གུའ་ཝེ། །ཨྩོ་ཟ་སྣང་བ་མཐའ་ཡསལ། ོོབསྦལགཚོལོ དརིའིགསུང་། །ཇཾས 

ཆའི པའྱིནྱ་ཧཾསྣ་རཱང ཁབ་རལ །ཐུགས་ སམས ཞའ གདམས ཀུངསསལ་སརིགའཇོན་རལ འགུང་གནས་ྱི་ཕིནལས་མབ་ྷམ་འཚངརབའོ་ སྲ དྲུག་གི་ནང 
ཚྭཞཟབ་འའ་ཐེས་ པས་ གལ་བའིགདམས་ངགའདེབསཔ་བ། རབརཾིས་གཉིས་ཀྱི་ ལའྱབའ་མཐའ་ཛིུན་ པ། འབྲིང་བལླབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཐམདམ་ཚྡམ་་ 
ཉམས་པ་མ་ཡིཉ་ཙིང་སེམས་བསྱིད་བཟང་པ་ཡད་པ། གངལའང་གདབ་ཕུལ་དེསདད་མགའ་གྲ་ཞ ཁིང་སེམས་མི་མཐུནཔམ་ཡིན་བགལ་ཆེའོ། །གདབ་པའི་ཡུལ 
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༄། །བརདེ་དངཔ་ཏིནམཆོནའད་གསལ་རྱིཧམས་རྒྱང་ཡད་པ། གཉིས་པ་ཉིངའཛནནང་ཟད་ཐེས་པའམ་ཛོགས་ཆེག་ཉུ་བའིའིདཐབནུས་ང 
ཤེས་བརྟན་པ། ཐནས་ནི་གང་ཟ གམཆགའགའ་རེ་ཙམ་ལས་དེ་དུསལལམཆེ་ལ་དགོས་བའོ། །འདེབས་པའི་དུས་ཞི། འོག་ཏུ སོའགསལ་བལྟརལ་ཕྱིརཉུམ ངུ 
ལྡེན་ཡད་པའིགས་མགཏགསགཞན་པལ་མ་ཆེཐུང་མཐའཀད་ཅིག་མནས་རིདམཐ འ་ཞག་བ དུན་ནུནཅི་རིག ས་པར་སྩེ་བ་གཞན ཏུ་སྲིད་བར་པྩོང་བ་དང་། རྒྱཾནམ་རྙེད་པ | 
འམལས་དདའཁུལ་པའི་གཞན་དབང་ཅནའགའ་ཞིགཞག་བདུཊྱགིམཚོམས་སུབའ་སྲིད་ཝ་སའཆིའཕས་ཏེ་སར་བར་སིད་གཅིགའཛུབ་བསགས་ཤིནཏུ་རིང་མཐའཞག། 







342 ཌི་དགུ་ལ་གནས་པས་མཚོནམ་ངེས་པའང་པད་མད། དང་ད་ཝྔ་མ་གཉིས་ཕལ་པས་ངས་ཟྲིག་དཀ འ་བས་སྲིདཔ་བའ་དའི་ངོ་སྦྲད་ཁ་ཡང་ཡང་བསྐྱར་བ་གལ་ཆེ། འདཀྱང་དབུགས་ཆད་ཀར 
“2 ཐེབཞ་མཚོག་དྲས གངལའངབའ་དོགསུམ་ཀའིང་སྤདརིམ་བརའདེབས་པ་ལེགས་ཏེཐེས་གྲལ་རྡོརེའི་གསུང་ཡིན་མིནཕན་ཡ་ཆེ་བསས། །འདེབས་པའི་རུལ་ནིཾ འགྲུབཏུརུངབ་རྣམསལ་་ 
& དབང་བས་བར་འ དཔའི་སྐབསནས་མིག་ལྔར་རྟ ཞྱྱིནླ་ནྭབས་ཅན། མཐེང་གྲེལ་འ ཁེརལཾ། སཾ་སེའྱིཿ་བའྲི་བཱ་མ་དང་ཡི་དམྱ་ཚི སུུ་བྷརགནས་ཐང་ཀ་བཀམ་ལ་མཆོད་བ་བཤམ། ཉམས་ལེན་ 
ཤཱ ཤད་པ་ལྱ་ཕུག་རྫོགས། ལྷའིནལ་འབྱེར། ཟླ་ལྕངསགས་རྒྱད་ཚོདདང་མཐུཞ་པར་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ། ཐམ་སཿདའྭ་བམ་དཀན་མཆོག་ཞིང་ཁམསྱའིལྡནཱཏ་སྨཾས་པས་དད་མས་་ 
བསེད། འཁར་དའི་སུགབསལལ་ངེསའཇུང་་དང་། བནདོའི་གདམས་པ་གྷ་མབཅིདགས་པ་བཤད། ཁྱད་བདསངག་རྒྱས་སྲས་གཅིག །བཏགས་གལ་རིགས། པྨདའི་སྙིངཔ་་ 












༄། །སོག ས་ཇཾས་གྲེལ་གྱི་རྒྱུད་རྣམསདང། ཆེདདུ་བསྫགས་པའིསངསྐྱ་ཧསིམཆོནདང་གཟུངས་ཝྔགསཁྱད་པའ་ཅནྭ་ནམས་ཡང་ཡངབླ་ཀག །ཨོཾཧྨན་སྣང་བ་ ': 
ནཐའ་ཡས་སེགསཀིགསལ་འདེབས་སྟིངཐག་བནས་ཊ། ཞེ་སྡང་སྐྱེདཔའི་རྐྱེ༢་དུའགྲུར་བ་སཾགས་ཡིདལ་མིའཇད་པའིྱེ ྱད་སྲ་བརྗོདཤིནཏུ་འཛེན། སེམས་ཆགས་བའི་ཡུལ་ ་ 
གད་ཡངྡ་དང་དུསིབཞག །སྦེ་སགསཿ་ཅྲན་བར་གཟན་པའི་སྐད་ཕམའང་མི་བྲགག །རྱྱང་གྲེལ་སདས་རྒྱག་གྱི་རིངབགྲེལཆྱེ་བདུནཚུལ་བཞིན་བསྦུབ་པའི་རིལ་བུ་སོགས་ཁའ་ལྕིན། 

བཏགས་ཝཐེལྭ་ཤིག སབམ་དངཙྲཀྲ་ནྲམསྭ་སེས་པ་ལམ་ཆན་བུངགཡལྔ། བུདསཾད་ལ་གཡས་སས། ལུགས་འདི་ལྟའནམགུལ་དུགདགས། ཚོར་གྲེམ་བདུག་སྤེཾས་ཞེར་ད སྲེགས་པའི་ 
དུད་པ་བཏང་། འབ་འདེབས་མིདགསངེས་པའི་རིགསམགཏོགས་གཞན་སྤྱི་ལ་དེག་གྲེལའཕོརྫས་ཆང་གའམང་བསྐ་བའ་ཡྱངས་པའི་ལྡེགུ་བྱས་ལ་ཁྱིདབུགས་ཆདཀར་སྱིབའི་ཚོངས་བུགཏུ་ཐུགྒ། 









ཕུང་པ་འང་མག་བྱང།  ཁ་ནུབ། གློ་གཡས་འགཏུ་བསྟེན་ཏེ་གཞགན་ཕ ཐེ་ཡྲན་དགེས་པ་ཆེ། རྗོདཔ་བའང་བླ་ཚོབ་ཚུབཏུ་མ་སང་བད་མས་ུས་སྟིངརྗེ་རཾག་རྩལ་ག སལ་དརདང་ལྡནཔས། 
གདམ་པ་དངོས་ལ་གསུས། དངབ་ནམས་ལེན་ཡཾད་པལ་འ ཆི་ཀའི་བར་ད་གསལ་འདེབས་པ་ནི། ཡྱིདབུགས་ཆད་ནངདབུགས་མ་ཆད་པའི་སྐ བས་སྲ་སྒལ་བསྩེད་མིབྱབར་རྣ་བགཡནནས་ 
པ ཉིག་གསལ་ལ་གདངས་སྷན་བས་འདི་ལྟར། ཀྱི་ཨ་ ལ་ལྡན་དིགསྱཀིབུ༔ མ་ཡེངསྣ་རིགཅིག་དཔས་ཏན༔ འཇིག་རྟེནའདིད་སྣང་ཇི་སྙེད་ཀུན། རྨི་ལམ་བདུད་ 
' ཧྱི་བམླ་དྲིད་ཡིན༔ ཐམས་ཅད་སྟརགའཆེབའྱརྒུཿ ཕུག་བཝལ་ཝེངས་ཤིག་དགས་ཧྱི་བུཿར དཀན་དནའ་ནག་ལམ་སྣངྲབ་ཀུན༔ ཐམས་ཅདསེམས་ 
ཧྲི་རོའཕུལ་ཡིནཿ འངལས་གཞནཏུ་སྣངབ་མེད༔ི མའཛོགསམ་སངས་རིགསྱཏིབུ༔ དྭ་ལ་ནིག་པ་བྱཆལ་འདྲབ༔ ཕྱི་སྣདཐམ་ལངས་མཁའ་དང་འདྲ༔ 





ལ་འ སམ་བླམདྒ་ཝག་པད གཿ ས་མྙུའ་གྲེལ་ལར ས་ྱབུ༔ ཞིསལན་གསུམ་བརྗོད། ཤུགས་དམ་ཟིན་པའི་རྟགས་ཐུང་ནདེཀུར་བཞག་པས་དབང་པའོ་བདེ་ཡིས་གྲལ། གཉིས་བ 
£, དེ་ཡིས་ཕྲདྲན་ཐཾཿ བ། ས་པའམ་ཐག སྦཧང་བླ་ནིདབུད་དུ་ཐུགས་དམ་གལ་བའམ། ནངདབུགས་ཆདཔའི ཏྟགསུ་དྲཾད་དང་མདངས་ཡལ་བསགས་བུདབའི་ཚེ་ཚོས་ཉིད་བའད་གསལ་འདེབས་བཞི། ཤྱིམ་ལྐ ལ་་' 
༤, ཝ་རིགསྦི་བུཿ མ་ཡངས་རྩེགཙིགྲ་དག་པསཉོན༔ ཁྲ་སང་རིག་པ་ངོས་མ་ཟིནཿ དནིཞག་བདུནཚུན་ཆད་ལ༔ _ སྣང་བཟམས་ཅདའཇའ་འོད་ཟེའ༔ 
ཟྷ ཐིག་ལྷེ་ལྷ་སུའྱི་རམ་བད་ཤར༔ ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའྱི་རྒྱལ་བ་ཕི༔ ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཅིཆོའསུལ་ཡིན༔ འདདད་འོད་ཟེན་བྲཀག་འཚོའ་ཡངཿ དེརལ་མ་འཇྲིག 


345 ོ་ །འང་སྣང་བུམ་ དམཞེ་བཞིའ༔ གསལ་ལ་མིརཾགྷྭ་ཅིག་ཅིག་གནས༔ འདིདིའཆིབའིའོད་གསལ་ཏེ༔ སངས་རྒྱུས་དགཾངས་བ་འདིཀརངཿ 


༠༢༠ རྨ་ལྐག་པན༔ རུ་སྣང་ཡིནཔའལ་ཟུས་ཤིག༔་ དེདངལྷན་ཅིག་འོད་ཟེའ་ནི༔ བཀག་མེད་ཡིད་ལ་འཐུད་པའའཆུར༔ དེལས་ཆགས་འཁའབའིལམ༔ དུགལ་ 
4 རང་མདངས་སྣད་བ་ཡིཞཱ༔ དེ་ལྟན་ཁཾདཙསྣང་བལུ༔ དགདདནདག་ལམ་ཤར་བུས༔ ལྦས་གྱིའདམཀམ་ནོརབར༔ རིགས་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀནས༔ ༔ 
རྔོ ར་རྗེ་སེམསདཔའིགསེང་ལམཆེ༔ འད ང་ཝུ་གུམག་ལ་ཟུག༔ རིག་པ་ལྷན་ཁྱིས་གནས་པའི ཌྷ བདག ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིགཅེས༔ འདུན་པདྲག་པས་ 
ཐི གསེལ་བགདཔ༔ རངདང་ལྷར་སྣད་དངྱེར་ཨྲེད་དང༔ ལྤངབླང་བསལ་བཞག་མེད་པའ་བསྩང༔ དྷེ་ཆྨོལ་ལྷལཟིམནས༔ ལངས་སྔད་ཛྫོགས་སྐུར་གྲེལ་བརའ་གུའ༔ 

གྱི་མ་སྐལ་ལྡནརཾགསྱི་བུ༔ གལ་ཏེདུས་དེའམྲ་གལ་ནཿ དསམ་འཛུའ་གྱང་སྣང་བ་འགུར༔ ཕྱེགསམཚམས་སྙེང་འོགཇམས་ཅད་ཀུན༔ འཇའའདོ་མེདཔང་ ་ 


༥ འཁྲུགས པའི་ཀླིང༔ དཔལ་ཆེནཁག་འཇུང་ལྷ་ཚོགས་དང༔ འཇིག ས་པའྱི་པག་བླརན་དུས་ཡིས༔ ངེ ཚོན་ཆྲ་ནོབའི་ཆའ་འབེབས་ཤིང་༔ ; 
'ཚུཾཕཊ་གད་ཨས་སྣོང་ཁམསགཡ༔ འབའ་བའྲིནམ་རལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ དེལ་མ་སྐག་མ་ཝངས་བའུ༔ ཐམས་ཅ འང་གིརིགཆུལ་དུཿ ངོས་བཟུངཐག་ཆོདརང་བདས 
§ འདྡུནཔ་གཏད་ལདྱབེར་ཨེད་བསིས༔ ལམ་སྣ་ཟིནཞས་གོལ་བར་འཛུར༔ ས་ཡང་ཡང་བརོད་པས་དབད་པའཐིང་བནམས་དེཀས་གལ་བརགསུངས། གསུམ་པ་ལིདཔ་བརདའི་་ 
དཞགབདུན་ ༥༥ “་ཕཞ་ཆད་ལའདེབས་པན་གསུངསཀྱངགཞུང་གིཞག་གྲདས་རྣམས་བསམ་གཏནྱིཞགལ་དགོངས་པས། གདཟག་ཕྩི་ལ་ཞྭགགསུམཕནཅདངོ་སྤྲད་འདིཀ་ཁན་ཟབ་པས་བངཚག་གི་ཞན་གྱུངཐས་བསྔའི 
༨ རྗེས་སུཚའ་རེབཀླག་པ་དང་། འདིཏིད་ཁན་བརྗོདཀྱང་རུང་སྟེ་ ལྷའིགསལ་སྣང་སྟིང་རྫོའི་སེམསདང་ལྡན་པས་མདུནཏུ་བཀུག་པར་བསམས་ལ་གསུར་བཛྔ་ཐས་པའིརྗེས་སུགདངསག སལལ་པྷན་པས། ཤྱེམཉན་་” ྦ 


ཿ/ 










ཅྲིག་རིགསྦ་ཀྲིདུ༔ མ་ཡེངས་མ་ཡེངས 


དྲན 


བརྟན༔ དྲནྲི་རུང་སེམས་འདུས་པའྲིལས༔ སྲིད་པ་བའ་དོའི་ ངདབ་ཤན༔ འཆིབན་ཞེབ་ཤོངགསྐའལའབྲེང༔ གཤིན་ 


མ་པས་ཟྲིཞ༔ འཇིགས་པའི སཱ་དཔཉམ་པའི་འཕྲང༔ ངེས་དང་མངེས་རྟགསམང་ཤར༔ ཀུནའང་གི་སྤེར། སྔཧྱིར་ལྔ། སེམ སནི་སྟིང་པནས་མང འ་ 


པ་ཉགཏ 
ངི ༥༡ ས་ནན་མཁའ་ཟགས་སྟི་ཆེདྷ༔ དྲེ་ལིར་ཚེསཏིདདབའ་གདིང་ཀེད༔ ཅིཾནྲ་སིས་བླ་ནབས་པའིགསུར་བལ ཡིེ 
རྩྱང་གྲེལ་ཞལ་ཟས་ཕཾ ཞེ་ཤིག་གསྲན་ དྲད རླབས་པའིག་སུར་བསྔའདི༔ ཟད་མི་ཤེས་པའི་ལངས་སྩངད་དེ༔ 
ཡིདྱ་སུང་གལ་ཞལ་ཟས་ཡིན༔ བཞེས་ཤིག་གསུན་ལམའྲལེང་པད། འདུནཔ་ལྷ་དུངབཱམད་གཏང༔ སིས ཤེས་པའལངས་རྩུདདཿ 


བུ་ཞིག་དེ་ཡིསཚྲནའཛོན་པ༔ དྲེའིདེ་ཟྲུ་སེ་བའའཧུད༔ ཁྱཾད༅ངམ གནཔོདེལིམཚནཿ ཡིདལབཟུངནས་ ་་་ 


ཤཱ །གསལ་བཟོབ༔ དུན་སས་གཟིག་སདང་བྒ་འྱང་ཆ མཁེན མ་དུམཾས་གུས་བསྐྱེད༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་བའིངང་ནིདནས༔ ༢ར§ུང་རྡོ་རེའི་ 
"། བོ་སྱ་ཀིས་སང༔ ཞིདཁམས་དེའུཔདྨའི་ཝུབས༔ ས་ཏ དྲུ་སྩེབའའགྱུའཿ ུམ་དུང་སགས་ པྲ་བའཾ ངངཿ དད་མས་སེད་ཅིག་རིགས་ཧི་བྱཱཿ ཧཱ 
¦ ཡད་བརྫོད་པས་དངང་བམྲགོལ་བར་གསྲུང། ཐེ ་དདམས་པཞི ཁྱེམ་ཏོན་ཅིག་རིགས་ཀྱཾདུནཱ དནིམངལ་ པ་ལ །ཁེགས་ 
ང་དུམགྲོག་ཕུག་མྲུན་ཁྲོད་དང་༔ ནགས་ཚལ་གཞལ་ཡས་ཁང་མཐོང་ཡང་༔ དེལ་ ཆགས་དང་ཞེན་པ་ཝེང༔ ཛམ་ཟང་མྱིདང་བད་གྱི་ཐུལ༔ ཁྱཾད་ 


པས༔ 
པ་གཏད༔ ཆས་ལྡན་རིགསྦི་ལ་མ་གཞིས༔ པདྨ་འཐུངགཞས་ཡབ་ཡུམ་བལམ༔ ཆགས་དང་སྔང་པའི་ 


ཀྱིཀླ་རའཾིཞ བསྭ་དུངད༔ མྩེ་བ་ལེརྡ་པའི་ འདུན 





380 བཱེ་ཡངས་ལ༔ དད་པས་བསམ་གཏན་དང་དུ་ཞུགས༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་སྣད་རྒྱུནནས༔ མྒུརདུ་ཡེཤེས ཁེབ་པའ་འགྱུན༔ ཅེས་ཞེད་གྲུ་ཚོགསྱའི་བར་ཉིན་རེབ་ཞི་ནབ་ཇོད་པ། 
སླུས 'ཡོན་ཏན་རི། གཞུངལས། དེ་ལུརནིམ་པར་གདམས་པ་པས༔ ཇི་ལྟརདབངཔ་དམན་པ་ཡང་༔ ཧྩེབ་བ དྲུན་ནས་རིམ་པའ་གྲེལ ཌྷ ཅེས་དང་། འདེ་ལྟའི་གདན ས་པ་ཡང་ཟབནི༔ བསས་མ་དགེས་ཏེ་ཐོས 
པོ སྲེལ་ལ༔ ཞེས་ག སུངས་པ་ཉིདྲ་ཚུལ་བཞིན་ལག་ཏུ་བདསན་བླམ་བ་་མ་མཆིས་སོ། །དེདག་གདགས་མ ཐར་ལངབ ཟང་པ་མྨྱོད་པདང། བདེ་སྨན་མངོནདགའི་ཞིང་སྨན་སཾགས་ཐེགཔ་ཆེན་པའི་སྨོན་ལས་ 
པ་ ཞཨད་དུགདང། དགེརྩུ་བུངྱ་རུབཏུ་བསཾས་ལ་ཀ་དག་གི་་ "ངང་དུ་ཡུལ་སེམས་ར་གཅིག་པར་མཉམ་གཞ ག་ཡུན་རིང་དུ་བ ཧང། རྗེས་སུ་ཕུངབ་ལ་རེག་གྲེལ་ བྱེམ འངགདབ་ཅིདངན་སོང པྱུཾདཔ འིསྔག ས་ སོག ས་་་ 

བརྗེད། བཏགས་གྲོལ་ཆྱི་ ལག་ལེན་སགས་ཚུལ་བཞིན་ཐུས་ནབ དད་མའི་མ ག་བ འིགསུངལ་བསླུབ་མི་སྲིད་པས། ཟབ་ཨོའི་ཐབས་དེ་ཙམ་འཚོག ས་པའི་རིནྨ་རཱབས་ཧིས་ངེས་པརའ ཁརབ་དང་ངན་སོང་ 


351 





' ༄༅། །གིའཇིགས་པ་ལས་ཐཿཙངྡ་ནམ་པའ་གལ་བའིདཔལ་ལ་དབུགས་འཅིན་འཇོབ་པ་གདན་མི་ཟའོ། །གཞན་དན་མཛོད་པ་ཁ་ཅིག་གུུ་ཡུལ་གཉན། །བསྡོ་སྨོན་ཚརགཅིགའགྲུབ་ན་དྲི་ཆེའབརྩི། ། 

ཌ གཞན་དག་དགངས་སྦྱེད་རྩིངས་པས་ཞིབཆ་མེད། །འཕ་འདེབསའོལ ཙནྱ་བས་པས་ཆོག་པརྨ་རམས། །ཕལ་ཆེན་ནེངས་བས་འདྱི་བདྲེ་དེད་མེད། །དྲང་བ་ལསྱ་བངའདྲེནྱབེད་སེམས་རྩའཛེན། །དེ་ 

{ བས་ཞུནལ་ཕརཔ་འགྱུར་དཀའ་ཡང་། །སྟིངེའི་སམས་ལྡནདམ་པའེས་འགའཙམ། །ཚུལ་འདིས་མན་སྦྱབས་མེདྱ་སུབས་པ་ལི། །ཐབས་ཟབག་ཅིགཅར་ཕགྱཏ་བཞེས་པལ། །བསྟེལགསས་ 

ྒ ཙམ་དུའགུར་སྐམས་ཀུ་སྭལ། །ཟླེ་ཐོས་མ ཐའ་ཡས་གནས་ཆེན་རྫཔཤོད་དུ། །ཕྲུབ་པའི་སྐབས་བྱཅིས་དགེབས་སྩེདབུ་ཀུན། །ཕྱམགཅིག་གདད་མའིས་ལྷ་རལ་གལ་ཤག། །དགེལེགས་་ 
ུ འཕལ།། དད 


གས་བདག ྱིད་་འབགཔབའང་ོགྷདཔཐོསཅ༨ཞདས་པ། 





353 བམམམངས་འངའཔ-སས༧ངངངང་འའང་་ངའཁ་བ་ངང་ངངའ༧༤༤༤༡༡༥ྣ༥ྣྟྣཧ༤ྟྣ༨ྟ༨༤༤༠ 


9:  རོརརརོར་འ་འའ་།་ཁ་འོ་་ཆསརས།་པཆངང་།རཆར༣ཆཔ༡༦༠༣༣༣༣༡༣༢ཿ:)))༣༥༽ 

















༄། །གུན་པདཀར་ཡ། །འགཁམས་ཆོས་སྣྲད་ཞིག་པའི་རྒྱ་མཚོརུ། །དྲིནལས་བྷྱུ་མའིགར་མཁན་གཡབ་ལས། །ཕརདདེའི་ལང་ཚོ་སྟེའ་བའི་ 
ལླམལ། །གུས་པས་བཏུདནས་དབངགཅོ་གའ བ། འདིའི་བླམའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱིགལ་བྱང་ལས་གསུངས་པ་ཁྱད་པའ་འཕགས་པའིའིག་འཇིན་གྱིདབང་བ ཧུརབལ། 
ྕའ་དངས་རྗེས་གསུམ་གྱི། དང་བཞི། གནས་གཙདཆ་རྟེགས་ཐའི་སྟེངདུ་སདྲི་སམཚོམ་བུ་ཀད་པའི་ཁར་ཁམ་བ་བཅུད་ལྡན། སྐུདང་སྔགས་སྲེདཨེ་ལང། དཔལ་གཏོར་སྐུདང 
གདུགས་ཅན། གནས་ཆེནྱ་ིནའབེབསྱ་རིདམ་བཅའསྦྲབ་བགྱིསཔ་ཡདནདང་། མེདན་བུམ་བར་གྐུ་དང་སྔགས་བྱང་བཅུག་པ་ཛྲིྦ་ལས་སྙིངབཙམྱིས་སྦྲབ་པ་དང་། སྡེབརྒྱད་དྲེགས 


༡༣༤༤༡༩༡༩༠༩༤༠༤༤)༡༤ 


སག ་ ངེ 






»༡ ༡༠༤༠༩༤༨༨ ༨ `" 


བཆམ་།ཁང་མཁས་ཅམ་སང་ཅ)་སས་སསསསས༠། སས་རས 
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༦ 





༦ 
དགེས་པའི་ཡྱ་དད་རུསསའདྲ་བ། གཉིས་བནི། བརྒུད་འདེབས་དང་དཀར་གཏོན་སྔན་དུའྲགོབས། བླམ་རཾགའ་ཛིན་སྒྱུ་འ 
ཐམསས་ཅད་མཁའ་ཁྱབ་དུསད་པར་བསམལ། ན་མཿ བདག་དང་མ ཁའ་མཉམ་སེམསཅན་མྲ་ལས་ཀུན༔ 
སུམཅི༔ སྨན་དང་འཇྡག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམསབསྩེདནས༔ ཁྱན་བརའཕགས་པའི་གོའཕང་བ སྒྲབ་པ 





།པའིདམའ་གཏར་གཙོའཁར་བྱངད་པ། ྫ ལྡེབརྒྱད་ཁེངསམདས་གཞུངན་ཐུན་བཅའ་གཞིཚ དབྱ་རུང་དུབཅས་དང་ 





། ཡྱིཞེང་གིམ་ཆོད་པ་ཚོགས་གཏོར་འབུལ་སས་་ 


ུལདྲ་བརེནབའིདྱིའ འགྱིལ 
སྐྱབས་ྱི་ས ཆེག་ཟུར་རམས་ལྭ་སྐབས་ 
ར་བྱིར༔ ལནགསུས། ཆོགས་ཞིད་དང་ལ་ 












ཕམ 


2355 བསྟིམ། བགིགས་གཏངིནྱིསབླ་རབས་ནསབསྔོལ། ཛཾ ཧྱ བ། 


༧ ཐམ ཞུབསསབ་ཝ་ལ། ཉིས་སྣངའཁྲུལཔ་འི་གད་ནབགེགསའཐུང་པ་ཀུན༔ གཏར་མ་འདིལངསདང་རང་གཞས་སུདེངས༔ གཏིས་མེད་ཡེ་ཤེསྒ་ཝ་སྔགས་ 
ངོ ཚེས ཞུའངང༔ ཨཆམསྩཧདྱཧཱཾལ་འཁོའ་འང་བཞྲིག་ལྷུནྱ་གིསྲ་གུབ༔ ་ 


རླ བའང ¦ ཛྲཱུའྭུ་ཚུ་ཛྲ་རྟ་འའླཀ་ཛྟཱཾཿ ཨོ་ཨཱཿཛཱཾཿ སུགསུས་བམའིལ་ཚོགྲས་དབིངས་ཞས་བཞེངས༔ གནས་འདིའཅིན་ ་ 
ཌཱ པབ་དབང་དང་དངསྲ་གུབྱ་སལ༔ སྣང་སྲད་གཞར་བཞེངས་མཆོདཔའི་བྱགརྒྱ་ཆ༔ ཆུདླུགཧཱཿ ཧཿ ལག་སསྦ ཿ ཨྭོཨ ཚིཾ་བཛྲ་གུ རྒེ བྷང་ཀྲིརིཛ་ན་ཨ་བེཤ་ཡ་ཨ་ 
3 ཨཱཿ ཛོ ཨོཾ་སྔངཔཛ་རྒཾག་ཨཱཿཛོ༔ ངས་གཞི དྲིསནི། 5 ༢༩༢༩ ༽ ༠ „-¬ ༨... ༄༡ © „ 5 རེ ༦༡2 ཧོ འི ༦ < 
ཨཱཿ དྭ ཨོཾ་སངཔཱང་མཾཐཱ་ཨཱཿདཱཱཾ༔ དངོས ཀྱིདརཾསནི། ཧཾཿ གིབ མེད་བའི་ཡེ་ཤེསལས༔ འགགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་འོལབ་ནི༔ ཧཱིཿཡིགདཀརབའོདའབརལེས༔ འདའཕས 
ལྷཾདབཅུད་ཐགས་ཅད་ཕྱྱངས༔ སྙངཾ་གསལ་འདུསན་བྱས་པའི་དང༔ པདྨཧིཟླའིགདནགྱིསྟེང་༔ བདག་ཧིད་དྲཱིཿལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ ལྣང་གྲིད་ 


98 


ཡི 
༢ཇནིཞཞ༣ ༡༨༥ ) ¬' 


རིལ་གནནཔྒདྨའཐུང་༔ །ཁྱད་བརའཕགྲ་ 


356 ༄། །བའིརིགའཛོནན་ཆཾག༔ ཞལ་གཅིག་ཛུག་གཉིས་དཀར་དམར་མདངས༔ ཕྱགགཡས་ིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའྱ་ དྡེརྲེ་ཱས་ལམ་སཊ་ཅིང༔ གཡན་པས་་ 
_„ ཁ་རྣཾརྩེ་གསུམ་པ༔ འཁར་བའྲི་ཚུལྱིསབསྟཊ་ཅིདའ ནྟ དབུལ་པད་ཁྭ་བརྗིད་པར་གསལ༔ གྐུ་ལ་གསང་གོས་བེན་མཟིང་དང་༔ ཆེསགཾསགསུས་རྱིས་མཛོས་པར་ཀླབས༔ ཞབས་་ 
4 གཉིས་མཆིལ་ལས་དང་བཅས་ཏེ༔ གཤིགས་པའི་སབས་ཅསགདནལ་བཞེངས༔ སྣང་སྲིདའཁརའདས་ཐུསས་ཅད་ཀུན༔ ཕྱུགཉྒྱས་འདེབས་པའི་སྐུ་རླུགསལ༔ ཞེསགསལགདག 

དྡཇེགསུམ་ཆྱིངོ་བའ་ གྲུབ་ཅིང་༔ ཤེསརིགས་ཝའིདབ་ ང་མཆོག་རྫོགས་བར་ཐུར༔ ཨཾ་ཨཱཿརྲཱཾ༔ པཱཾ་ཨོམྟིདིཿ'ཨཱཿ ༥ས་དྷིིངྣདཱུ༔ པཱུཾ་ཊཱིཿ ཡུལྱྱཾ་མིངདྲི་ལ་ཆུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ 
ལཾ སྦུལ་པའི་ཞིང་ཨཚོག་བདྨདྨཱ་བ་ནས༔ སུགསུམ་དབྱེན་མེད་རིག་འཛིན་ཁྱད་པལའཕགས༔ རབའབྱམསརྩ་གསུས་རྒྱ་མཚོའིའཁར་དངབཅས༔ མས་བའིགནས་འདིའ་གདུངབས་་ 
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སྷྱཟྭའདྲེནར༔ ཐུགས་རྗེཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས 


རིགའཛིནའ དུས་པའི་ཚོགསལྱ་ཕགའཚལ་ལ༔ 
ཁྱབ༔ གསདམ་ཆོད་བདེ་རྟངཐུངའཇུག་ལེེ 


ང་བོའོད་གསལཆོས་སྐུའི་ངང་ཉི་དལས༔ རང་བཞིན་བདེ་སྟེང་ལངས་སྐྱེད་ཇྫོགླ་སྐུན་དཤའ༔ 


འཐའ 


གསྭ་ཡང༔ བར་ཆདཀུནསལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་ཟུབ་སྩལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾབཛྙ་མའཱ་གུ་རུསཇྦ་ས ྲ བཛྲསམ་ཡཛཿ ཛཿ 
བེ སན་ལྟི ལུ ༔ ཙཱུནྣཱཿ སྐྱེའགགསའཐྱུན་མེད་དྲིཞལས་ཐམས་ནུད་རྫོགས༔ རང་ ཐུགསརེསའགྲོབ་མ་ལུས་སྒལ༔ པཾདེ་བཞིནར་ལྟར 


ངེས་གྲུབ་ཆརའབེབས་པའ༔ 


ཨ་ཏི་པཱཱཧེཿ བྲཏྲཱིནཱ་ཧོཿ ཨོ་ཨཱཿཧཱུ༔ ཕྱི་མཚོདའདད་ཡྲརྫར་མཚོ་ཕཱིག་ལཱར་ག ཏིབས༔ ནངམཆད་སྣན་རཀ་གཏར་ཚོ་ གས་བསམ་མི་ 


སདྱབིངས༔ འབུལ་ལ་བཞེསནས་མཆོག་ཐུན་དངས་གུབ་སྩལ༔ །ཨོཾབྲཛ་ཨཊཾ 


ཞས་ ཤབྡ་སརྦ་པཆྩརཀྟབ་ལིངྟམ་ཧཱལྡུཛ 'ཨཿཧཱཾཿ ཛཱཾཧིཿ 


ཐུགས་རྗེགང་འདུལ་སྦུལསྐུའི་འགྲེ་དོན་མཛོད༔ དཀྱིལའཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས ལཝྱག་འཚལ 


388 ཤཱ ཿ། །བསྟད༔ ཞེསལས་རི་མདའ་བསྡུས་ཏྱ། བིཤཱ་བི་ཤདྡེདྡཾཿཧཱཾ་ཕཊ་ཛཿ བདག་ཉ རྩ་བའིདཀྱིལ་འཁརལས༔ ཡཤེས་དྲ་ཁིལའཁརགཞིས་པདྱདེ༔ མདུནྱ་ཧིནམ་མཁར་ 
„ བཞུགས་པར་ཆུར༔ ཞིསཛཕྲ་ཁང་བྱེསལ། དཱེཾདྷཱིཿ སྙིངང་ཐུད་ཆཱུ་སེམ ས་ཧིདྱཧྱིལའ ཁའ་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱ་ཨརརོལ་བའི་ལྷཚོ་ གས་རཱམས༔ཿ མིའདའ་རྡོརྗེའིདམ་ཚོག་རྗེས་དགོངསལཿ 
༡༤ ་རླབས་དབདདང་དངས་གུབ་སྩལ་དུག ལ༔ བསྙེནཔ་ཞི། རར ཧཾགི་སྔགསྱ་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས༔ དུསགསུམ་རྒྱུལ་བའིཐུགས་རྗེདང་༔ རྩ གསུམ་ལྷ་ཕྱི་ཕིན་རླབས་དང༔ 
ཆོས་སྐེང་སྲུང་ཨའི་ནུས་སྟབས་ཀུན༔ ལྷ་སྡགས་ཕྱག་མཚོནརྣམ་པརན༔ ནམ་མཁའ་གང་བུར་བདུགལཇིཡཿ ཡེ་ཤེས་གཟྱི་བྲིད་ཆེརའབར་ཞིང་༔ དམ་ཅན་ཚོགས་གུན་ལས་ལ་བཀལ༔ 

སྤིད སཱེབརྐྱད་འབུང་པ་གཟིའ་ཞིང་གཅུན༔ དམ་སྲི་གདེན་བགེགས་ཐལ་བརབརླག༔ དཀར་ཕྱོགས་ཆོགསརྣམས་དྲན་དུའདུས༔ ཁམས་གསུས་བརྟནགཡོའི་སྣང་ཆ་ཀུན༔ རིག་་*ཝ 


¦ འཛིནླ་བ་མའྱི་ཕུགརྨྱན་སད༔ གྲགས་སྟང་རྡོ་རྗེའི་ལྡགས་སྒྲ་ཡིས༔ མཐའ་ཡས་ཞིང་ཁུན་རྒྱས་བརགང་༔ རྟཾག་ཚོགས་དང་གྲཾལ་གཞུག་མའིངང་༔ མིགཡ་དགངས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགསཿ 

དེས་གཟྱི་རྲན་བྱྱེད། རིག་འཛིན་ཁྱད་པར་འཕགས པའིཐུགས་ཀའུཿ ཟླ་སྙེང་ཤྷཱཿམཐའ་སྔགས་རྱི་ པྲེང་བསབསྐོར༔ འད་ཟེད་གཟི་མདངས་དཔག་ཡས་རཕྱགསབརུའའཕྲོས༔ བླ་མ་ཡཾི་ི 

;དམ་ཐ ཁའ་འབའི་ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཆེས་སྐྱང་མྱང་ མའེ་ཚོགས་ཀུནཚ་ལས་ལ བཀལ༔ སྣང་སྲིད་འཐུང་པའིདམགདབུད་གནཞྲིར་ཞིང་བརླག༔ ཚུར་འདུསབདག་ ཟིས་ནུས་ ཧྭ ས་་ 

འབར་བའ་བསམ༔ །ཨོཾ་སཱཿཛཱཾབཛྲ་མུ་པཱགུ་སརྦ་སིནྡྷཱིུ༔ཱ། ིུས།ཤྨྲས། འསཔྦྱདི། ལྷལས་ངའདའི་ཡེ་ཞེས་སླཱ༔ དཔག་མེད་ནི་ཟེན་ དུལ་ལྟར་འཕྲེས༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ སྙིང་ལ་ 
འདའ་བར 





ད ཇྲིམ༔ ལྕུགས་ལ་གསེན་འབྲུར་ཚུཿ ས་ཐིབ་ལྟར༔ ”ཀུནྒྱ་ཟི་ཤེས་རྒྱུད་དབང་མེ ད་དྲུ༔ ཐུང་ཆུབ་སེམས་གཞེས བདག་ལ་འདུན་ཅིད་འབ་དད་པས༔ ཐན་པའི་ལམ་ལ་་་ 


དཿ སས ¬ ྫ - 
༠༠ ༣ །ཞུགས་པའ་བསམ༔ རྩ་ལགས་ཤམཐུད། སརྦ་ཨྲ་རྲཾའིཀུ་རླུ་ཧོ༔ ཅུང་ཟདབཟུསམཐར། བྲུམ་པ་ཛཱཾལས་གཞལ་ཡས་ཁང༔ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡངས་རྫོགས་དབུས༔ 
རགའཛིན་བམའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྦང་སྟང་ཆུ་ཟླལྟ་ཐུརགསའ༔ རང་གི་ཐུགས་སྲོག་སྔགསཕྲེངལས༔ འོད་ཟེའ་མཚོ( དཔའི་ཚུལ་དུའཕྲས༔ སྣཾམསའཇུག་བྱངསེམས་བ དུད '; 


༤ ཤྲི འ་བ ཞེས་མཾས་ལྩར་ལྔགས་བྱཅ་རྩ་ལས་མིནུངབའི་མཐར། ལསུ་གུམདུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོབ་རཱམགིནདམར་བགཡས་པདྨུའི་དངུག་ཏོ་དང་། , གཡནམེའི་ཞག 






པ ཐག ས་པརབ། སལ་བའི་སྲུལས་ ཇྗིའིབ དུད་རྙིནི རྡུལ་ཕྲ་འབ་བབ་པསགང་བའབསམ། ཨོཾཉྱ་གྲཱིབ་ཛཱཱ་ཕཊུཿ ཅེས་བླནས་མཐའ་དངསགསལ་ཉེན་སྙིངམཆོདབསྟད། ཡིགབརྒྱ། ༥ཨོ་ཡ༥ཱཿ ཧཾབུམ་ལྷ་རྗེས་ 


ཆགས་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིར་ཞུ། ལས་བུཨ་ཁྲེ་བཾསབགེགས་ཟླག༠ོྲིཤལས་མཛོད༔ ཅེསགསལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སཱཱཿ བཛྲཾསམཡཀཱཡ་ལཱཀཅིཏྟ་གུ་ཊ་ཀརྨ་སབཱལ་ཨཱཏཱ་ཀཱུཧ༔ ཨ༔ ༨ིན་ 


/ 


ཡི 


361 





ཏུནྣུས་པར་དགཔ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ིགྩར་ལ་འཆང་བའི་ལྷ༔ གདད་ནུས་འདདང་ལྷནཅིག་མེས དྡོརབཞི་ཡི་དྱིངས་སུརོགས༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབེན་མེད་པར༔ བང་ཆུབ་སེམས 
སུརོགཅིག་པའི༔ དབད་བསྐུའྱ་བིཟ་རབས་རྨད་པཆེ༔ སྐུབཞིའི་ང་བོར་ལྷུན་རྱིས་གྲུའ༔ 'ཨོཾ་བཛྲས་མ་ཕཛྡཾ་ཏཱཾཧོ༔ ཀཱཡ་ལྟཀཝི་ཌྟཱཛྙཱ་ནབཛྲ་ཛཿདྲུ་བཾ་ཧོ༔ ཅེསརིགཔའི་མེཏོག་དོར་བས་བདག་འཇུག 
༈ བཀའགཏེའ་སྲུངསའི་གཏོར་འབུལ་དང་། ཚོགས་ཕྲིཉ་ལས་སྙིང་པ་ལྟད་ཐ་མའི་བར་རྲུབརྗེས་སྐབ་ཨ་གཞུག་པརགནང་བཞོད་དོ། །གསུམཔ་རྗེས་དབངབ་སྐུནབནི། སླཾབམ་ཁྲུསབྱ། བགེགསཝུལ། སྲུང་འཁར་བཅས་རྲུབ་མཐད། མེ་ཏོག 


ྦ་ འདིའ་ཆུས་བཤད་མ ཛེས་པའི་ཁ་རྒྱན་ལྟ་བུཞལ་གདམྨ་ 


ཛས 


9938?298།ཇི)8:9 
@, 


)བསྡུདང་། སཾམས་བ་རྐྱེདགསལགདབནས། ཚོསབཤདདབངཚོགའབྲིངཔ་ལྟར། སྐད་ཚྲ་ཆྲེནཔ་བཞིབཞུགས་པ་ལས་ཞེསཔའི་བར་བརྗོད་མཚམས། 


དྱ་བུང་ཡིདབཞིན་ཞེད་བུའི་ལེའུབཅུ་གཅིག་པའྲགོའདུལ་ཁུད་པརའཕགས་པའི་རིགའཛིནཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱི་དབངབ སྐུར་བ་སྟེ། དེའའགཞུངལས། དེ་ལྟར་མི་དང་མི་མིན་གྱི༔ འགྲོ་་“ 


2 





¦ ༦༄། །འདུལ་ཕིན་ལསམཐའ་རཆུསབཅས༔ ཟབ་ཅིངའདྲིལ་བར་བསྟནཔ་འདི༔ འཇིགཏེའ་འཇིགརྟེནའདས་པ་ཡི༔ ལུངདང་ཏདྡྲ ངཔོའིདན༔ དྭ་ཝའིམངའ་བདགརྗེའབབས་ 
ཀྱི༔ འགལརྙེན་བར་ཆདསེལ་བ་དང༔ མཐུན་རྐྱེནལེགས་ཚོགས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར༔ མད་དུསྦྱད་པའི་སྐིང་བའ་དྲིལ༔ མ་འོངས་སུམཅུ་ཁའལ་དུས༔ ལྷརྒྱུད་ཆད་ཅིང་སྔགས་རྒྱུད་ཆམས༔ 
 གྲུབ་མ་ཐའ་འཆོལ་ཞིང་ཆ་ལུགསའགྱུའ༔ སྦྱོང ལམ་ལག་ཅིང་མཐའདབུས་འདྲེས༔ བད་ཁམས་སལ་བུའ་འཐེའ་བདང་༔ སྡུགབསྔལམཚོ་ཆེནརྡོལ་བའཾ་དུས༔ བཾ ནཔའི༔ ཟ་འབྲེལ་བླ་ 
མེདའྱུར༔ ཞེསབསགསཔ་ལྟར་སྦད་བཅུདྱྱིཉམས་པ་ཞཱིཞིང་ལེགས་ཚོགས་སྦེལ་བ་དང་། ལྷའདྲེ་མཱི་གསུམ་ནགརྱགས་ཚའགཅོད་ཅིང་དཀར་ཕྱེགས་དབུའཕངབསྟད་པ་སོགས་བད་། 


ཤི ཡུལ་གྱིབདེ་སྱིད་ཛྫོགས་ལྡནགསའཔའི་དགའ་སྟནལ་སྦྱད་པའི་ཐབས་འ གྲེབ་འདུལ་བའིལསརབ་འབྱམས་ཁྱི་སྒརྒས་དབང་བསྐུར་བ་ལསཀསྱིས་མཚནས་སྦྱདལ། མྣལའཐུལདུགཞུག་ བླ་མཁྱད་ ་ 


འ^༨ 


པརའཕགས་པའི་ི་ གའཇིན་དངོས་ཡིནྭ་སམས་བའི་མིི་བེདདདཔའི་གདུད་ཤུགས་དག་པས་གསལ་བའདེབས་པ། དིའི་རྗེས ཟླེཾས་མཛོད། ཆེསསྐུ་སྣངབ་མཐའཡས ལ་གསལ་བའདེབས༔ ལངས་ 
ངོ སྐུཐུགས་རྗེཆྲེཤྲ་པལཿ སྦྲུལ་སྐུ་པདྨའབུང་གནསལཿ བདགལ་དབང་བ འྭ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་དུགསལ༔ ཁིསལནགསུཝ། དེལྟར་རྩེགཅིག་དད་པས་གསལབ་བཏབཔ་ལཐུགས་རྗེས་ 
དྭ བཟུང་བའི་གཞངབ་སྩལ་བའདིལ་ སྙནག ་འཆོལ། །བདག གླིབྲ་ལ་ཛྔོ འསྦྲུལ་བའི་སུ༔ རྒྱགའ་ཡུལ་དུ་སྒའཁྲུངས་ཐཾས་བསམམ། ཛད བེད་ཡུལ་དྭབས་སུཞལྱ་བིཞྲདེགསཔ་ ་ 
བཅུལ༔ ཨོ་རྒུན་ཡུལ་དུ་མུ་བཞུགསའས་དན་མཛདཿ གྲུ་གསུམ་དབྱེན་མེད་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ལི༔ དབང་བསྐུརདམ་པཀྱོདལ་སྦྱིན་བར་བུ༔ དེནས་རྒྱུད་སྕྱངས་བའི་སླད་དུཕྱིགས་ 
 དུསྱིདཀནམ་ཆེག་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླམའིདྱྱིལ་འཁོརལ། བདག་གཞནན། ཁའངྱབྱ་ཏིའགོ་བནཐའ་དྭགྱ་བུད་ཆུབ་བནདྲུ་སུབས་སུའྲགོ་བ་དང་། སྲོགལུསྱྱིས་བསས་བའིམའ་ 





¦ ༄ཤ། །ྱུར་ཧྩེའྭག་ཐམས་ཅདསངསྦྱརསཀྱིས་ལ་འགོད་པརྩ་བ། དེའི་ཆེད་ད་སིན་བེད་ཀི་དབང་ཐོབཅིད་ལཆ་ལ་བླ་མདབྭ་སྐམ་པས་འདིའི་ཇྗེས་ཟླུས། ར་མཿ བདགདང་མཁའ 
མཉམ་སེམསཿནམ་ལུསཀུན༔ དབས་ིསྦ་ཏོག་ཐུའ་ནམས་ལྭ་སུབསསུ་ཨི༔ སྨན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེདནས༔ ཁྱད་པའའལགས་པའིག་འཕང་སྒུབ་པའབརེཿ 
ཏཱ ལནགསུལ། སྒེགསུསྲ་ཡེ་ཤིས་སུ་ཇྣིབྱེད་དབུང་ལ་འགས་ལས་བྱང་དབང་སྲཾགདམ་ཆིག་ཡ་དགས་ལས་པས་སྤྱིདང་ཁྱད་བའ་ལྤག་པརྣམས་ཤྱིསབ ས་པའི་སྡམ་པདང་ མཆོག་མཐའདག་ 
དབོ་གནསའུར་བའྲ་ནུལྱ་སབཟུང་། ཕྡདཏུན་ཡར་ལནདུ་བསུང། བཞི གར་ཡང ིྡོད་སཔབ་འདིའིེསྨནས། ༡ཨྩོ་དུག་གདུངའ་ཛེནྱ་ཧལ་བའྲིསས༔ 
' རྡེཛྲེ་སླབ་དཔན་དགངས་སུ་གསལ༔ བདག་གིདེངབཟུང་བང་རུབ་བའ༔ སཾསན་ཐར་དངྱབུང་ཆུབསེམས༔ རགའངིནནང་གིདམ་ཚིགྲ་ནམསཿ ཡདདག་ཆིད་དུ་བཟུངྱ་བས་ཏེ༔ སྲག་་ 








གྱཧི་ཡདཚིབཏངནཱཿ བདག་ལྤའིནྲ་ཧིས་བླརབ་ཏུ་གསལ༔ གསུམ། དྲཉོལ་འཁོའྩོ་ཧིཅུབ་བདག་མབོདཔྲཟ་བཀའ་གཞནཔའི་སྒོནས་དམ་ལ་བཁགཔ་འདིཞིདདེསའཚོལ། དནིའཆི་་ 
མེད་པདྨྷ་དིཀ་འཛིནཏེ༔ ངཡི་བཀའ་ལསའདའ་ཞིང་བླརས་ཆུདན༔ མནའ་མེད་དྱམལ་བཅེཞ་པའ་ལུང་བརའྱགུརཿ དབསབདགག་བཀའ་ལསམ་འདའ་ཞིག༔ བཛ་སུ ཡར། ྦ ྦ 
4 དྭབདག་གཞི་དགདཅིཔཔེ་ཤེསབའྱི་བླ་ནབས་དབབ་བའྲིསད་སུགསུམྱགི་གནད་ལེགས་བ་འགྱརནལ་དམིག་ས་བའདིབ ཞིནྩཅི་གཅིགཏུ་གསལ་འདེབས་པར་ཞུ། །ཨོཾམཏྣ་ཙཱཿཱཱ་སོགས 
རོ ཁྱིད་རང་ མསཿིཡུངཁམས་སྩྱེམཆེད་ིས་མཚོད་པའི་གཟུང་འཛིག་གྱི་ཆེས་ཐམས་ཅདའོད་ག སལ་སྟང་པཏིད་དུ་སྣངས། དཔའིངང་ལས་པདྨཏྟིཟ་བའི 

' རིགའཛིནམཆོག༔ 





ངི 











);® 








པསེང་། སླབ་མ་ཁྱད་པའ་འཕགས་བའི 
དཀར་གསལ་ཕྱགགཡས་རྡ་རྗེས་ལམ་སྟེནཅིང༔ གཡནབས་ཁྭ་ཙརིགསུམའཁར་བཟ ཛད༔ པདའྭཱ་བེའ་མཐིད་ཆཾས་གསག སུམ་ཆྱཾས 


ཀླུབས༔ ཞབསགནིས་མཆིལ་ ་ 


¡ ༄༅། །ལྷུསགསལནས་བཞེངས་པའི་སྟབས༔ སྣང་སྲིདཝྱགརྒྱསའའདེབསཔའི་སྐུརུགསལ༔ དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་གཞསགསུམདྭདེབིནགཤེགས་བ་ཐམསཅདྱི་སུགསུང་ ་ 

ཐུགསྔ་དྲིའི་ངའོ་སོ་ཨཱཱ་གིསམ ཚོན་པར་གསལ་བ་དང། བླམམདུནབསྐྱེདདངབཅསབའིཐུགས་ཀརསའ° ་ཟེའ་གྱི་རྡུལ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཤའ་གྱིསའཕྲེསཔས། : ཚེསཀྱིདབྱིངས་རྒྱས་པརགང་ 
¦ བའིརྩ་གསུམ་འབའྱབམསྦྱར་མཚོའིཐུགསྨ་ཆུད་བལུལ། དེ་དགགི་ག སང་བགསུམ་ྱིྲིན་རབས་ནུས་པ་མ བསྟདས་ཐབ་ས ད། སྐུཕྱགརྒྱ། གསུང་སྔགས་པཱེང་། ཐུགས་ཕྱུག་མཚ ན་གྱ་རྣམ་ 
པན་ཆར་ཆེཊྲདགཏུ་དང བཔ་ལྟརབྱོཐནས་ཁྱེད་འང རྣམས་ལ་སིབསིབདུརྲིམ་པས་ ཤགསུམ་རྡ་རྗེགསུམཁྱིཟྡུས་རྩལ་རྫོགས་བར་བསྒོམས་ཤིག ཝསའལ་སས། ཧཱཾདྲིཿ ཡུལབྱི་མིང་ནྷིལྷ་ཞུབ་རྔ་ 
༢ ཡབ་གླིང་༔ སྡུལཔའིཞིདམཆོག་པདྨ་དྲྭ་བཞས༔ སྐུགསུམ་དབྱེར་མེད་རིག་འཛིན་ཁྱད་པའའལགས༔ རབའྱབམས་རྩ་གསུམྱ་ཧྐམཚོའིའཁརདངབཅསཿ མོས་པའི་གནས་འདིའགདུང་ 










,¿ཾ ཡ་སཱ་ཨཱཿ 


༥ ༦༩༤ 


ཁླེབདཔན 


4 བས་མྦུནའདྲེནནྣ ཐུགསརྗེཐུགསདམདབངགིསགཤེགསནསཀྱངཿ བའཆདཀུནསལམ་ཆོག་ཐུནདངོས་ཟུབ་མྩེལ༔ བོས་ནས ཧཱཿ ཧཾཿ སྙུན་ཨཱབེཤ 


ཞསྱཡིདབབ། དེ་ལྟའ་དབབ་པའི་ཕེ་ཤེསཔའི་གསང་བགསུམ་གྱིིནྨ་རབས་ཐམསཿདྱ་འེད་རངནམསི་གྲཉུགམ་མི་ཤིགཔའི་སྒེགསུམ་དངདབྱེན་མེདདུ་བརྟན་པད་རྒྱར་འི་མསཔ་ ` 


༈ མངོད། ༼དཛུཤཇཛི་ོཝབུག་སསཉནཔརྩལ།དེཞས་དང་གཞིའི་དབངབསུརབལ། ཆྱརབབུམ་པའི་དབངའསྣྲསིབགནསཅིདི་ཨ་གཏཅངབྱགབདང་། དངོས་གཞི་སུག་སུང་ ་ 
ཐུགས་ཡན་ཏཐ་དྲིཞྭ་ལ ས་དང་བཅས་པའི་ ཡེ་ཤ སཆེན་པའྱིའིཟླ་རབསྐྱ་རྒུད་ལླ་ཐུགསཔའི གྲན མསནིམ་པརའྱབུང་བའི་ཐེགསའ་བུས་པའིདབངབསྐར་བ་ལ་འདུན་པ་འདི་བཞི དུཨཛད་འཆོལ། 


གྱིཐུགས་ཀནསའད་ཟེའའཕྲེས་པས་དབང་གི་ལྷརྒ་ས་མཁའ་གད་བར་སྤྱན་དྲངས་བརྣམསྱིས་རིནཔ་ཆེའི་དུམཔ་ཐེགས་ཏེ་ལྷའད་དུའུ་བའི་རྡོརྗབདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཨྱིདཔང་བསྐུརབས་སྣྲིད་གཉིས 
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ྦ ས་ལྗ་ཤི་དལལེ་ཕུ་ཤཔས་དམེམཤ་མཤཤ་སུལེས་དཤདམ་ད ཉིས་པའྲཔས། སླཾབ་ 
བ་དཔ་གྱི་ཟུགསཀ་ཟས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་གྱིཐུགསཀའ་ལཾག །དེའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་གཉིས་པའཕྲས། སླབ་ 
ད .༣,=,༽ རླ. ཟའ "སག ༥༧ པ་ རྐྱི ཁས་ཀཟས་འོད་ཟེརའཕྲཾས་པས་མདུཊ་བསྐྱེད་ཙི་ཐུགསཀའ | | ༨ པརབཞབ།་ལེབ པའྱ་བས་པསས 
2 ༩ ྷ་མང་གདྲ་འུགས་ ཐད ལཱ རི གུའ་པའི༔ དགལ་རྡོརྗེའི་སྔགསྱྱིདབངབསྐུརབས༔ གདད བ་པ་ག ཅད ༧༣༣ ཐུགས་རྡོརྗེའང་ ་ 

ངེ × དམག བདབངཐརཔསས ཏག ཞིས གསྟ་ཆངགཞོམཨེདབ་སདི་ བླད ་ མ་པར་ཞག་མཛོད། ཅུད་ཟདནཏམ་པད་བཞག དེན་ཚྭོན་པའྱཊབ 
ུངགིདགས་པངོ་ད་པཞི། སམས་ཅིག་ཤིས་སངཉིད། བ་དངས་དིག་ཅལ། དེག་ནིགདེ མེད་ལ ྣ 
ཌཱ གིངགེངས་པའོ་སྤྲད་བརི། སྔམསྩས་ག༽ སྟ >ྨི་ ་ ྒ ི 


ཤ70. སླ ༦ །བའྱཕའིརམེ་ལོངདཱངསཔ་བསྟན་ཏེཝེགཞིསངོ་སྦྲད་པནི། ཛཱཱུཾ༔ མེ་ལང་ནངདུག ཐུགས་བླནན ཤར་བབཞིའ༔ དམིགས་སུམེདྱ་ཧུང་མངད་སུམ་སལེབ༔ ཡིདལྱ་རུལ་བའི་ཐུགསྦྱཧིདབང་ 
༼ བསྐུར་བསྔ༔ དྲུརོག་ཐམས་ཅུད་འང་ཤདདངྲ་གའ་ཤུབ༔ ཝྔགསམཔ། ཙྩིངཱ་ཨྷ་རཱིིའཱཿ དེསདགསྱཙི་དབང་ཐོབ་བསབནས་གསུམྱིནས་བདངོག་པའིའཇུག་ལྡང་ཐམ་ཅད་རིག་སྟདབྱེར་་ 
༧ཙ ལེདབསམ་ཅྱཾསམཾ་ཁུབ་པ་ཐུགས་རྡོརྫེའིརྣལཏུྱེར་ལ་བརྩོཞ་པའགྱིས་ཤིག ཡཱ་ཏནདང་ཕྲིན་ལས་ཡངསརྫོགས་གཏར་མའི་དབངཛི། གཏེརམ་ལྷའ་གསལ་ཏེདབང་བསྐུའབསངྱིཞརླབས་བྱིརྩལ་*་ 
‹རྫོགས་པའ་མཾས་ཤཾག གཏོད་མཐཾགསལ། ཧཱུཾཿ རྒྱལ་བའརྙམ་འཕྲུལ་པདྨ་འབྱུང་ག ཟསྱརིཾས༔ བངདའབངས་ནམསལ་བུགས་རྗེས་བརྩེར་དགངས་ཏེ༔ སུཚོབ་ལུང་བསྟན་གསུང་ཚབ་གཏེརདུ་ ་ 
སྦས༔ ཐུག སཀྱིདགོངས་པལས་ཅན་བུལ་གཏད༔ ལྡུག་བསྡལ་སྐྱབཛུན་གུ་རུས་དབང་བསྐུའཊ༔ སྐལ་ལྡནརྣམས་འ ཧྱིཧྭ་ྱིས་བརླབ་ཏུ་གསལ༔ གུནུསཐུགས་ཇེས་འདི་ལྱ་རྲིཟྱ་རིསྣ་རེབས༔ 
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༡༩ དསྒྲ་དུའི་བརྩི་བསའདི་ལི་ལ་སྣདོངས༔ གུ་ སུནའིདགོངས་བསའདིལ་དཔོས་ཐུབ་སྩའཿ གྲུརའིཟུས་པས་འདི་ཡིདའཆད་སལ༔ འཐུང་བཞི་ཅི་ཡིབད་ཅདྱ་ཧིདུསའ༔ རོ 
་ གགས འའ འི་བ དྱ ཅིངས་སུསལ༔ སྐལ་ལྡན་ེབས་ནཱམས་ལྱ་ཐུབཏུགསལ༔ ཧིཿ བས་དབང་དང་དངས་གུབ་དེངའདིའྲ་སུལ༔ ཨོཾ བརྡ་མཱསུནུསརྦ་་ ', 
སྤི དྱ ལ་ག སི དྷིྣ་ཨ ཌཱི གནསགསུམ་དུབཞག དེས་ཡ་ཏར་གསུམ་ཆོས་སུང་རྒྱ་མཚོ ས་ སྟུབས་ཛྫོགསཤིང་། ཕྲིནལས་ལྱའ སིགས ༣ ྱིསཉན་པའི་སྐལ་ 
ལྡནདྲུ་བསཔ་ཡི ལིའི ལབསུས། གནས་ཆེན་རིན་དབབ། ། ཇུས་ལྡན ནགྱིདབང་།  ལཱ་ིགསངཁྲིནག དབང། སྡེ་བརྒྱད་འབུང་པ དྭསྱཀིབཀའག དདེ། །དངཔ་་ 
ནས་ཆེནྱ་ཧྲིད དབང་པ མང དབྲདགཏེ་དུག་ྱི་ལདང་བཅ ས་པའིཐུགས་ཀའི་འདྱཀཾསྩར་གསུམ ཞྲིཁྲ་རབའབམས་སྨནྡ་དྲངས། དྲི གནས་ཡུལདང་བཅས་པལབསྟིཝ་པས་གྲཟས་ ་ 


ཟུམས 








རྩྭ གསུམ་དྱིལའཁ་ལ་ཚོགསིའ་ལྟརགཏ 


.ཡཱ།ལྦཱཀཅིཏྟ་ཨཱ་བེ་ཤཡ་ཨ་ཨཱཿ ཛཱོཐ་སམ་ཡ་ཏི༔ལྷ 


ཤཱ ༄། _ །སཡུལ་ཇཱཡབདཔལའིའི་ཞིངདང་། དྡེནམསཅི་དུལ་ཐའབ 
4¿ རེགཅུང་ནུབལ་འགོད་བའྱི་རིནྭ་རབས་ཧཱུཾ་ཅུསྱ་རི་མཆོག་ཏུའ་བར་བརབསམལ། 
ཙཿ དུ་གཏེད་བུམ་སུཅཀྭ་ཇག་ས་ཚན་བཅསྤ་ཏིས་གྟ 


སཿ སྐལ་ལྡཐཾགསྱྱིཐུལ 


ན༔ཾ ཙིས་བརད་ིད་བྲགཤིགྱ་རྱས་པསམདའགསའབར་བའོ། 


འེའེ་པཞིན་རྡལ་སྙེད་རྩ་ག སྲི་བའིུ་ྱི་གང་ུརབ ཁུགས8སའཁའ་བཛྲི་སིདགནསྱ ཀིབའ་མཐོངཐས་དྲན་ ་ 


ནཱཱཾཿ བཞེངས་ཤིགཔྱདྨའབུང་གནསན ཁའ་འ འིཚོགས༔ སགསྱ་ིནའབེབསརྒསཔརྩཔ། དེ་བ རྟ རྩ་བུ་བའི་མླད་ 


མས་པདྱིུལའ ཁཾརྒྱརཱིཾ་ལི་ངབོས་དབང་བམུརབརམས་ཤིག གཏེདུམ་སྤྱ་བོའ་བཞག་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བཀྲུ་ཤིས་ཐུམཔ་ལྷ་ཕི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ 


དབད་བསུའ་བས༔ བཾནྡ་ནབས་བརན་ཅིང་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཆུས་པར་ཤག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གུརུ་ཇྙེབ་དྷཱཀི་བཱཱཾསཇྫསམ་ཡཀྲཡ་ 
ཧསྟ་་་ཤེསྦས་བ པ་ སདཔ 
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ཤྭ 
ཧཾ 
ངེ 


ཁྱིདདདྲ་ནམས་གཞེནཔ་རྟངསྱཀྱི་ལྭ་ཏུད་པརའཕགས་པའི་རིག་འཛིནདུགསལ་བཞིཐུགསཀནསལ གསཆུ་ྟ 


བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲཾས་པསདེགསཔ་སྡེབྱ་ཐད་གཡོག་དང་བཅུས་བ་བཀུག་སྟེགཏོར་ 


མ་ལ་ཐིམ་པདབསམ། །ཨ་ཡ་མ་དུནུ་ཙ་ཤན་སང་ཐཱཏ་སྔམ་ལྭརི་ཏདུང་དུངསྦིངདྷིང་ཕེ་པ་ཛཛཿ ས་མ་ཡཛ༔རཱཾདཾཧ༔ ཅེས་དགགཅིདབྙིམ། བདུད་རྩ་གཏེའེལ། ཨ་ཡཨདྷུཿ་ཤ་སྡང་ཐཱཏ་ཨྭཧཱཔྱའཱ་ 
ཨྭཱཏ་སམ་ཡ་ཨུ་ད་ཀྭཏཌཌྷྣ ཞེསདལ་ལབཞག འཁུལགཏད། །ཨོ་ཨཱཿཙྷུཾགས་བླནག། ཨ་ཡམདུ་རུཙ་ཤུག་སྤང་ཐཱཏྭས་བཱརིལཱའནས ༔སར་ཏ་ཐཱག་ཏ་སེགསཤན་ཨཁའཿདོཧྱི་སྔགས་རྒྱསབསྔ། གཏན་མ་ཅིབྱརདད སེ 


ཨུགསལབ་ལག་ཏུ་གཏད་དེབཀའབསྒས་བསཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ཛཾཚིག་ལསཆིའ 


དཔའ་གྱི་བཀ འལཁསམཿམ་འདའ་བརྡ་༔ བཅོལ་བའིལས་འུནརུན་དུ་བསྒྲུབ༔ རིགའ ནབ ངྨའི་སྔགས་རྒྱུད་དང༔ 


འབད་བ མས་ཤིག ངཱ སྲིད་པ་གསུཨྱྱི ད་པའི་ཚོགས༔ འདད་རྦུའི་མཆོད་སྦྱིན་འདིད སལ 
པྲ རཱ ཛུ ཁྲི བ་རི ཝག་དདདྱ༔ བདེ་བའ་བྱསྱབས་པའི་བེད་ཁམས་ཀུན༔ 


ང་ཞིང་གྲཾ 
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ཀྐིའི་ཕྣང་བར་ཤར༔ སྣངབཁོནཉྐྱེནཞྲཱིཧྱང༔ སྣེཔདང་སྟེངཔ་ཟུང་འཇུག་པའི༔ ¦ ཕྲ ཅིར་ཡངསྲིདུ་ 
ྲ སྣང་སྲིད་ཨདོས་སུ་བཤམས༔ དབྱེབཞིརྒྱས་དབངདྲག་ལས༔ ནད་དང་གནྗོད་པ་ཞི་བའི་མདས༔ ཚེདངབ སཾད་ནམས་རྒྱས་པའི་མངས༔ སཱཾདབ ཅུད་དབང་དུའདུབའི་མདོས༔ 


པ་ 









6༨ 


རྐྱེན་ཏེག་འབྲེལ་ཚོགས་པལས༔ མདོསྤྱིརམ་བཅིརཡངསིད། 






ངེབ་སྣང་སྙེངགཉིས་སུ་མེད༔ 





ཞང་བར་ཆད་སྲུངཔའི་ཐདྲས༔ ཆགས་ཆེཉམ་ངྨ་རོག་པའི་མདོས༔ ཁྲིང་བཅུ་དགྲ་བགེགས་བསད་པའི་མདེས༔ བསྐང་བའིམདས་དངབཤགས་པའི་མདོས༔ ལྕི་ལི་མདཾས་དང་སྒས་ 


མདས༔ ཕྲམདང་ནིམ་ནིང་མ དས༔ དེལྱ་བྲེ་དག་བསམ་ཨིའབ༔ བལན་ཐམས་ཅདསེམས་ཡྲིའ་ཏེ༔ སེམས དབྱིངསྱི་ཆོའ་ཕྲུལལས༔ སྣོད་བཅུད་དག་དང་མ་དགདི༔ རིག་ 


་ཡེ་ཤེས་ཅིའ་ཡ ང་ཐུང་༔ 





སྣང་སྲིད་ཨདོས་བཤམས་དེཞྲས་སྲིད༔ ངམཚའ་གྲིངགཞི་མང་ཝན་པའྱིཿ བསམ་འ 





ཨིཁུབ་ལངས་སྦྱད་ཆེ༔ 





















རག་པ་ཐྒྱུན་གྱིའདོད་ཡན་འདིས༔ སྟང 








རྣ ༄༠། །སསུམ་སྟང་གིའཇིགཏེནྱྱིཿ ཡགས་མཚམས་སྟང་གི་འཇིག་རེནན༔ འབྱུང་པ་ཀུནལ་དབངབསྒྱུར་བའི༔ ལྷདངགཤིན་རྗེསམོ་བརྡད༔ བཙནརྒྱལགནོད་སྤིན་ 
ཡི་ཚོགས༔ རང་ནང་དམགས་དབུང་འབུ་གྱིས་བ གཿ ཁེདས་ལེག་གནོད་པ་བ ཏང་བའིཆེ༔ དུསའ ཁྲུགམ་ཚོན་ནད་ཚཱོ་བུན་ཀྐྱེཞ༔ སིབཟབས་སྒྱའབོགས་སགཡ་དང་༔ 
གསེན་མཇོ་ཤུ་ཕལ་མཾག་སགས༔ ཝོ མཐུན་འགལྱརྐེབ་རུང་ལྟའའཚུབས༔ དེརིང་བདག་ཅག་འཁར་བ ཅས་དང༔ ཁྱད་བའརྡོརྗེ་སླབས་ཕི༔ ཆམས་ཆགསའགལའཁྲུལ་་་་ 
' བཤུགས་པདང༔ དིགས་བཟཐུཆེན་ཁྱིད་རུམསྱི༔ ཐུགསདམ་གཉེན་བབསངབ་དང༔ འཇིགརེན་ཁམསཞིཐམས་ཅད་དུ༔ ཁེངས་ལགགནོད་བཞི་བའི་ཕྱིརཿ སཱངཡྲིད་་” 
༈།གཞིའ་བཞེདས་མདོས་ཆེན་བཤམས༔ འབྱུངབརིམ་བཅེགས་ཕུམ་ལའི་མཁན༔ རི་དབྱ་གིང་བཞི་བཀདརེལེགས༔ ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་མཐའརེ་ཡངས༔ འདོད་ཡེནལངས་སྦྱོད་དཔལ 





རེཆེ༔ ལྷམའིལངས་སྦྱད་ཨ་ཚད་མེད༔ ནམ་མཁའ་སྩེསེདསངཔ་ལས༔ སྩེ་བའི་ཆོའབུལའོད་ཝའ ཤར༔ འདྲ་ཝ་ཐགས་སུ་བཏགས་པ་ལི༔ གདུགས་ཆེནའབར་བསན་ཁའ་ ་ 
དངུངས་ཁུང༔ མདའྲའྭ་སིས་པ་སྟགཅས་ཏེ༔ ཐབསྦའིདབའབརིད་ལམས་སེལམ༔ འཕྲང་ཁྲ་མདཛུནྱ་ཧུནབཟང་སྦས༔ ༽སརབྱཞུ་སྐནྱ་གུའུདཿ རྒྱངས་བཐབས་ཤེས་ ་ 
གཉིསསུམིདྱ༔ འད་འབར་སྣང་བུ་ཕལ་ལ༔ ཕ་གདུང་སྲིད་པ་སྐྱེདཔའི་ཕབ༔ མགདང་སྲིདཔ་སྦྱེདཔའི་ཕུམ༔ གཞིས་ཁྲེདའཕཝྲདར་ལྕྲསབརྒྱཊྟ སྲིད་བཐམས་ཅད་སྦྲུལ་་ 
ཞང་བཛཱ༔ ཤེལ་ཚིག དཀའ་ དགན ཌྷ ཏཞྲའ་དལྲུག་བསམ་ཁམྲཁྱ་བྣ དྲབ ངཔ་ཚང་ཞིང་སྐྱེ་ཨཆེ ད་དད༔ ཙེ་ཡུའི་གྲལ་འགྲཊ སལཁིངས་གེ་ལ་་༔ རིའབ་ཐདྱརིབའ་སྣདལ༔ 
འདབཆགས་ཡད་དགུ་སྡིན་ལྟར་ཝང༔ རའབབར་གིབང་རིམ་ལ༔ གཅནགཟན་རིདགསཛུལ་ལྟརའཚུབཿ ི་འབྲ་མངསྱཀྱི་རྩ་མཚོལ༔ སྲིད་བའི་རུགནས་མཚོ་ལྟརའྭའིལ༔ 
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¦ ༄༦༅། ། གླིངབཞི་ལྕུག ས་རིའིནང་ཁངས་སྲུ༔ ལདང་ཡིལ་ྲིདཚདྱི༔ ཞེར་དང་ལངས་བྱེད་མཛོད་ལྟར ཁེངས༔ དམིགས་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེནཞསཀྱང་༔ ཏིང་ངེའཇོནྲ་གི་་ 
རྐྱེན་སྡུར་བས༔ རྩུཧིག་ཏེནའབེལྷ་རདཐུང་བའྱིཿ ངོམཚར་འབྱོར་པ་ཟད་མི་ཤེས༔ ནམ་ཡངའགྲིབ་པམ་མཆིས་པའི༔ ང་སྲེད་ཡངས་རྫེགསམདས་ཆེན་འདྲིཿ སྔགས་འཆང་ 
“ལཾ, རྦྱལ་པ་བདག་ ཧྲིསའབུལ༔ འཐུལ་བབདག་གིསྔ་སཧརར༔ བཞེས་པྱའེད་ཅིས་མཐར་ཅིག༔ འབུལ་དང་བཞེས་པམནརབས༔ ཕན་ཚུན་ཡིདྱ་ཀི་རེབ་གང༔ དབབྱེས་ཤིང་་་ 
_ མཉེསནསའབ་ཚམ་སྟེ༔ བདགཅག་དཔྱན་སླབ་ཡན་མཆོདྱ་ཧིཿ ཉམས་ཆགས་ཐམགས་ཅདདགཔའ་མཛོད༔ _ འགལའཁྲུལཐངས་པ་བཟེད་པའབཞེས༔ ཐུགས་དམགཉྲེན་་་ 
ཡཾ” པཾ་དངྱིདས་སུ་བསྐང་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲི ལས་སྒྲུབ༔ ཕྱིནང་གསད་བའི་བའ་ཆད་སལ༔ ཁྱད་པར་ད་ཇེའི་མླབཞའདིའི༔ བྲནདངའབངས་སུཁྱད་གཏད་ཞ༔ྟ ཇི་ལྟར་་ 


⁄༩/ 






ཐོད 


བསྒ་བའིཐཾཚིག་ལས༔ མ་གཡེལལས་ཀུན་མྒུར་དུ་སྒུགས༔ ཨ་ཕ་མ་དུ་ནུ་ཙཤ་ན་བཛྲོས་ཟ་ལ་ཚཱལྱ༔ ཅེསབཛོདཅིང་མདོས་ལགཅུགཏད། དེ་ རམདསྦའིནཔས་ངོམས་ཤིངངྡོ་གྲཇྭ་ 
¿£ རུལགྱིས་ཚྱིནཱ་ཆད་ལས་སྒྲུབ་པའིགང་བྱིན་ཐྭས་རང་གནས་སུ་ ཤགས་པའ་མསཤིག་ རྱེ དནསྣངསྲིད་ཐེགས་པའི་ཚོད་སྣ། ཤུལ་བམ་གདེང་བགཤེག བན རྡི 
ཞའདུག་པའགནས་ཨད་པས༔ འཁར་དང་བཅསཔ་སྐུ་བྱསདའཆོལ༔ མདས་ཅ་ལམ་བསྟནགང་དུབསྙན༔ མདོས་ལམ་ཕྱགས་མཆོམས་སྟེངའོགགྱི༔ འབུང་བའད་་ 
བཞི་ཡུལ་དུབ་སྟན༔ དདགྲནམས་སུམབྟནྡནཱཿ ཉྭཾཟུ་ཟའ་སྐར་ཕྱོགས་སྐྱད་དང་༔ སབདག་ཀླུགཉན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མདུསལདགའ་ཞིང་ཡསལ་གདུང༔ གླུདལ་་” 
དབྱེས་ཤཾང་དཀར་ལརྔསས༔ དེཆིན་སྣང་སྲཾད་ག ཞར་བཞིངས་པའྱི༔ མདསྤ་གཐུདདཀར་ཆམཐའ་པས་འདི༔ སྣང་སྲིད་ལྷའདྲེའི་ཚོག སྣ་རགསྱ་ཏྩི༔ མཐུན་པའི་དཀར་དང་ཛས་ 
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༄༅། །སུབསྣམས༔ ཁེངསལག་གནོད་པཞིབའི་རུརྭཾ  ཞིབ་ཆེན་པའྱི་པང་སེམས་བསྐེད༔ ཆོདངབསདནམས་རྒྱས་པའི་ཇྱིར༔ སྟིབས་དངགཟི་བརྗིད་་་ 
ནུས་པསྣལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུབསྣ་བའྱིིརྭ༔ འོད་དམར་རུང་གིཞགསཔ་སྣཾས༔ དགྲ་བགེགས་རྩད་ སབླརཱག་པའྱིའུའ༔ དྲག་ཤུལ་ཁྲས་པའི་ཤུགསཀྱང་ཛུང་༔ 
ཁསཞི་ལུནྱིསྣནབཔའྱི་རའ༔ མདྲོསྲ་དད་འདིདངལནཅིགཏཧཿ གནིག་ཞེགས་ཤིག་ཤདརཿ དབྲི་ཞུདདཔེ་ཡིའིཿ དགྲམ་ཆོག་བདེནཔའི་བཀའ་འགོག། བདམ 
ལྷ་ཚགས་དག་ལ་ལྡད༔ ཨདག་ཅྱཾས་བརྔན་པའཾངོས་ཁྱུའ༔ གླུད་©ྱཾས་དགའ་བའིའཛུམ་མདངས་རྱུང་༔ རྒྱུའབྲསབསླུ་མེདརུལ་ལ་སམས༔ འདི་རུམ་འཁོའམ་གཟོད་པའ༔ 
། ཕནཔའི་སེམསུས་གཞཐ་དུདེངས༔ གལ་ཏེནི་ཉཐའཆྱོའེདནཿ བདག་ཞིད་ངདབད་བྲེང་ར་ལ༔ སྣང་སྲིདཟྲིལ་གཞན་ཁྲས་པའི་སྲུཿ ནམམཁའསགཞིབར་སྣང་ཁྱབ༔ ལྟིད་ 
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@ཾ |¬ །;༥་/༡:2 ༡༠ 2༽ ཁ; ༥༩༥༥ ཧིང བ་འོ མེ་ལ € ནབག་།་ཝ། བ་ལ གླ པ་འོ ང་ ༢༤་ཁ"། འི་བ" རས ་ བ་འཛ ལབ ༥༠༠༥ པི རེ་མ འ།་༡༥༥ མ༡༩ག འི་ལ་ར༽ཁཊ་རིང་ 
 རཡ་ཕཊྱ༔ ཆགས་ཇིཞུསགང་བམས་ཅདནྡར༠ིིར་ཟུགོག༔ ཨ་ཕུམེ་དུདཙ་ཤཅསྐཛྷཛཏཱ་ས་རི་ཝཱར་གླཆོསར་ཤུནས་མུག་ཞེགས། དེ་ལུརལས་ཙིཇྗས་སུགནངབ་རིནཔསཅ 
ཤཱ ཆདལསའདྲ་རྔམསིམཛུཛཐང་པའའགུརའ། ཨཆམས་སྦྱརབཅས་བཀྲ་ཤཾས་བརྗོད་དོ། དེསའྲགེའདུལ་ 


ཿྷ ནས་གཟྲིའཞཾ དྲ་གག་ཞཱསྲ་དངས༔ གཞུདལ་གཅུནཞིང་ཤིསཔ་སྟན༔ མིང་ཙམས་སེདཔར་བླརནག་འགྱུར་བས༔ དྭལཉིད་དུབདེ་བའ་དེངས༔ ཨ་ཡམ་དྲུ་རུ་ཛ་ཤ་ནདག དན་འཇིགས 
བརྒྱད་ཐམསཅང་དྟཀུརྭཱཧཱ༔ ཚེངསདདངལའཛུན་ཐམས་ཅང་པྭ་ཀུར་ཨོཿ ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོ་ཐམསཅད་ཞཱ་ཤཾཀུ་རུཧོཿ དྲགབགེགས་འབུང་པ་ཐམསཅདྭ་སཱ་ 

ཁྱད་པའ་འབགས་ པའི་རྲིག འཛིནྱི་དང ང་ཐོབཔ་ཡིན་པས་སགས། ཁསཀླང། ལུསའདུལ། 
དབངགི་རེས་རིམ། ལཱགས། སུང་མའི་གཏོའ་འབུལ། གཏང་རབ་མ་ཚོད་བ་སྟད་རྲོངས་བཤགས། རྟེནའཁུགྲ། བསྔཾ་སྨཏྷ། ཤཾསཛཛྲོད་རྣམས་ཕྲིནལས་སྙིང་པ་ལྟར༔ྱའོ། །བསད་ནམས་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་ནུན་འཇྱངཾཾས། བརྟརྒགཡོའིའི་དྭགས 


¦ \༠༠། །མིགཅྲན་མཛེས་༔སཔའི། །གུཉཚོགས་ལང་ཆོདརབའི་དགའ་སྟཐགྱིས། སྐེ་རྒུའི་སྙིངལརབ་དགའ་སྦྱིན་ཐྩུར་ཅིག ཅེསམཚྩོ་སེསདྱེས་པའྱི་ཕུགཛོཉད་རུའབབསསྤུརིསཞེས། ཇཱེཔྱདགར་གིངབངཔོའི་བཀའི་རྡུ 
གཞིས་མཆོདང་དང་། དྲམཔདུམའིབཀའནན་མི་ལྡག་པའྱི་རིར། ཀུནའཟངའཇིགས་མེད་ཇོ་དབང་ནརབུས་སྣ་ཐོབ ཨ། དངྱིགགི་སྦྲེལ་ཟླའི་ཚྫེས་བཅྡུའི་ཉི༣ྡ་པྦྱར་བརྒྱལང སྟནཱའིཞྲ་པ་ཅེདབུའཕངླནམེདཔའི་རྒྱུར་མྫུརཅིག། ད 








)>8$ [;2[» ›® 


པ ༽ བེ དྲིངལ་འི་འ རེམ དཔ །ེ་ དི 
པ་པ ༄། བླ་མའི་ཐྡུགས་སྣྲབ་བའ་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་སྲིདཔ་སྦྱི་མདོས་ཞེས་བྱབ་བཞུགསས། ® མ་ 
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༔92.ཏ ཅྱི 9 3:86 


སས གས་ལ གསང་མིག ཁྲུག་ བཅོས་ཐབས་སྣང་སྲིད ཡྕིམདསཅྱཆུལ་བ(དདཔལ་ལྔ། དགསཁྱད། སྔནའགདངས་གཞི། རྗེས་ 


། ཟོབོའྲིདགསྨྲམ་བབའོཆད སལལ ད་མོ ཧོང པག ཧུ་ལོོརརོ་ ། དི 
ཧིག། སྣང་སྲིདདབང་དུབསྡ་མཛདཔ། ཇྡོང་ཕྲེང་རྩལལ་ཕྱགབརྱིསཞས། སྩང་སྲིདམདེརཀྱུ་བ གྲངཐབསབཤད། དེཔངབླ་མའིཐུགས་སྒྲུབ་འརཆང་ཀུནསེའཆྱིྐ འགདམས་ ྦ 
ཁྱིདྱབ། ཕན་ལྲནསཾགས་འཕྲསདྲནབཤདཔའ། དངཔྲལི། སྐིགསདུས ྦ 


དརྒྱད་ཁིངསལག་པས༔ སྣོད་རྡུད་ཀུནལའཆེབ་འཐུང་༔ དེདག་མདས་དྒྱིང་ཙོས་བའི་ཆྱེནཏ ཞེས་ས། གནིས་པ་སྡནའགྲོ 
















༄། ལ། མདོསབཅའ་བ། ཡིདམ་རི་གཞུངབསངས། མདོསྱ་ཉིདྱ་ཧིསབླནབས་པའོ། དངཔོིགངདུརབའི་གནས་སྲུར་བགསུམ་རྱིརྟདམཆོདྒུསབསྡུསགབ་འཐུར་བཤམ 
ལ། རླཾ་པྷཾ་ཅེའྲས ཤིངགཾ་སྣྲོད་ཆྲཞཱ་པའི་རྒང་དུ་ ཐུ་སྣའྱྱྱཾབཙང་མ་ཨང་ཆངགིས་བྱུས་པའི་ཟནྣལ གྲུ་བཞི་པའརིམླ་བཞྲི་པཔཤའ་དཀའ་ལ་སྔེ། རུབདནའབྱངསེར། ལྡིངཀ་ཕྱེང་ཚོད་ཁྱེནདུའཕགསཔ། རྩ་བར 
རབདྭནྲེནང་དྲེ་བཞག་པལ་ཐུརབའ་སྔ་ཚོམས་ཆུས་གཅད་པྲནངསའིདབང་གི་ེདཔའྷ་མེབས་པརྱབ། རུ་བལགྲིངབཞི། ཨའཚིངགསུན ཟླུམ་བདཀའ། རྷ་གླེངགསུམ་སཾགཁ་ལྔ རུབཌླིང་གསུམ་ཟླ་ 
གམ་དྭམད། ཅུང་གྲིངགསུམ་མུབཞྲིསེརཔ་བརམཚོམས་སུནྒྱ་མཚོ་ངྱིལྕགསརི་རླུས་པ། རིའབྱ་ཀྱི་རེ་ལ་དཔལྱ་གི་གཏརྦ་མདིན་ཆེནའངར་བ རི་འབྱའི་ནེད་པ་བང་རིམ་དང་པལ། ནནྐ་པ་ 





386[ ཤོསུརྒུག་པདཀད། ལྷར་གཤིཏྗེའི་གཏར་མ་ཐུགསུམ་ཁྲམདཾས་ཅནག་པ། ཅུདཏུ་མ་མའིགཏའོ་མ་རྩེ་ཁྲིག་སྟེང་གཾསམཚནཔདམརཔ། ཅནུ་བདུད་བཤཾས་རྩེ་གུགནག་པ། ཤར་ལྷརཙནྡབཤས་དམནཔ་རྩེབཌྣེ། ལྟརྙུབཏུ་ 
ཌི རྒུལ་བཤོས་གཤོག་དྲུག་དཀའ་པོ། རྡུབ་བྱང་དུ་གནད་པྗིནཨྱིག ཏོར་མ་གྲུ་བཞྲི་སེའ་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཀླུ་དཤོས་སྦུལ་དཀྲིས་ཅན་དཀར་པ། འཐྱརཞསསའི་སྐུ་ར རྡུགས། དར་གདུགསའངམདག་ཅན་གཏོའཨལ་འཛུགས། པྟེ 
(‰དུནས་མཁའི་གདུགས་ཆེན། དད་སྣདཞབྱརིགས། བི་དདྷྡ་ནིང་བིའ། དདཱགས། _གཡུངདྭགས། གཅན་གཟནམཚོ་དད་ནུ་གནས། གཞནཡངད་ཤིསྟ་ཅགསྔརས་རྒལ་སྲཾདཀྱིག ཟུགས། འདོད་ཡནྡརྣམས་ 
-ཤཱཾ'3ྱི་ཙ་ཊྲིའཛྲུགས། མདའ་བཀྲ། འཕའབཀྲ། རྒྱདབུ། ཕཾིངགི་ཕ་གདང། མ་ཤིངགིམ་གདང་། ( ཚརཐུའི་ཐུགདང། ནམྲ་སྲན། འཕྲན་འབབ་ རྱདནུ་འབྲིཉེའ་གཅིག །བསྡུས་པ་བཅྟུགསུམ་འཛུགས། རིནིརྔེརྲ འཕུསྣ་ 
དང་ཟབ། ཟས་བ། ཡས་བྲག་སོགསམདོས་ཛསྙ་ཆེད་ཙོད་ཚང་བར་བཤམས། མདའ་དརྱཐོགསམདགམེ་ལང་བའི། མད་ཨེབཞིའིབྱརྡན། དུད་འདྱ་ཊིོ་བཞིའི་ཁརུབཞག །འཐུ་སྣ་ལྔའིཟན་ལས་ཁ༨ྱཧྱི་མདུནདུ་གླུད་གཟུགས་་ 





387 1 ༄༡། ལ་དར་གས་བཀྱད། འབུརབ་གཞནཞསའཇྱུད་བལྟར། གསེའ་དདུལ། ཟངས། ལྕགས། ཟེའ་ཨའིསྦཾ། ཨགྲནྭདུ། དུང་། ལེབརྒན། མཆོལ། ལུང་ཐང ཞཾདཤའི་རིགསྔནམས་བསགས 
ལྷ ཤང་ཞྲིཊ་ཏུ་སྦཾས་ཆེན་སླ་དང་ཚཾག་སགསས་ས་བུའོ། མའཐུའ་ཡངགཞུངའདིའ་འ རྦུ་པཱ་ལྔ་ལས་མ་བཤད། དཀའ་ཟདའབར་ཚད་€ིས་ཡས་བསགསལ་མདུཊ་དུ་མརཨེ་བཞག གཞན་ཡངགསེར་ མས། གཡུ་སྐྱེམས། ཆང་ 
2 །ཕུད། ཁྲག་སྐྱེམས། འམ་སགསདང་། ཚོགསྦྱའི་ཡྱ་བུད། ལསགཏནྦ་མསདངདགས་པའི་ཡ་བུད་རྣམས་འདུ༔། གཉིས་པ་ཡིདམ་ལྷ་གཞུང་བསྲངབརི། ཐུགསསྒྲུབ་ཀྱི་ལསགཞུང་ངྱམའབྲིང་བསྡུསགསུམ་གང་རུང་ 
ངྲམ། རགའཇིནཁྱད་པརའཕགས་པདང་། གྲེ་ལེད་གཉིས་གང་འགཾསའབྲེལ་ཆགསལ། གང་ལྟའཡང་། སྡན་འགྲེ། དངོས་གཞི། རྫེསྱྱིཚོགསམཆོད་ཆག་མ་བཅས་ཐུབ་པའ་ཟུ་བའམ་དྲག་ཆ དྲེས་སྐབས་བཤགས་པའི་ 
2༡ མཐའབར། གསུས་པ་མདསྱ་རིྱཧིསླ་ནབས་ལྡི། རྲེ སམ་དག་པའི་དངས་འཛིཊཐམས་ཅད་བྲསགགཏན་སྩངས་ཏེ་སྟང་པར་ཚུར། སྟང་པའི་ངངལས་ ཚལསའྲིའཔ་ཆེའི་གཞལ། | 


སླབ 






3 
2 


བའི 


2 གང་བའགཤུར། 


32༥ 





མཐུཿསཧཾཚོད 


ཐཐ ༩༠༧༧ 


ཨ་ཨཱཿ ༤༩ ༨ ༠ 
ིིརོད་དྲུད་། ཐལ་མ་ཁོང་སྟང་སངྩསྦྲད་པས་ཐིག་ཟུའ་བརྱན་པནས་སྫིཉམཚོམས་སྲབཞག་བཞམམཁའ་མཛོདྱྱི་རྒྱས། །ཡོཞམཿསཏཛཱགཏྱཾབྱཤཱསུཁྱེཐཿསྦཿཏྣཾ་ཨྭཏཱ་གཏེ་ཕྭ་རཿ་ཧིཚ་ 


ཡས་ཁང་བཀད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་གུའ། ཨཊསཱའུལཱས་འདོད་ལ་ཟད་པ་མེདཔའི་འངས་སྱུད་དཔོསཔ་མཁ། རུ ཚོང་ཞིད་བཟང ཇུ འི་འྱོའབསདབྱེས་ རྒུརསྡེལ་་་ 
ས་དང་བཅས་པྱ་ཆྦ་ཟྲས་མཁའ་དང་མཉམ་ཁིང་། དུས་འཁར་བྱ་རུནྲ་རད་ཨེདཔརའྭཐུང་བང་བའདད་ལནྱསྣནས་བ་ཐགས་ཅད་པའའཆའདབསནམ་མཁའིཁྱམ་ 


ཙཾཞཾྱཿྱིས་བཅ་ངས་ནས། ཁུད་པའ་དུཐལ་མཁེང་སྟང་སྙིང་གར་ལྩནབཚོས་ཧིད་རྣམདག་གིངྒྱས།  ཨོ་སྭཱབྷངཱུདྡྷཿསརྙརྒཔཱདྷཱ་པྲཱུད༢ུཾཿཐིཊཞགསུམབརྗོདཔས། རྫསརྣརྒས་དང་ ་་ 


༩ 


གཾ གནའ ཧཱཿ འདད་པའི་ཡྲའ་ཏནྲ་ཐད་ཞི་ཤེས་པ་མམཁའ་གང་བརྲ་གུའ། ཐལཿ་སྦྱནྱཾར་བྱེད་ཆ ཇེ་བོང་གཞིསངསྣོའ་ཏེའའིཐད་ཀརའཇོགཔ་འདུད་རྩི ཐལ ལྩོན ི་ངྐྱས། ཨོ དྲཨྔ་པོ་ཏཀླུང་ལིཧ ནཾ 


389 9; ༄། ཧཛཱཾཊྱཿ ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དདུད་རྩིའི་རྒྱ་མ། ཚོའླ་གུའ། གཡས་རྡོརྡཁུ་ཛུཊཅདྲཔའིམཛུངཚོ་སྟེངས། གཡོས་ཉོ་བྱབརྒྱ་རན་ཤུགས་ལྡནཚི་ྒྱས། ཨོནཱམཿསྦཿཏ་ཐཱགཏ་ | 
= ཨ་བ་འ་ཀྭངེ་ ཨོ་སྭཾ་དཱ་སཾ བྷ རོ ཡ་ཐབུད་ཐམས་ཅདས་སའི་བསམ པ་དང་ཝ་ཐུཊ་པརྨ་ཐུའ། _ གཡས་རྡ་རྗེ་ཁུ་ རྡུར་སྐེང་གུརབཅངས། གཡུས ྱིཉྱིས་སྩད་འདེགས་ྒུལགྱས་ཡ་ཤེས་སྐནམདའིརྱས། ། 
ིཤ ཨྟཾ་སྲན་ཨབ་ལ་ཀིཏེནཟཿསལྷཊྷ་སྲཾ་ནརཾིཏྷ་ཝ་སམ་ཡ་མཧཱས་ཅིདུདུ་དུ་ྔརྗད་ཡ་ཛཱ་ལནྲཱིདྤཱཾ ཡྱ་བད་ཐམས་ཅདམགནྭ་ནཱགས་འཇབ་རོད་ཨེད་པའ་སྦྱད་པའ་གྱུར། འགགནིསསངོམ་ནང་དུ་བྡམམས 

པའྲིསྡཾའགྲཾ པུའ་བའི་ར ཇེ་བོང་གཞིས་ ཤིབ་སྟེ་ཡྤྱི་བོར་འཇོག་པ་དབང་བསྐུཿབའཁར་ལོའི་རྒྱས། ཞམཱཿས་མ ླུཿག་ཧེ་ཱརྲཔ་ ཌྷ མྭ་འཱསམ་ལྭཔྣའཱ༔ ཞྭ དྡཆྨཐམྨ་ཅད་བདག་བག དབང་དུབླུད།པའབསམཞིང་སྣྨ་རྣམས 
ཤཱ) ལན་གསུམའེངཟླས་ཤིང་ཕྱགརྒྱ་འགྲོལ་བརྡ་སེ་ག་ཐྱའོ། གསུམ་པ་དངོསགཞིལ་བཞི། སྤྱནའདྲེག། དས །མདསྱིབཀྐང་བ། གླུད་འཛྔ་བའོ། དང་པོནི། འཾའམྨ་སྣ་ཚོགས་འསྦྲགས་ཤངི་སྦ་སྔས་འདུགལ། ། 


391, ཨཱ; ,༄ སྤི པགི་བས་པམསཊད། ཙོ དྲ་ཀཱདབཞིའི་གཏུརགཞང་དྲུཿ ཞངབཅུདའག། གཏར་མད་སྨན༔ འ ཆོགསྦྱ་དྲ‡ྱ་རིས་སྦས༔། དཔལ 
ངུ མཐེང་བཅོསཅིས་ཡིད་དུ་འོང ཙྭ བའི་འི་གཏུརགཞང༔ ཡབ ཁས བདོད རོ དང་གཅིག སངས་མ 
ཐུགསདམབྐཀང་ཊིང་ཉ་མསྔ་རུག་སབཤུགས༔ ཡྱིཟྨངགསང་བའིབར་ཆད་སཝ༔ྷ མཆོགདངཝུ་ དུནཨང་ ` 

ཟུ བྱེང སཱི བསང ས་པ་ཡ༔ ཝཱེ་བརྒྱད་འཇུང་བའི་ཚོཿ སྣརམས་ཀུན༔ དེར 


༦ ཐྱིགཏཾདཾཨ་ བརྔིད ཨེ 
༡༩ ེུ་མཛ་ན ས༔ སྔྣང་སྲིདགཏརམའིས དུ་ཆེནཔས༔ 
ངཱ ཕནལསྣ་རྣམ་དཞི་འྭཐ འགུབ་བའམཛད༔ གཏིསཔ་ ལྷམདོསིས་བསྐངབ་ཞི་ ཀྱ ཅི 
མདསྱའྱི་ཆུཊསིངཔ་ཏིད༔ སྟཾངཉིད་ཆུདུ་མ་ཐུད་ཁང༔ འགགིདགསལ 


སཱ མཐོད བདའིདྫཿ གྲད་པམདསའི ངས་ད་འིས༔ ཐུམ་སདམགཉེནཔས ཙ་བ 


བའི་ཆཱོའཕུལལས༔ མདུསྦཧྱི་ཏུརིསྣང་བ་ཤའ༔ ངབ་ཁྲབྱ་ཧྲེ་གྲིདྱཾ་ཧྱང་༔ སྣང་དང་སྙང་པ་ཟུང་འཇུག་པའི༔ རྱིནརྟིཤའབྲེལ་ཚོགས་པལས༔ མདོསྱོཉྱི་རྫས་པྱརི་ 
ཧཾ ལི ང་པ ངྷསངགཉིས་སུ་མེད༔ ངེསཆོག་ ངྲ་གིདྲ་དདསྲ་སུབཤམས༔ བླབས བངདག་ལས༔ ཅོུད་བིན་་། ཚོདཔ་སོས་་ 
4 རླུས་པའི་མདས༔ སྣད་བཅུད་དབང་དུའདུ་བའི་མེདས༔་ ཡྱིནུད་བའ་ཆད་སྲུད་བའིམདེས༔ ཆགྲརྲེཉམྲསད་བཟླག་པའི་མདབ༔ ཁིང་བཅུའི་དྲག་བགེགསདསང་བའྲི་གདབ༔ བསྐང 
ཏཱཾ བའི་མདས་དང་བཤགས་པའྲི་གདན༔ ཡྲི་མདཾསདང་སྒེསཀྱིན་ སཿ བྲ་བདདིས་ནིངམད༔ དལྱ་བྲེབགབསམམྱ་བང༔ བཛུན་བམས་ཅུད་སེམས་ཡྲིནཏྟེ༔ སེམས་ཉིད་ 
དབྱིངས་རྱི་ཆོ་འཁྲུལ་ལས༔ སྣདབཅུདདག་དང་མདག་བཾ༔ ཟིག་པ་ཡེ་ཤེསཉི་ཡདྱཐུང༔ སྣང་སྲིད་མདེས་བཤམས་དེཞས་སྲཾད༔ དོམཚའླ་ཟིང་གཞིཟ། ངལྡཟཔའི༔ བསམ 









༤༦༩ 


ངོད་གསུམ་སྟང་གིའཇིགརྟེནཧྲིཿ ཤད་ཕྱཾགས་སྟང་གིའཇིག་རྟེཐ་གྱིཿ འཇུངཔཀུན་་ 
ཤཌདག་ཏུང་ འཇིགེན ཤད་ཚགས་སྔངསི་འཇིགཏེ 





གྱས་ཨྭིཁུབལངས་སྦྱད་ཆེ༔ རྟག་པོརྒུཐྱཁྱིའདདཡྣའདཾས༔ 

ལདབངབ་རྒྱུན་བ༔ ཤིལ་གྱི་སྐུམ།ཁའ་ དགྲུདས༔ ལྷ་ཡི་དྲེགས་པ་ ལྗེཿ བཅྭ སྐུམདག་དཀའ་པའ དུམ་ཞང་བརྗིད༔ ཕྱགདའལ་གྲིམདུང་དར་་ 
བསུས ཆིབས་སྤུ་ཕགཡགདཀའ་བརིབས༔ _ ལྟ་དསག་འབུམ་ འཁཾ་བི་བསྐར༔ རྒྱལ་འགད་བྱེབ་སྒུལ་པའའགྱེད༔ (ེངས་ལག་གནོད་པ་གཏང་བའིཚེ༔ མཐའ་ 
དམག་དུསའཁྲུག་་ རླུདཌྟའའཚུབས༔ དེ་འིངརྒྱུ་སྨྱད་ ཞབདག་ག༔ ལསྣ་རགསའ་ག་འཐུལ་བཤགསཔ་དང་༔ དེགས་ང་མཐུ་ཆེནྱབེདྲ་རམས་རྱཱིཿ ཐུགས་དམ་གཞེན་ 
བབསང་བདང༔ འཇིགྷ་རྲེ།བཾགསདྲིའམས་ཅདདྷུ༔ ཁེངས་འགསདད་པ་ཞིབའྱིརིའ༔ སྣང་སྲིད་གཞིའ་བཞེངས་མདས་ཆེནབཤམས༔ འབྱུངབདིསབརེགས་ལུམ་ལཝའི་ 











-༅3 
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2 ྨ 
ˆ 


-རྨཾ།ལ་ལ༔ བེ་གདོད་སྲིད་པ་བ སྩེདཔའི་ཡབཌ ཡེགདང་མདུཔབྱ་ིདཔའི་ཡུན༔ གཉིས་མེདའཁ་པད་ལུསང ཐ༔ སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྦུལ་ཞིངབསྡུ༔ ཤེལ་ཆོག་ཁྲི་་` 
ཅུ 


མཁར༔ ནིའབྲ་ཞིངབཞི་བཀད་རེལེགས༔ ལྕུགསྲིསུ་ཁུད་མཐའ་རེ་ཡངས༔ འདོད་ཡོནལངས་སྦྱད་དབལ་རེ་ཆེ༔ ལྷམའི་ལངས་སྦྱངམཚང་མེད༔ ནམ་མཁའ་ 
ཡྱི་སིད་སྣང་བལས༔ སྒྱི་བའཚོའ་ཕྲུལ་འོད་ལྔར་ཤའ༔ འ་ལྔ་ཐགས་སུབཏབ་བ་ཡི༔ གདུགས་ཆྲེའའབརབས་མཁའ་དྱིངསཁུབ༔ མདའབཀྲ་མིས་པ་སྟགཆས་ཏེ༔ 


»ཐབས་ཧྱཾ་དཔའ་བརྗིད་ལམས་སེལས༔ འཕང་ ་བཀམངཙྙུཿརྨན་བཟང་སས༔ ཤེསརབ་གླུ་སྙཞཐུ་རུ་ན༔ རྒྱངས་བུཇབས་ཤེསགཉིས་སུ་མེད༔ འཾད་འབར་སྣངབ་ཡ་ 


འན 


སསེལིང༔ རིའབཟདཀི་བར་སྣངལ༔ འདེབཆགས་ཡད་རྡུ་ཕྲིན་ 


དཀར་སྟེངོ་ནག་ན༔ རྟནཾརར་ཁུག་བསམ་མིྱབ༔ དབངཔ་ཆོང་ཚེང་སྦྱེ་མཆེདདོད༔ རྩིགྱའི་གའའགྲེས། 






༦༄༡། ལྟུར་ལྡིད༔ རིའབ་བརླ་གི་བང་རིས་ལ༔ གཅན་གཟན་རིདྭགསརྡུལ་ལྟའ་འཚུབས༔ རིའབྱ་མངས་ཀྱི་ཆུགཚོལ༔ སྲིདཔའིཆུགནས 


མཆོལྟ༣འྱིལ༔ ° 


གྐིང་བ ༩ིལྕགསའིའྲིདངཁངས་ས༔ ལྷདང་ཆི་ལ་སྲིད་ཚདྱི༔ འེར་དངལངས་སྦྱདོམཛོད་ལྟར་ཁེངས༔ དམག ས་པའྱི་ཆུལ་བྷརྟེནནསྱ་ཀང་༔ ཏིངའེའཇིན་གྱི་རྐྱེན་ལྕ༣ 
¦ སྣ རྒྱུ་རྒཧྟརྟེནའབྲེལ་རྨདབུང་བའི༔ དོམཚནའབྱནཔ་ཟད་ཨི་ཤེས༔ ནུས་ཡངའྲགིབ་པར་ཨ་མཚེས་བའི༔ ང་སིད་ཡ་ངས་ཛོགས་མདོསྤ་རེནའདྷིཿ ཝཾ་གསའ་ཆང་ ་ 
རྒྱལ་པ་བདག རྲིས་འབུལ༔ འབུལ་བབདག་གས་མཐའ་འྲལ༔ བཞེས་པ་ཁྱེང་ཀྱི མན་ཅྲིག ༔ འབུལ་དངབཞེས་པ་མྔའའཔས༔ ཕྲནྲ་ཚུན་ཡཾདྱ་ཀྱིརེ་བགང༔ དགྱེས་ཤཱིང་ 
།མཉེསནས་འབཅམས་ཏེ༔ བདག་ཅག་དཔདྨ་སབ་ལ་མཚོདྱཏྱི༔ ཧམས་ཆགས་ཐམས་ཅདདགཔར་སཛོདྲ༔ འགལ་འཁྲུལ་ནངས་བབཟད་པརབཞེས༔ | 


རར 


ཐུགས་དསགཉནང་ | 


; |, - རེ ཆེ དའ 6. 

རོ ཏྲི གོསར་བའྲིབཟྱ་རད་སོལར ཁང་པར་ཚརམསའཇག་ ་པལས༔ འཇཾག་རྟེནེ་བདེའབུང་བའྱི་རྒྱུ༔ དས 

96 དངྱིངས་སུ་བསྐང༔ ྱིནས་དབངདག་ཝིནལས་སྨུདུས༔ „ གསང་བ བར་དུ བྱབཡུའ རཿ ལིབ དགྲལ་ཟླག༔ ཞག་ཕྱགསབླ་བུའ བཟགས་ལ་བྱུ་རྔ་ 

“ཤཱ འཁྲུག་ ་རྩདགཟེདཱཔ་དང༔ རྒྱལ རེ ཨེལ བྲ་སྐམ་ལ་ཚུལ ཊཱ གསུམབ་གཤིརེམདསིས་དདདནི། ལཿ སཱུང་ཁིང་སྲིད་པསབཕྡུས་པ་ཡི༔ ཡགས 

ཧཾ དྷ བཙབ བུ སང ཨ་དང སམ་ གཱ ཡུལ་ཟངས།ཐདདམའ་བཞསྐ „ ག༦ནངིའི་དེ སཔག་ཤིནེ་ ཇི ༣ 

རཊཛགས་ཏང་། འཇུགཏཞཿ འབུང་བབལ་ རི་འ གེ་བ རྗེའིདམགཚོགས་འབུམ་ཆིསབཀའ ེ 
༢ི་ པྱུ་ོག་ནག་ཕྲོའ་ཞིད་གཏམ༔ ཕུག་ནབེཅཧྲཁས་ཤིང་ཟགིས༔ ཚོབས་སུམགེདུནིང་རི་བས༔ 


_397 [ཧཱ ༄། ཁེངས་ལགགྲནད་པ་གཏངངའིཚོ༔ ནད་མ་རྫོད་མངབ་ཅུར་ལྟའ་འབེབ ས༔ དེ་རིང གསབས ཁྱ པའ་གཤིནརྗེའབྲུག་ ་བལས༔ _ འཇིགརྟེན་ 

| མི་བདེ་འབྱུང་བའི་རྙུཿ ཁཱད་ཨཚོྲགོཿ [ཁལངབ་དང་༔ ༨ཤ་ཟ་ལི་དྭགསའཆབདང་༔ ཆགསཆེཞམས་ང་བྱད་ཕུརཀུན ཞདབཅུ་ཆོང་བའེདགྲ་ལབཟླག༔ ཞབ།ཅུགསྨལ་བུརབགག 
ཨཱ ལང་བ དང་བསྒའ་བ ཙོལ་བའྲི་ཕྲི་རལས་མཛོད༔ ཡ་ཡ་ཨ་རཱཿ་ཡྔ་རིབྲཛ་སམ་ལཙཛཕྲཊ༔ བཞིཕམ་མོ་མདོས་ཁྱིསབསྐངཔཞྲི། ཀྱེཿ སྡང་ཞྲིངཝཾདཔསབསྡུས་པ་ཡི༔ མགོས་འཐསྱཅངཝས ངཱ 
' ག དྲུང ས་ངགིའི་ཇགཉེཿ འྱུང་པོནལ་དབངབུའ་བ༔ ནདྨ་ནངས་ངབའཚོནྲག་དིས་ས༔ མཚོའི་དེགས་པཟ་མའིཇེ སིད་པ་མ་ལའགཙོ་བའི༔ སུམདོག་ 
དཀའ་སྨུག་བརྗིད་པའིཞལ༔ ཝྱགནམདའདའམེ་ལང་བསསས༔ ཆིབས་སུགཡུ་འཐུག་ཝནམཚངས༔ མ་མའི་དམག་ཚོགས་འབུམས་བམའ༔ བསེན་མ་བེབ་སྦྲལ་པའའབྱེད། 





422 


སས ༤༽ ༤ ༣༣ 
ཐེ ` རའད༽ འོ ཛིང རེར སྒྲ (གེས་ཟུང་ཕྱིཨ། རལ། ཁྱུ པའ་མ་མ་འཁྲག་་པལས༔ འཇིགརེནམི་བདེའབུངབའི 
༧༥ ཁེངས་འཁོ་གཞདཔབཏུངབའི་ཚོཿ ཡ་མཁནདིནསྟདཏི་ས༔ དེ་རི ས་ལས ཅསཉུསས།ཁུདཔད་མ་མཞ་ུབ་ པ་ས༔ འི ཞགས ཀར 
_ ཤྷ རྫུ༔ྷ འདདཾ་མས་དལ་ཡམས་ཐམས་ཅདདང༔ དམན ཛོ པཿ ུམས་ ི་ཛསས་མསྲུ་ལྡཿ ལྔཔ་བདུདསདེས་ཀྱིསབགྲབགྲི། ©༔ སྟད་ཞྲིད་སྲཾད་པསབལྡུསང་ཡི༔ ཡིབ་ 
༧ བགེག ས་ལ་བ ན་ས སབ གལག་འུ་ ། ཡིས་བ བདུད་ཡུལྦ་མུནཔའྱི་ནཱིངཆེནནས༔ བདུད་ཅི གས་པ་དང གིདཔ་བདུ་འིགཙོ་ 
ཙཱ ལེསཿདཝལལརལ། བུང་ཕྱབས་སྟངགིའཇིགརྟེའཙི༔ ཤིངཐཾགས༔ ཆིབས་སྟུར་ནགྟརིངདཀའར་ཆིབས༔ བདུདདམགའདུས་གྱིའཁའ་ཆིས་བསནྷ༔ བག 
ཇ ` སུམ་དོག་མཐི་ ནབྱང་འཇིགས༔ ཕྱགན་དང་ནགབྲམ་ཤིངཐཾགས༔ ཆིཾབས་སུརྟཞགརིངདཀའ་ཆིབས༔ བདུདདམགའབུ སྐད༔ 


སུ ༨༦ 





། བའདྲགལྭ་ཐཱག༔ ག་ཕྱཾགས་གླེ་བུར་བགེགས་ལ་བསྡུའ༔ བཟླགབསྒྱུརབོལ་པའི་ཕྲིན་ལསནཛོད༔ དུ་རུ་ཏྲ་དུ་ར་ཏིངབཛྲ་སམ་ཡ་ཌྩོ་ཕཊཱ༔ ཅུགཔ་སནྣ་མདོས་རྱིས་བསྐངབཞི། ཤི༔ 
ཤུ 


རིགསུབྱེབ་སྣུལཔའའགྱེངཿ ཁེངས་ལག་གཟོད་བགཏང་བའི་ཚོ༔ བླསྣྲབ་ལྷྱུཊཞིང་ཆོ་སྲུགའསྟུངས༔ དེ་རིང་ཿ སགོསས༔ངརྱམ་ལྟརལ། ཁྱདཔའ་འདུད་ཚོབ 
འཾ ཁུགས་པལས༔ འཇིགྷརྡིའི་བདེའ ཐུངབའི་རྒུ༔ གླི་བུའ་ཆོ་ཐུང་ཉད་མདདང༔ ༤ སཧྱི་རོའཝུལ་དང་༔ ཆགས་ཆེཏ ལས་ང་བུད་པུར་ཀུན༔ ཞིངབརུ་ཚུང 


„4 


ཞྭ 


༠ 


ཡིདཔ་ས་བསས་པ་ཡི༔ སཁོསའཐསྦབང་སཝ་རའལ། ཤདྷལ་སྟང་གིའཇིགརྟེཞཕྱི༔ འཐྱུང་པ་ཀུཊ་ལ་དབང་བསྩུར་བར བཙནཱམཁའ་དམའ་པངརྫིདཔ་ནས༔ བཙི 
གས་པ་བཅན་རིརྗེ༔ སིད་པ་བཙན་གྱིགཙོ་བཊཿི སྐུ་མདོགདམརནག་མེ་ལྟརའབའ༔ ཕྱགན་ལྕགསྱིམདའགཞུའགྲེདྲ༔ ཆིབས་སུངབཙནརྟ་རླུང་གཤོག་ཆཱིངས༔ བཙ 





400 






༩. དམགའ བུམ་གྱིའཁའ་ཅིས་བ སྐེའ༔ ས་ངག་བྱེབ་སྦྲཱལ་པའའགྱེད༔ ཧཱ ངསལག་གནདང་གཏེའ་བའི ཟླ གླ དུའ་གྲིཐབ་ཐུག་ འའབེབས༔ དེདིངཿ སཞསའགྲེསྱང་ིམ་ལྟར་ལ། 
 །ུདཔརབཙུླཱམསའྭ་དུགས་བ་ལས༔ འཇིག་ཉནིབདེའྱབབའྱིན༔ ཚུདུརགིཐབ་ཝདབ་དང་༔ སབདག་འཐུངཔའི་ཀལའ་དདྲ༔ ཆག་ས་ཆེཉམས་ངྱབདབུར་ན༔ ༔ 
ཙཿ ཞིང་བྱཅུ་ཚང་བའི་དྲག་ལྷ་ནཱུག༔ ཞག་རུགསྦར་བུརབག་གསལ་བྱསུའ༔ བླཟག་བྱྱ་མྨཱའད བཿ ཕྲནལས་མཛོད༔ རག་ཤཱལྦ་འབྲང་སར ༣ བདནབྱཧལཔ་ ཡདེས་ཅིསབསང 
ཉྲཾ'སྙི ཀྐྱེ༔ སྦང་ཞྲིདསྲིང་པས་བསྡས་པ་ཡི༔ སགསའགྲས་བང་མ་མལརལ། ཧབ་ཆུང་པ་འཇིགཊ ནིཿ འབྱུངང ཨུཐ་ལདབང་བྱསཱར༢་བ༔ ༨ཤལ་ རྐེ་མཁར་ལྡམ་ ་པཞས༔ རྒྱལ 
པའྲདེགས་པརྒྱལ་པེའིརྗེ༔ སངཔྱ་རལ་པའོ་གཙོ་བའ༔ སྐུམདག་དཀར་བཇིད་བོངའཛུམ༔ ཕྱགནགསེག་ཤང་པར་བུབསྔམས༔ ཚིབས་སུ་སེད་གེདཀའ་མཆིབས༔ རྒྱའཔ་ 






401 ཤུ ཛཱ 


འམ ྲ ཡང་ .„འ ༥༩ = | = ༡-'© „6 ༨༠༥ ༦༩༩༨ | 
ངེར ཿསགསའགྲེས་ཅདྱརྲིལ་ ་ལ། །ཁྱུད་པའརྒྱལ་པའྲ་འགས་པལས༔ འཇིགརྟེན་མི་བདེ་འཇུང་བའི་རྫུཿ སྒྱའ གས་དངནའཇཐབམ།ཝཊདང༔ དྲམ་སྲའབང་པའ་འཚུབས་འཛུར་ 
༧ དང§ ཆགསྤ་ཆེཉས་སངྱདཕུར་འཟུཿ ཞིང་བཅུ་ཛངབའི་དྲག་བླབབྷཿ ཤགྱངགས ལོ་དུའ་བགེགས་ལབསྒྱུའ༔ བཟླག་བ ྒྱུ་བཅལ་བའི དཉ་ལས་མ་ཛོད༔ ཅི 
རབྲཛས་མ་ཡྭཆཱལ ཊུ བྱྫདཔགནད་ཆིམདོསྱིསབལང་བའི། ཀྱེཿ སཱངའིངསདཔས་བསྡུསབ་ཡི༔ གསའགིསྩང ཝྔལྟལའལ། ཅུ ྭ་སངགི་འཇིགེའྱཧ༔ འཐུང་པ་ཀུན 
ཤཱཿ ལ་དབང་བསྒུརང༔ རྲིཿཆེཉྭ་ལ་ཡི་སུ་མཁར་ཐས༔ གནོད་སྦིན་དྲེགས་པ་གཞད་སྣིན་རྗེ༔ སྲིདཔ་གནད་སྦྱིན་གཙོབ་ན༔ི སྐུ་མདེག་སྔནྲ་པའོད 


༦། འབུས་ཧིའཁརྱ་ཧིསབསད༔ རྒྱལ་འགོཿ ངྭ་བྱེབ་སྣཱལ་པའའགྱེདྡཿ ཁེངས་ལག་གནོདཔ་གཏང་བའི་ཆེ༔ སྒྱོའབོགས་འཐངཿ ནཨེ་ལྟརའབའ༔ ཛྷ 


ཀུན 
དུའཁྲུགས༔ ཕྱགནངལ་གྲི་ ` 






ཞོར་དུའཛིན༔ ཆིབས་སུ་སྟག་ཆེན་རྔམ སྲ་པ་ཆིངས༔ གནོད་ལྱིཊ་འབུམ་གྱིའཁོར་གྱིཾས་བསྐར༔ གཟའ་སྐརབྱེབ་སྣུལ་པའ་འྱེད༔ ཁེངས་ལག་གཤདཔ་གཏོཿ ང་པའྱི་ལ༔ ས་ 
<$ གཡོའིདྷམིལ་ཐག་སེདའབེབས༔ དརངཿ༔ སགས་འྭགསྦངངྱངམ་ཏན་ལ། ཁུད་པའབཞྡད་ སྦྱི༢ེའཁྲུགས པལས༔ འཇིགརེནམི་བདེའཇུང་བའྱིརུ༔ ས་གཡ་རིབྷནིལ་ཐག་སེརདང 
4 གཟའདང་རུ་སའ་ དང་གཟེའདང༔ ཆྱགསཆེཏམས་ངབྱད་ཡུའ་བུནཿ ཞིང་བཅུ་ཚངབའི་དྲག་ལྭ་ཟྭག༔ ཞགྱ་ཕུགས༔ བུའབགེག སལ་བསྒུར༔ བཟློག ར་བཅེལ་བའྲི་དྲིད་ལ 

འ་ློ་ཛ་སམ་པྡཾ་བ༔ ུ་གམཤིབས་ཞཔ་ཡི། ཙེ ལྕང་ཆང་སིདབས་བུས་བའ༔ ཨོ་སྦསྔལསརུབས། ཅུང 
_ པཾ་ཀྲན་ལ་དབང་བ ངེ་ར་བཿ རྐྱ་སཆོལྱིལ་བའིགཏིང་རྣ་སྔནས༔ ཁླིུདྲེག སཔའླུ་“ིརྗེ༔ སྲིདཔ་ཀླུ་ཡི་ གཙོ་བྒརི གམདོག་དུད་ཁ་འཇི སབའི་གཟུགས༔ ཕྱགན་སྣཱལ་་ 












༦ ཁགས༣ རྐྱལ་ཐེགས༔ ཆིབསསུ་ག གཔའྲི་རུ་སྲིན་ཅིབས༔ བདུ ་འབུམ་མྱི་འཁཾརྦྱ་ཧྲིསབསན༔ གཞེན་བྱེབ་ ལ་པར་འགྱེད༔ ཁེངས་ལགག དཔ་གཏང་ 
པ དའིར༔ མཛེ་ཤུ་ཕལ་ཚ་གསྦརུ་ལྟརའཐུབས༔ 0 འུད་པརླ་བདུང་འུགསང་འབྱ་ འཇིག་ཅིནསི་དེྱངརའིནུ དྲེག གསིང 
ལཾ ཤུ་ཕཾལ་ཟཾག་དང་༔ ལྲུགཉེཞྲ་ས་བདག་ུག་རླངས་དང་༔ ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་ཐྱད་ཕུའ་ཀུན༔ ཞིང་བུ་ཆོང་བའི་དྲག་ལླ་ཐག༔ ནག་ཕགས་གློ་དུའ་བགེགས་ལབ ལྕུར༔ ༔ 

བཟླག་བ་རྒྱུད་བཅལ་བའ འྲིཤཾ་ལས་མཛོད༔ ཞྭན་གྤང་བཛང་སམ་ཡ་ཆུ་པཊ༔ བཞིངགུདཔྔ་བནིཿ ཀྱི༔ སྣང་ཞིང་སྲིདཔའི་ལྷ་འདྲེ་རྒསས༔ྩ དནི་འདད་ཡནཐམསཅུད་ཀུན༔ མ 
£ ཚོང་མེདཔའི་ལངས་སྦྱདརྫས༔ མིབས་དགའདའི་གླུདགཏོརའབུལ༔ ཚླུད་ྱྱིབཞིཞསམཁའ་སྟེ༔ ནས་ཆ་ཁའ་སྟང་པའི་དབྱངས་ཆུམ་ནས༔ འགགས་མེད་དདུད་རྩིའི་ལྦང་ཆའ་ 
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དགའ་རྒུ༔ དངས་ལ ས་ཡན་ཏའ་ 


པའདིབཞེསལ༔ 





€༽ 


. རྒྱལ་ཁམས་སྦྱིདདཏྱད་པའདུ༔ རྒྱུ་ལྕེད་ 





བབས༔ བླུད་གྱི་མཅིས་གཞི་སྟེ ས་གཞི སྣངབའི་ལྟེ་བཟྡས༔ རྦེམ ཚ༣འབྲས་བུ་པྣ་ཚོགས་སྒིན༔ སྣངསྟང་ 


ཅིད དིའལ་སདཀརའདིས་ཨི་རམས ཛི 


ཐབདག་འཁརབཅས༔ 








༨ 


2 ཟུང་དུའཇྡུག་པ་ཡི༔ ༢ཾདཅུད་ལྔན་པའི་འབྲུ་ཡི་རིགས༔ ༔ 
བགེགྱྭ་བིད་མེ་ཡི་ངང་ལ་བརྔོས༔ སྐྱད་བྱེད་རླུང་གི་ཤུགས་ྱིས་བཏགས༔ དབུ་བྱེད་ཆུ་ཡི་ཟན་དུབཇིས༔ འཇུངབ་ཝ་རུའཚོགས་པལས༔ འབྲས་བུ་མྩེས་བུའི་གླུད་དུ་བཞེངས: 


ཏིངའཛིན་སྔགསྦྱསྤའིཉབླནབསཔས༔ ལུངཔ་ལྔ་བ་ཡངསསུ་ཇགས༔ སྕེམ་ཆེདདུགྱགངགསལ་ལ་དཱངས༔ཿ ཆུན་དདྲནམ་འབུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ མི་བསྲ་བདའདི་མི་ 









ཙིའདད་འདུང་ཞྲིང་ཟད་མི་ཤེས༔ དེབས་སྣང་སྲིདལྷའདྲེཀུཊྦཿ རླུང་གེ་ཏར་བཟ༨ 


ཁེངས་ལག་གནོད་པ་ཞི་བརྡ་མཛོད༔ 





ཆང་ཚ 


བཟུངབ་ཐེངས་ལ་བཅིངས་པྲའལ༔ 





བསྔམས 


ཞུགས༔ པནཔཆེགགྱི་བུད་སྤེམས་སྐྱེདཿ ྟཾ ཏུ་བདེབའི་ཕྲིའ་ ་ 
སའ 

ས། །ཨ་ཕྭ་མདཿཤཊས་བའི་ཝཱརསྔདདཏནབསཱཤྷུནཨཱ་ར་ 

པ་ 


༡༠༡ རྤེ ༦ ཇྲ་གདལ་མདྲནབཟེག༔ འགས་པབསྤངལ་གབྲའ་པའདུམ༔ ཞི་བ་ཆེནཔོའི་དངདུང 
ལས་ྒྲབས༔ྣ དམལསྔམའདའ་སམ་ཡ༔ གལཆེནླ་ནུད་ནུངབ རྒྱཙའརྒུད་ གས་གརའབརབསྔའོ། སྐབས་འདིའེ་དུག་པོལི་ཝས་དང་འབྲེལ་ རྟ་གསུངས་པ་གྲོ་ལད་དྲག་པ་གྲདེ་པའི་རྲདོས་ཟྦའ་དང་འབྲེལ་ སྲཾ པས། དེའྲི་གབས་་ 
ལསགཞནདུམི་དགོས། ཞྭྱ་བད་སེ་བཅུད་སྤྱི་མདོས་ཁ་རྒྱངལ་ལྕརབར་སྤྲན། ལྷགཞུཊགད་བསྲང་བའི་བླལལས་རྩས་པའི་ཞྲལ་བསྟབཀྱི་ལྔགསབསྔས་སྐབ 
༥ཁངའྭ ཁཱ ཌྷ སརདྭཏཱཧྭཿཾཧ་ཊཱ་དཧ་ད་ཧ་པཙ་པཙྭ་མཱར་ཡ་ཛཱཾ ཌཞྲེསདགྲབགེགས་ཧབ་དིའི་གྱིས་ཟོས་པརབསམ༔ ཟལ་མབ་སྟནཔ་དང་། ཤྩྱོགདབ་བོ། བཞི་པརྗསཀྱི་ཕྱབལབཞི། ལ་མངསལ། 
བཱ བྱ་ཁུའ། དང་པོརྭཾགསེའ་སྐྱིམསྒ་ར ཆོད་ལེ་མདཾས་ལམ་བསལའ། གཉིས་པ་ནི་ཡསརཱཧྣ་ཛྫོ། དྲཆཾསཞམ་འཕ ད་སཾགས་གང་དུ་དགཾས་བཅིའབྱརཆ་གེ། ལྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གཾས་ཁྱིན་ཨྱིས་བརླངས་ལའབུལཞང་། ཤྱ དྲ བྱང་ སྲིདདྲེ་ 


<£ 
༄༅ 
-# 


པའྡི་ཚོགས༔ ཤུལལམ་བདེབའགཤེགས་རེ་འན༔ འདིནའདུག་པའི་གནས་མེད་པས༔ འཁའདང་བཅས་པ་ལྩ་མདའཚོལཿ མདོསི་ལམ་བསྟན་གངདུ་བསུཊ༔ ནདས་ 
-‰ཾ ལྲམྭ་ཕཱགསམ ཚསས་གཧེངའོག་ ༔ འཐྱུངཔ་འདུབའ་ཡུལ་དུབསྟན༔ དེདག་རྡཱཱ སསྭམིབསྟན་རུ༔ ཉིཟླ་གཟའ་སྐད་ཕྱོགས་སྱང་དང་༔ ས་བདག་ཀུགཉན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 
ྷཾ ལཱདོས་ལ་དགྲའཞིང་ཡསལ་གདུང༔ ཟླུད་ལདྱགེས་ཤིང་དཀོའལྔ་རུམས༔ དེ་ཛུའ་སྣང་ད དཱ ཞིའབཞེངས་པའྟི༔ མདོསྨ་གུད་དཀརཆ་མཐའ་ཡས་འདྲི༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི 
༈ཚོགསྣ་མསྭ་ཧ༔ མཐུནཔའིདཀའ་དེང་ཛས་སུབྱསམས༔ ཁེདྲས་ལག་གནདཔ་ཞིབའྱི་རིར༔ ཞིབ་ཆེད་བའི་བུང་སྤེམས་བྱཧེད༔ ཆོདདབསདནནསྦྱརས་པའི་ཚིརྔ། ཿ 
སྙཾངས་དངག ཟི་བཛྗཾད་ཞུས་པ་སྲེལ༔ ཁམསགསམ་དཔངདུའདུ་བའྱབར༔ དདམའ་རུང་གིཞགསཔ་སྤེས༔ དྲགབགེགས་རྩདནསབླརག་པའི་ ཕྱི དག་ཤུལ་ཁྲོས་པའི་ 





407 


སྦི སྨ བོེགཀང་ྱུངས༔ ལ་སབཞྱི་ྒིསྦ་པཔའྱིིཿ མདོསླ་ུད་འདིདང་ལནཙོགྱ།༔ དདིག་ཤེགས་ཤིག་ཤརརླ༔ དགི་བཞུདདོ་སིལིའི༔ དཀནམཆོ་ 
/ དདེཅཔའི་བཀའ་ དཿ ཧུ སུས་ལཚོགསངཛ་བསང་ མདསྤཀྱི་བརྔནཔ ༤ ུ གླུདཀྱི་དགའབས་འཛུམམདངྷ་ཕྱུངས༔ . རྒྱུའབྲསབལྦུ་མེད་ཚུལལ་སམས༔ 
% འདྲིརུམ་འཁད་མགནདཔར༔ ལྔའུཔའི་སེམསྭ་ཅིས་གཞནདུ་དེངས༔ བལ་ཏེ་མི་ཉནའ་ཚྲོབེདྲ༔ བདག་ཞིདཔྱད་ཐོད་ཕེངརལཿ སྣང་སྲིད་རེལ་གནནཁུས་པའི་སྐས༔ ནས་ 

ལྲཁའཾས་གཞི་བན་གྭང་ཁྱབ༔ སྙིདརྲས་གཟྲིའཞཱིང་སྲེགཞསདྲེངས༔ གནདལ་གྱཞིང་ཤསབ་ཏུའ། མིང་ཙམས་མེདཔའ་བླ་ནགའཛུནབས༔ ྷལད་བདེ་བའ་དེངས༔ | 
-ཤཱིི ཅསྐདས་ཕིར་དཔག་གོ གསུམ་བཁབ་སྩུརནི། ཞིམདོས་ཡཤ། །ཨ་ཡྲ་ས་དྲུ་རུཙོ་ཤྲཧ༔ ཞེས་པའི་ཤམུན། ནདགདོའཇིགླ་བརྒྱདཐམས་ཅད་འྷུུའུ་སཱཧཱཿ དེབིགྱརྱས་པཿསྐོར་ཡིགདརྒྱད་ཁྱི་མ། _ ཌི 


.8 
ང་རོ 











ཚོང སདདཔལ་འཛུར་ཐ མས་ཅད་པྲུའཀུར་ ཨྭཌྗ དང ངལ་ཤམབུ། ཁམས་གསུམ རྟནག་ཡཐམས་ཅདཝཱཤི་ཀུ་ནཱཧཾ། ཱ ཞས་དབླཱསཤིངའི་རྩེ་བ་གཙོངསའལ་མ་དདབཅསའབའུལ། དྲག་པོལ་ཤམཧུ།དགྲ་བགྲེགའབྱུང་ 
༩ པཇསྨ་ཅད་སཱཱའ་ཡཕཊ༔ ར་ཆེཉྭངཟླམ་ད་མདཤདིྦྩ་བཟླགདོ ཏེ ཞིས་དགས་སྔགས་བླཟ་བཞིན་པསགནད་པའྱི་ཕོགསལ་ལྡེ་བརྒྱད་ཐེབས་པདང་བསུནནས་རོལ་མ་དངུདར་ཁྱད་བདང་བཅསའཕེན་གར་རྱིནསགསེར་ཀྐེམས་བཏང་ 
༧ ལ་མདོས་ལ་འགུགས་གཞུགདསང་དམིགགྱིཞརླབས་གོང་གི་སྔགསདགྲཾས་བྱས་ལ། ཧཱུཾ དཀྲའྲ་ལཆོག་ཆུ་གསུམཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ འདད་ཡན་གཏའྦ་རྲེརའདིབཞེསལྕ༔ ཆ་གཡེལ་ཐུགས 
་དྱའིངས་ནས་བྱསྐེད༔ ཞི་མའུཐ་རྐྱེཟ་དང་བའ་ཆངྱ་ནག༔ རོ སྣང་སྲོད་ལྷ་འདྲེའིདབུང་ཚོགསཀྲན༔ྣ མདོས་གླུད་བཟང་པའོདིཁྱེརའལ༔ ཟའམ་དགྲ་བགེགས་ཧྙེང 
དུཐེུས༔ མངས་དང་གཏེའ་མཁི་ཝག་མ་ཀུན༔ ཞདམཚོནདུག་གི་ཟའདུབསྩུའ༔ ཟིའཾ་འཕྲེབ་སང་བའི་དྲག་ལའཕེཅ༔ བདྐའྲགད་འཚེབའི་དྲག་ལ་འཕྲེན༔ ཟེར་འབྲེན་་ 












| གནོད་པའིབགེགས་ལའཕེན༔ ཞག་ཕྱོགས་གདུག་པའིབགེགས་ལའའེཉ༔ ཟེར་འཕྲེལབའ་ཆད་བླཟགཙན་འལེཊ༔ ཆགསཆེ་ཞམསང་ཟིའ་ལ་བ ལྩུརཿ 
རྦད་འདྲེརྲོད་གཏོང་དགྲལ་ ཐཾ ལྡེ་བརྒྱད་ཟབ་བགེགསལ་ཡ༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོདཔུངདངབཅས༔ ཐལ་བའི་རུལ་བཞྲིཞ་བླནག་པརྒ་སཛོདྷ༔ མདས་གཏོང་ཐམས་ཉད་སེལ་བསེག༔ 
,, ཐལ་མོདུལ་ཆ་བརྡབ། གྱི་ལམ་བཅད་ཙོང་སྲུང་འཁའེ་བསྒམ་པ་སགས་མྱི་ྟའ་བྱའོ། བཞྲི་པརྫེས་བསྡུའྲི། གྒདུང་ནས་གཏམ་རྱོང། རྟབྲོ་འདུང་། ནང་དུ་ལགཞས་གཏོངརག ཚེའགུགས། དངོས་གྲུབ་ལེནད། བསྡུ་རིམ། རྒྱུན་སྱྱད། ། 
བསྫབ་སྒཾནྣལམ་བཀྲ་ཤིསི་རྣམྨ་བྱའཾ། ལྔ་པ་ཕནྡ་ཡཐྲ་སཾགས་འཕྲཾས་དྡྡི འདིསྐ་ཞིདད་གྲནག་བན་ཆད་ཞི ༔ ཆོའཾའེབསམ་ རྡུ་ཐྲསས་ཅད་འགྲུབ༔ ཁྱད་པའ་རྒྱལ་ཁམས་དདེདངང་༔ ནད་རྦིམ་སྔ་རད་ཅིད་དམགཚོགས་བཟླཾག༔ གང་བརྩས་་་ 
ཊཾ ལས་ཀུནཱ་རྨུའ་འགྲུབ་ཛྱིའ༔ རྣལའབྱེར་ལྡརྦ་པས་རྟགཏུ་ཕྱད༔ ཁེས་གསུངས་བའི་ཕན་ཡན་དེ་ལྡའགྱི་མདོས་བརུའབ་ལ།  དག་མདོས་ནི་གར་ཐོད་ཐདདུ་མྱི་བ། ཞི་མདསྐིགད་མང་བརུམསན་པན་ཐེག་ཆེ༔ ཞུས་སྟབས་ཤིག་ཆག 








4 10 དུས་རི་ལྟ་བུའ་སེ བྱཟུད་ སྲཾདཔའི་ད ཁ་མདསྱ་བིདན་དྲས་ བཞག་གྲི་གབས་དམ་བ སྤྲག་རྡ་རྗེའི་བཀའ་ཞརྭ་ནནཏྟ ཞཱབཀའ་བ སྣཾསམ ཐའ་བའ་བཏང་ནས་ནག་ཕྱོགྲས་བདྦྲལ་བ་ ལས་ ཕྱར་དྲག་པའཾ་དུས་ལྟར་བྱབའམྲ། ྒ དང ག་བཟླག་དམ་དུསི་ གཡ་འ ཁྲུགསདཝས་ 


སིའི སྒྱུ ཐབས་སྣ་ཚོགསཔ་ལ། ྦ འདིའི སྟེང་དུ་གྲ་ལདོ་སཾད་པའི་མདས་ཟར་སྒྲེལ་ཏེ་བྱབ་གཞན་དུའ་ཆད་དེ། སྡིབརྒྱད་སཾསའི་སྒེའ་མདས་བྱེད་ན། སྲིའབ་བང་རྲིས་བཞི་པའི་ ཛེང་དུ་ཝེབ རྒྱད་སེ་སའིག ཏའཾ་ཨའངའད་བྱརདྱ་ཧིས་བསདབ་་ 
| ལ་སྙུ་གཟུགས་ཡདྡ་འཛུགཙཾང་གང་གི་མདསཆསརྣམས་ཙ་ི་འཛོམ་སྲུ་གླུད་བཅའ་བཤམ། འདེན་ཚིག་སྔམ་ལྟའ་ལྦྱན་འདྲེན་དས་བཞག་གི་སཱགས་རྣན ས་སཾ་སར་སྦྲདགཾ་མཐའ་ཡད་པ་དེ་པྱན། རྩ་གསུམ་ལའབུལབསགས་་ 
ོ གཞ་རུམས་དནནས་སྡེ་བརདརང་འངདམགས་བཀར་ཅྱ་མ དས་བསྐངྱ་བས་ལ་གུད་བྭས་མཐའདྲ་ཚིང་འདི་དགནིའི དོས་ཁོནའོ། རང་བཞིཉདག་པའིའམས་སྭ་སྣང་སྲིད་རྣམས། ལེད་བཞྲིཞཱ་ར་འདེས་ཟང་ཐལ་རགས་པའི་མདས། 
རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གཞིས་སྣང་མགྲོནྣ་རྔམས་བསྐང་། གཞོས་མེད ཡེ ཤིསྟ་གས་པའི་ཐབས་སུ་ཤག། ཅེས་རངགཞན་འཇུག་པ་བདྱེ་ཕོའམཆོག་ཆུར་གིད་པས་གཏེའ་གཞུངལས་ཁའདུཇྱུང་སྟེ བྲིས་པ་དགེ། 





༡ ༄། འབེསྩཿངཝམ། ཁི་དྱུདའྱ་བུངང འི་ཚོགསྣ་ནམས་གུནཿ དེ་རིང་སྲགནདུའབད་པའི་དོར༔ སཾདཔ་མདོགྱའི་ལདས་ལྦྱད་ཀྱིས༔ ཐུགསདམ་གཞེན་ 
པསྐང་ཇྱིར་ཡཾཞ༔ མདག་ཀྱི་ུགིསྣངབཉིད༔ ཁྟེངཏཾ ྒ རྲུམ་ཟུབྱ་སང༔ འགགཨེད་གསལ་བའྲི་རའ སྲུལ་ལས༔ དེ་ད ས བྲན་ེའ་ཤྲིཿ 
༼ཀྱང༔་ སྦང་དང་སྟེང་པ་ཟུང་འཇུག་པའི༔ རྩུཀྱིཧཏཾདའབེལ་ཆོགས་པ་ལས༔ མདས་སྤི་རྲས་པ་ཅིའ་ཡང་སྲིད༔ ངེབཾ་སྦང་སྟངགཞིས་སུ་མེད༔ ངེས་ཚོག་སྡང་སྲིད་མདོསསུ་ པྲ 
བཤམས༔ དབེ༽ཞྱ་ས་དབངདག་ལས༔ ཤཱདདདགྲད་བཞིདའི་མདོས༔ ཚེདངབསདནམསྱ་ས་པ་འི་དྱེ། སཱ་བཅུདང་བདད་བས་འི་མདཔོ། རྱི 


( སྲུང་བའི་མདོས༔ ཆགསཅེཏམས་ངབཟུག་པའི་མདས༔ ཞིང་དུའིདྲགབགེགས་བསད་པའི་མདས༔ བསྐང་བའི་མདསོདངབ་ཤགས་པའི བདོས༔ ཧཱལིམདསདངྱལས 





412 ༽ ༥༥ འེ ཧ་པ ༠ ༨༥༩ ༨༨ རལ འུ ༡༠ ༽ ཛ. 'ཀ།ཁ། ༥༤ (ཤྱེ 2; བྲལ་བ ཁྱེོའཝལ་ལས༔ སད་བཅང་དག་དངཝ་ངག་ 
ཊཱམྦདས༔ ཕམ་དངནལ་འང་མངས༔ དལྱ་བྲདག་བསྔམམཁུབ༔ བསྣན་ཇམས་ཅདསྤེམས་ལྔའཏེ༔ སེམས་ཉིདདྱིདསྲི་ཆོའཝུལ་ལས༔ པྣེད་བཅུང་དགུདང° མ་ 

ཤཱ དི དཿ བྱི་འདང་སས ངཿ ལྡང་སྲིད་ཨདས་བཤཿ སདྲེངས་སྲིདྱ༔ རུ ངོམཚའླདིངགཞི་ཝ ང་ལྡནཔའི༔ བསམ་ཆིས་མྱིའུབ་ལེཿ ངས་སྦྱད་ཆེ༔ རྟག་པརྒྱུནུགྱིའདོད་ཡན 
འདིས༔ སྟང་གསུམ སྟངཾབའཛགརྟི § འབྲེསྱངྱ་སྲིལ། དེ་རིདརུ་མུའཾ་ཕྲདཾ་བདག་གི༔ ཉྲམས་ཆགསའགལའཁུལ་བཤགས་པ་དང་༔ དྲེགས་བ་མཐུ་ཆེནབྱེད་རྣུམསྱྱིཿ 
-ཧ; ཐུགས་དམ་གཞེན་པ་བསྐང་བདང་༔ འཇི ེན་ཁམསནིཐམསཿ དུ ཁིངསལགགྲནད་པ་ཞི་བའྱི་པུའ༔་ ཐུང་དདབ། ལདཞིངསམདས་རེའ་ཤགས༔ འཁུད་བརིམབརེགྲ 
ཡུམ་ལྔའིམཁར༔ རིའབྱ་མིང་བཞི་བཀདརལེགས༔ ལྕགས མུ་ཁུད་མཐའ་རེ་ཡངས༔ འདེད་ཡན་འངས་མྦྱཾདདཔལའེཆེཿ མིའིལངས་ལྦྱདཝཚང་་མེད༔ྷ ནམ་མཁའ 






ཌཾ། ༄༅། ལམྩི་སེད་ལེངཔ་ལས༔ མཱིདའི་ཆོའྲ་ཕུལ་འད་ལའཤའུ༔ འད་ཝ་ཐགས་སུ་བཏྱག་པ་པ༔ གདུགས་ཆེནའབརབས་མཁའདྱའིའསྱབབ༔ མདའབྲབ་སྐྱེས 
ཧཱ) པ་སྟག་ཆས་ཏེ༔ ་ཐདསིདཔལ་བརྗིད་ལམས་སེ་ལམ༔ འཕང་བྲཀུམ་བུཊཧུནབཟང་ཝཱས༔ ཤེས་བླ་གྲུ་མཐྱཧུ་རུར༔ རྒྱངས་དུ་ཐབས་འཤེས་གཉིས་སྲུམེད༔ འདོ་་ 
༦ །འུདདུ་ལཱའབ་ལ་ལ་ལུ༔ ཕུབདངསིདཔབྱསེདཔའི་ལབྱ༔ མགདང་སིདཔའཨེད་བའི་པུནཿ གཉིས་མེདའ་ཅུ་ལནདར་སུསབྱ༔ སིདཔྲའཆས་ཅད་སྣལ་ཚངབ་སྣུ༔ ༔ 

གའི་དཀའ་སྟད་ནགིཿ ཏནོད་དྲ་ུགབསམ་མི་ཁྱབཿ དབངབ་ཚོང་ཞིང་སྩེམ་ཆེདདོད༔ རྩེ་ུའིགའའྲགསའིངས་སེ་ལིང༔ ིའབཟད་ཅི་བར་སུང་ ༔ཾ འདབ་ཆག 
་ཱུ ཡོད་རྒུ་ཡྤིནྭལྟར་ལྡིང་༔ རའབ་བའྱ་ཧིབངརྲིས་ལ། གཅན་གཟན དཱགསཇུལྟ་ཝའའཚུབས༔ དི༽བྱ་རངསྦྱཧསི་ཧྨར ཆའཿ སྲིད་པའི་ཆུ་གདས:ཚོ་ ༢འཆྱིལ༔ ཌཱ 









416 


)༄®)>༦༦༩ེ༠ ཏྲ །༦ 8 


རར །ཟླ་མའི་ཐུགས་སྦྲབ་བའ་ཆད་ཀུན་སེལ་ཁྱི་ཆ་ལག་ལྷ་སྲིན་དམ་བ་ལྒྲགས་བཀའ་ནན་རབ་བརྗིད་རྡོ་རྗེའི་རིདབང་ཞེས་རྱབ། བླམ་ཁྱད་པརའཕགས་པའི་ 












རིག་འཛིན་མཐུ་སྟབསི་མངའ་བདག་ལ་ཕུག་འཆལལ། །མཁྱེནབ རྩེས་མངོན་མཐོ་རྒྱལ་སྲསྱྱི། །དབང་པ་པདྨ་ཐྡེད་ཕྲེང རྩལ། །མཐུ་སྟེབས་རྡོརྗེརྩེ་བརྒྱངས། ལྒ 
དང་ལྷ་མིཤྲ་འཇུལ་ལ་འདུད། །གང་གི་བཀའན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །རྡོརྗེའི་རི་དབང་ལྟར་བརྗིད་པ། །ལྷ་སྲིག་རྣམསལ་བ སྦགས་པའི་ཐབས། །ཝུར་ཡང་འདིན་གསུལ་བའ་ 
བཀེད། །དེ་ཡང་གུརུ་པྒད་ཐཾད་ཕྲེང་རུལྱ་རིས་འཇིག་རེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལ ས་འདས་པའིམ་མོཝ། ཁའའག་ཆེས་སྩེང་སྡེ་བརྒྱད་འཐུང་པ་རྣསསབཀའའབངས་རྩི 'སུ་ཕབ 
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དུའི 


པོ ཀེས་ 


པ་ 





༄༦། 
ལག་པའི་སྐབས 





དངོས་གཞི། ཇྗེས་ཀྱིཟ་བ 





འཾ། །དང་པལགསུན། 





ཀྱིས་ལྷ་སྙིནའཁྲུགས་བའི་རྒྱུ་ཧེདབསདེ་དག་དམ་ལ་དཞག་ཅིང་། ' ནག་ཡྱོག་སྭ་བསྡལ་གུཐབ་བེགས་མེད་ཏུ་མངའབའི་རིགའཛིན་རྣམསྱྱིས་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ལྔཊྦ་འགྲོ་ 





ཏི སངསརྱས་ཅྱི་བསྟན་པ་སུང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་སྐང་བར་དགོསཔ་ལྟར། དེ་ཡང་བྷཅ་པཉམས་ཤིངའཇིག་རྟེན་ཨི་བདེབ། ལེགསཉིས་གོ་ དི།ི 
འདིའ་སྔན་སི་ཐ་ཚིག་བསགས་ཤིང་བསྟད་འགྲོ་བདེ་བའི་ཕྲིཞ་ལས་བཅོལབ་གལ་ཆེ་ཞིང་། བད་ཡུལ་འདིར་ཟླ་བུར་ལྒགསཔའི་འཐུང་པརྣམས་ ་ 






ཡྱ་བདབཤམཔ། རྒྱབ་རིམ་སྦྲུབ་བ། བདག་གྲི་ནལ་འབྱོན་རོ། །དང་པ་རྒི ཡའམ༽ཨྱིཅེས་བྱཅུ་སགས་དསདང་་ 





༥༥༩ 


¦ གཙོ་བ་ལས་འགས་སུ་ཁུད་པའའཕགས་པ་བྫེམ་པའི། རཱིཿ 


„ གཟའ་སྐར་དཟང་བའི་ི་མྲ་ལ། དབྲེད་ཞིང་ཝས་པའི་གནས་སམ་རིའི་རེ་མཁན་ཆི་ཕངཟག་སགས་ས་ཕུགསབམས་ཉད་མཐོད་ཞིང་གཉན་ཅིང་བ ཀྲཤིས་པའིགཟས་སུ་བདག་གི་རྣལའ༤ྱོར་གང་ལབརྟེཊ་པའི་རྩ་བ་་ 

3 གསུས་བྱེདཀྱིལ་འཁར་བཞེངས་པའིརྟེབྦ་ཡོད་ན་རྒྱས་པན་བཀྲཝ། 

ཌྷ བསངབརྡན་གསེའ་སྩེམས་སེགས་དགས་པའི་ཕོཊད་རྣམསའདུཊ། གཅིས་པ་ཆབ་རྟེན་དིམ་གྲྭ་ཚོགསབསགགི་རིམ་པ། སྦལམའི་མརྟལ་བཞི་ཆོག་ ཆུ་གཏོར་བརྒྱན། ཡུམ་རྒྱསའབྲིང་བསྡུས་གསུས་སགས་་ 
¦ རྒྱལ་བའི་གསུད་འབཀློག སཱནྣཱགདབ། སྲཾག་བ སྤུ་ཉེའུའདོན་བ་རྣགས་རང་གིས་སྒུབ་་དང་གཞན་ལ་བྱེད་དུ་བཅོལ། གསུས་པབ དག སེའི བླ་མའི་ཐུགས་ལྦུད་ཛྲིནལསཆྱིགཞུང་བསྲ ངས། 


| ལྡེབརྒྱུད་འབྱུང་པོ་བརྔན་རྫསྱིམདས་སྡེ་བཅུད་སྲིད་པའི་ཕྱི་མདས་ལྟའ་བཤམ། གྲོ་ལེད་ལྟ་བུའི་ཟོར་གཏོར། ལིངྒ། ཐུན་རྫས། མཚོན་ཆ 


༤ 


ཧྩིབ་མྲེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ འགག་ཆེད་སྙིང་རྗེའི་རེལ་པནི༔ ཧཱིཿཡིག་དཀའ་པ་འོདའབའ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་དྣ དོ་ཿ-- 


༣ རྨ ༦ །བབདུདཐམ་ས་ཅད་བྱུངས༔ ལྟང་གསལ་འཇུས་ཨ་བྱས་བའི་དང་༔ པྨ་ནིཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ བདག་ནིད་ིཿལས་ཀད་ཅིག་གིས༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གཞེན་པདྨ་ 
འབུང་༔ ཁྱད་བརའ བཟས་པའི་རིག་འཛིང་མ ནཱ ཞལ་གཅིག་ཐུག་གཉིས་དཀའ་དམར་མདངས༔ ཕྱག་གཡས་ལྡེ །ས་མཛུབདང་བཅས་པའི༔ ཇྡོ་རརེ་ལས་ལམ་ བེ་ 


2 ཉིང༔ གཡནཔསཁྨརཾརི་གསུམ་བ༔ འབའ་བའྲ་ཚུལ་གིས་བརེནཅིང་འཛི་ན༔ དབུལ་བདྲཞ་བྗིདཔའ་གསལ༔ སྐུ་ལ་གསང་གོས་བེར་མཐིངདང༔ ཚེསགས་ 
གསུམ་ཆིས་མཛོས་པན་བླུབས༔ ཞབས་གཞིས་ནཆཾལ་ཝཱམ་དདབཅས་ཏེ༔ གཤེགས་པའི་སབསྦ་ཏིས་གདན་ལ་བཞེངས༔ སྣང་སྲིད་འཁར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 
པཾ ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཁུད་པན་འཕགས་པ་ཁོནལ་བརེནར་འདིའ་དབང་བསྐུར། ལྤནའདྲེན་ མཆོད་བསྟད། ཛ་བྲ་བསྐུལརྣམསྱ། བལྟེནདམི་གསནི། རཱུཾ་ཧཱུཾཛུཾ༔ རྙུག ལག 
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སྒ་བསྒྲགས་པས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ ཅ་གསུམ་ལྷ་ལིི་ཟིནླ་ནབས་དང༔ ཆོས་སྐྱང་སྲུང་མའི་རུས་སྙེབས་ཀུན༔ ལྷ་སྔགས་རྱག་མཚན་རྣ།ལནཾི༔ྷ 
ཊཨཁའགང་ངར་བངག་ལ་ཇིས༔ ཡེ་ཤེས་གཟྱི་རིན་ཆེརའབརཞིང་༔ དམ་ཅན་ཆོགས་ཀུན་ལསལ་བསལ༔ སྡེ་བྱརདའྱབུངཔ་གཟིར་ཞིང་གཅུན༔ དྭམ་སྲི་གདོན་ 
གས་ཐལ་བར་བླནབས༔ དཀརན་ཕ་གསཚོགས་རྣམས་བནཏ་འདུས༔ ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོའི་སྣང་ཆ་ཀུན༔ རིགའཛིན་བླ་མའི་བྱག་རྒྱར་སད༔ གྲགས་་ 
ང་རྔརིའི་ཛགས་གྩཱ་ཡཾས༔ མཇའ་ཡསཁིང་ཀུན་ཧས་པའ་གང་ར རྟེག་ཚོགས་འང་གྲེལགཞུག་མའི་ངང༔ མི་གཡ་དགཾངས་པའིའཛབའདི་བླཟ༔ །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་ 
ཧྭ གུ རུ་སྦརྦ་སྣཾྷ དུ་འ ཤཿ ཞེས་བཟླས་ཀ་དགདྱིངས་སུ་བཞག༔ རེས་འགའ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྣ༔ དཔག་མེད་ཞི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཕྲཾས༔ ལྷའདྲེ་ི་གསུམ་སྙིད་ལ་ཇྲིམ༔ ལྕགསལ་གསེའའགྒུའ' 
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421] ཝཾ ༄ །ཅྱིས་ཐེབ་ལྟར༔ ཀུན་གྱི ཤེས་རྒྱད་དབང་མེད་དུ༔ ཐུང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ང་བའབ རཿ བདགལ་འདུད་ཅིང་འབ་དད་བས༔ ཐརཔའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའ་བསམ༔ རྩ་སྔགས༨མ་་ 
བྱ བུར་འདི་བླནས་བ་ཆེན༔ སར་ཨྲ་ཊ་ཏི་ཙིཏྟ་དིང་ ཆཱིང་ཛ་ཛཿ སྣས་སྡས་སརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧཾ༔ རེས་འགའ་ཀུན་ལ་སྙིང་ཇྗེ་བསྩེད༔ འེསའགའ་སྟང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ དེ་ལྟར་རྒྱུནདུ་བརྩོཞ་ 
༡ པ་ཡིས༔ མི་དང་མི་མིན་ཁསས་ཅད་ཀུན༔ ཆོས་བཞྲཞ་དབང་ དྭ འདུང་དང་§ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཐའཡས་པ༔ པདྨད་དདག་དང་མཉམ་པར་འཆུར༔ སམ་ཕ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརད ངསཔ་་་་་ 
„ བལྩྱང་། རྩ་བའིདྱྱིལའཁའ་ཁྲན་དང་། གཾ་ལད་ ཁེ རབ ིནྱང་བཆེཞདམིགས་ངེས་པ འ་དགོས། བདག་གི་རྣལ་འཛྱོན་ཁྱད་པར་ བ་འདི་གནས་ཆེན་ཅིན་འབེབས་སྡེ་བརྒྱད©ྱི་མདོས། ལྷ་སྲིན་དམབསྒྲགསཐཝ 
“ཧཱཾ ཇད་ྱྱིགང་གནནྡ་ཡིརྲ་པས་ངེས་པར་སོ་སར་བདག་གི་རྣལའབྱར་སྐབས་བྱ་བགནད་ཆེ། དེནས་ཚོགསདང་སྐང་བཤགས་བསང་བརྔནགསེར་སྐྱེསསརྒྱས་པར་བྱ། གཉིས་པ དངོས་གཞི་ལ་བཅུལས། དང་པོ་་ 
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གསེའྱ་ལིམས་མཆོད་པ་ ཝྔན་དུ་སེངནས་སཁུད་གཟུང་། གཉིས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བརི། དཿ ངནིཔྒདྨ་ཇོད་ཕྲེལ་ཆྩལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིཐ་ལས་བདག༔ སྣང་སྲིད་་ 
འཁར་འདས་ཟིལ་གཞོན་པའི༔ ཛེ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ཡིན༔ རྩ་གསུས་ལྷ་ཚོགས་དངྱིངས་ཟས་བཞེངས༔ དམཅན་སུངམས་ཕྲིའལས་སྦྲུབས༔ སྡེ་བརྒྱདའཐྱུང་ 
དམ་ལ་འདུས༔ ནག་ཕུགས་བགེགས་དགསྱ་ཕིའ་དེངས་ཤིག༔ གསུམ་པནག་ཕྱགས་བསྲདཔ་ཞི། ལྕིང་ཆསབནྱིས་བླནབས་པ་སོགསལསྱབང་འཕྲིངཔ་ལྟརབས། གཏདོ་མ་དང་མར་མེ་བསྐརྐཞིང 
། ཕྱིད་མ། དྲག་པའི་སྦྱང་བ་རི་ཁྲུས་ལྟརབྱ། དཞྲིཔ་ཁྲུས༔་བ་ནིའིཁྲུས་ལྟའ་བུ། ལྔཔ་སྡེ་བརྒྱད་སྟིང་ནས་དྲངསཤཾང་བཀུགཔ་གི ཧཱུཾ་ཚྷཱཾ༔ ང་ནྲི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིཡབ༔ ང་ནིསེམས་ཅ་ཀྲུབ་ 
སྲཾག༔ ང་ཐཱི་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ང་ནི་སྲིད་ཞྭའི་མྱི་དཔལ་ཡིན༔ སྣང་གྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས༔ ཐ་ཚིག་གཉན་པོའི་བཀའ་ 


དྭ 
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_ ཁ ཤིག༔ །ཨ་ཡ་མདྲུ་དཛ་ཤཱནཱ་སརྦ་ཐཱཏ་སས་ཡ 
པས༔ དད་པ་བ ཝི་བྱཅད་ཡུན༔ དབང་མེད་མདུན་དུ་བཀུག་ཅིངབཅིངས༔ 
ནཾ 


བརྒྱད་ཚོགས༔ གུམ་གུསྦ་རུས་ཆུས་དགལ་འདུས༔ 
ཧྟ 


 བདྡུད་རི་འཇོར་ཞིང་། 


གལ་ཏེ་འདུ་བའ་མི་བྱེད་ཅིང་༔ྷ བ 


རབས 


ཏྱ 
༤ 
ཅ་པ 


ཟོ ༥༠ _ །བཏགསས༔ ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བྲཞ་དུཁལ༔ ཚུའ་གཤེགས་དམལངས་འཟུང་པོའི་ཚོགས༔ ཕྱཾགས་བཅུ་དུས་བཞིའ་ཁྱབ་པ་ཡི༔ ཨསམཁའ་འགྲོ་ ཅེ 


- 
༤༨ 


བའི་བཀའ་ལ་མིཧཞན༔ ཡྱ་ཀཀྲོ་ཇས་ཝིང་ཁག་འཐུང་༔ དེབསྭ་མུའ་དུ་འདིའའདུས་ 
དུངདུངྷརི་ལ་ེ་ཛངཿ གམ་ཡང ཡྱཀ་ྲོཆས་སྙིང་ཁག་འཐུང་༔ དེབས་རྒྱུའ་དུའའདིའ་འད 


བཾ་ཧཾ༔ ཐུགསཟས་སྔེས་པའིའེད་ཟེར་ལས༔ དིགས་བཞིའི་གིང་ཆེན་གངསམེད་ 
འི་བཀའཉན་འབངས་སུ་ཆུའ༔ དུག་པ་དམ་ཆོག་བདུད་ཅྩི་མྩིན་པའྲི་མནས་དམལ་བཞག་པནི། 


སྔཞ་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པ་ཟས༔ ཐམ་དྭ་ཝ་ཐུག་གི་བར༔ རུ་གསུམཨ་རྒྱལ་བའའབ་འཐྱགསྱིས༔ དམ་ལ་བཞག་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཀུན༔ བསྙན་འགྲོའ་ཕན་ *ˆ' 
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བདྭེ་སྣབ་པ་ཡི༔ རྡོ་རེའི་ཁ་ཆོག་དྲེ་བོར་བ༔ དནམ་ལྷ་ཡི་དགེ་བྣསེཊ་ཚོགས༔ དམ་ཚག་འདུད་རི་འདི་གསེལ་ལ༔ མྲཐཟུ་སེཾབསུས་བའི རྩུལ་བསྐྱེད་རྲས༔ བཀའ་ལསམ་་ 
འདའབདྲ་ཀྱི་ལུལ༔ མཐའ་དབངུས་མེད་པར་སུང་བ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟནཔ་ཡུནདུ་སིངས༔ རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བདང་༔ བྲཀ་ཤིས་དགེ་མཆོན་ཕུད་ཚོགས་མཛོད༔ 
་ཡམནུན་ཙ་ཤན་སརཇྦ་ཐཱཏ་ཨཏཱ་པྱན་ཨྦམཾ་ཏ་བྲཛཾ་སཱ་མ་ཡྭ་ཁྭ་ད་ཀ་ཐཿཌཿཌ§ བདུནཔ་མདེགགཏོརགྱི བརྔན་སྦྱིན་པའི་སྒེ་ྒས་དམ་ལ་བཞག་བཞྲི། མདེས་སྔའ་ཁྱིནཱ་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིཐ་མི་དགསྱང། ཅ 
བླརླབས་པ་མགསྲདུག་མུག་དུག་གི་སྦ་ཅིན་བླ་ནབསནས། །ཨོཾ་ཞཱཿཧཱཿ སྣང་གིད་གཞིར་བཞེངས་གཏོར་ཆེནཔཿ འཁར་འདས་འདོད་ལོནྱར་མཚོའི་སྦིནཿ མཚང་མེད་པའི་མཁ་ཆུའི་ ་ 
གཏེན༔ རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་ཊི་འཆད་པར་བསམ༔ ནམམཁའ་མཛོདྱིཝྔགསྱ་རས་བས། ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙོ་ཤན་སར་ཧྷུཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ད་ཐ་མས་སརསགས། དུཿ སྲིད་པ་གསུམ་བྱིའཐུངབའི་ 


425[ 3 ལཱུ 
ི་སོངལྡེའུབཙན་ལྷ་ནུདྱིས༔ བདེ་བརྲ་ལེང་བའི་བོད་ཁས་ཀུནཿ ཏུགྱཏཱ་མུང་སྦུང་བཐ་སྭ་མཛོད༔ དེལུའཡང་ཡངབྱསརཏེའ་། ཁུདཔའ་དི་དྡེསབཟིརཆངཆད་མདོ་ 
བསགས འི་སླ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ཇྭི། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་གདེངས་ཤིང་། ལས་བང་ཅད་མདོ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐའ། ཨཿཡཿམཿདཱཿརུཿཛཱཿཤཿཊཿསཾ་ཐ ཧཱུཏ་བཛྲ་ཝེའ༔ ས་མ་ཡ་མ་ཏྲི་ཀྲ་མ༔ ས་མ་ཡ་ 
རྣལནྣཱཿ ལབསའདིའ་སྡེ་བརྒྱདསགའི་ཝགས་གནུནདང་ཤིས་ “་བསྟན་པ་སེགས་ནི་ཆྱུནདུ་མཾ་རུང་ང་ དགུ་པ་སྨན་ཡང་ནན་ཏཱ་བཀའ་བསྲེ་བའི་སྒེནས་དམ་ལ་བཞག་པ་གི། གསེའུ་གྩེསས་ཁྲག་ཆང་སུད་བདུད་ 
ཅིས་ཐྲན་པ་མཆོད་ལ། པཱཾ་བྱོཿ ཉེཐ་ཅིག་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས༔ ང་ནི་པདྨ་ཧེནུ་ཀ༔ སྲིད་ཞི་ཡོངས་ཙྱི་མྱིདཔལ་ཆེ༔ ཁྱེད་རྣམས་ང་ཡི་བྲན་དང་ག་ཡཾག༔ འབངས་དང་ཁོལ་ 


`༦༠། །ཚོགསཿ ཡཁ་ རུའི་མཆོད་པྷིནའདི་བཞེསལ༔ དཔལ་རགྱིབཀའ་ལས་མ་འདའ་བར༔ བཅོལ་པའི་ལས་ཀུནསུནདྷ་ཐུབས༔ རིགའཛིན་པྱདའི་ཝཱགས་རྒྱུད་དང༔ 
། 


ཧེ 
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པ་ལང་གཡོག་ཡིཌ༔ སྔེཞ་ཆད་ཇི་ལྟར་ཁས་བངས་བཞྲིན༔ དེཔའདིའ་དྲན་བཞྲིད་བཝུལ་བའྱིརིའ༔ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་མྕི་བོའ་བཞག༔ དམ་ཛས་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལསྟིས༔ འཁེའའདས་ ་་་ 
གཞིའ་བཞེངས་གཏོར་མ་རྱིཞ༔ བྭཚིག་གཞྲན་པྲོ་ན་བར་བསགས༔ དྡོརིའི་ཝེགས་ཙིསགཞདལ་དབབ༔ གངས་ཅན་འབྲོ་ཀུན་བདེ་བ་དང་༔ བསྟན་པ་ཝེལ་བའིགཉེར་གཏད་ ་“་ 
པའི༔ ཡལ་གས་འདི་ལས་ཁྱོ ཨ་འདའ༔ གཡར ཨ་འདིལས་ ད་འདསཊ༔ སྙིང་ག དགྱིལ་ཟ་གནས་པ་ཡིི༔ དམཆོག་བདུད་ 

བཞེངས་ས༔ སྙིང་ཁྲགའཇིབ་ཅིང་མུའདུ་གསེད༔ ཇྗིའིདྱསལ་བའ་འཕྲེན་ཏ་འྗེ༔ དེབས་དྲས་ལ་ས་མ་འདའ་བརྡ༔ བདག་གིས་བ 
ད བདག་ཉིད ྡོར་ཐོད་ཕ ང་ཆུལ༔ དྲག་བར་ཁྲེས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅིས༔ རི་རབ་ནགུལ་ཞིང་རྒྱམཚོ་འཁྱོམ༔ ཆིཟླ་ཀུན་ཀྱང་ཚོགས་ 


སེམས་དཔའ་ཆེ༔ ༥ ཀྷ་ཧྭའི་སྐུའ་ ་'་ 
བའ་བཀའ་ལཉནྲ༔ གལ་ཏེ་མིཉནའཚྱ་བེད་ཐ༔ 
ན་འཕན༔ གདན་བགེགས་འཐུངཔོ་དབུང་་ 





4༡༡། ༧། །བཅསྱཧྱ༔ བདུད་རྒྱུད་རིགསྱྱང་སྐད་ཅིག་བརླག༔ དེབས་དམ་ལ་མའདའ་བའ༔ རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བའྲི་པཟ་ལས་མཛོད༔ དེ་ལྟར་དམ་ལ་བཞག་པ་ཡིས༔ 
ཇི་ལྟར་བཀའ་སྙལ་བརྱིད་དཞེས༔ ཞིཞིང་གུས་པའི་སེམས་ཅིས་སུཿ ད་ཇེའི་ཐཚིག་བོ་བར་ གུའ༔ བཅུ་པ་ནག་ཕོགས་བཀའཁ་མི་ཉན་ཅིངདམ་ལ་འབུབྲ་ནམས་བསྲལ་བ་གི ཝཾ་ལོདཅིལས་ 

ཊཾ མཐའཞལ་བསྟབས་གྱི་མཐར། ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤཞ་ས་པ་རི་པཱ་འས ཟྭ་དླུད་ཤ་བྷ་གཱནཤྭ་དཱན་སཱ་ར་ཡ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ྭིཁྭ་ཧི༔ སྔབྭདྷ་ཱ་ཧཿཧནད་ཧད་ཧབ་ཅ་པཙྭ་མཱའ་ཡ་དཱ་ཕྲཊྭཿ ཅེས་ 
པསཤྲ་བག་རིག་འཛིན་དྲག་པ་ལྡེ་བྐྱད་ཧྱིའ ཁར་དང་བཅས་པས་ཧབ་དི་རྩི་མིཐོས་པརབསམ། གསུམ་པ་རེས་ཙི་བུ་བ་ལ་བཞི། ཟརའལང་བ། མྲ ས་གཏོརགཤེགསཔ། རྗེས་བྟུ། དགའ་སྟེན་བྱ་བའོ། །དད་ 
ཿཤཱ བཾཞི་ལིང་རོ་གཏོན་མར་བཏབ་ཧྟེ་ཚོགས་ལྷག་མ་བཏང་། ལེང་འོ ལྷག་མའི་རང་དུ་དམའ་གཏོར་བཞགལ་སྡེ་བརྒྱད་ྱི་ཟཾས་ལྷག་རད་མ ཚོན་དུག་གི་དང་བཞིནདུ་བསམས། གྲོ་འདྱི་གཏོར་ཟའ་དང་འབྲེལན་ཟོརའཕྲེན་ 


་, སྐབས་ འཕྲེན ཞིང་། མ་འབྲེལ་ན་དྲག་སྔགསའ ཆམས་སྟབས་བཅས་གནོད་པའྱི་ཕོགས་ལ་འཕངས་པས། སི་བྱརྩད་འབྱུང་པོ་བ ཀའལ་མོ་རན་པ་ཐམས་ཅད་ཇྗེས་ཤུལ་ལག་མ་ཙམ་ཡང་ཨེད་པའ་བླ་ནག་པའ་བསམས། གཉིས 
པ་མདོས་གཏོའ་མཚོད་པ་ནམས་མྱི་མདོས་དང་འབྲེལ་ན་ཞི་མདོས་གཉོང་བ་ལྟར་དང་། མ་འབྲེལནརལ་མོདང་བཅས་བས་གཙང་སར་གཤེགས་སོ། །ག སུམ་པ་ཆེས་བསུ་གི བརྟནྱ་ཧུང་། ཐོ་བརྡུང་། དངོས་ཟུབ་བླང་ 
བ་སཾགས་རེས་ཆོག་ལས་གཞུང་ལྟརྱ་ས། བཞི་པ་དགའ་སྟན་ཞི། དེཉིན།ཁྲོམ་ཚོགས་སང་འདུས་ལ༔ ཆས་ལྡན་རྟ་ངུག་ག་ཡང་ཕྱནཿ ལྷ་རྒྱལ་འབད་ཅིཾང་གླུབྲབྱ༔ བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏགརྒྱ་ཆེད་འཐོན༣ ཞེསགསུངཔ་ལྟར་ 
ཉིའྱནྭ་བུ། བཞི་བ་ལྡན་ཕྲཊ་སགསའཛྲས་དོན་ནི། ཞི་བས་བརྔན་དངྭདག་པས་གཟིའ༔ ཤིཉཏྭ་དག་བཾས་ཚརགཅོད་བའིཿ མན་ངག་ཁུད་བད་འཕགས་པའི་ཨཆག༔ དོ་ྗེས་བཀའ་ཞ་ཆོག་འདི༔ ནུས་ལྡནགངགས་དར་མ 
སན༔ བེད་ཁམས་སྦྱི་དངྱབྲེབག་ལ༔ ཕན་པའི་རྟེན་འཐེལྷ་གན་སེད༔ ནད་ཡམསའཁུགས་རྩོད་ཐམས་ཅད་ཞི༔ ཆར་ཆུ་ལཾ་ཕྲུགདཔལགཡང་རྒྱས༔ བསམཔཔ་འགྲུབ་ཅིངའདོད་རུའདྭ༔ ནག་ཛྱོགས་འབྱུང་པོ་ཚརགཅོད་ཅིང་ཌེ 
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ཏི ༦ 


༈། །སངསྦ་ཆས་བསྟན་བ་ལུན་གཟུས༔ དེ་ཚིའ་མིང་རྗེ་དམཚོག་ཅན༔ པྨད་བདག་གིབརྒུད་འཇོནྲ་ནསས༔ གཞན་དོན་སོའདུལ་ཐབས་ཆེན་པ༔ འདི་ནོད་ཁོནས་བསོན་པརྱབ༔ སམ་ཡ༔ ཞེས 


༥༡༩༧ 


ས་ གསུངས་སོ། བསྡུཞ་མདོས་མ་ཟུབྱསང་དཔལ་གཏོད་སྡེབརྒད་བཤོས་ཐུས་བསརབས་ནུང་བའ་གསུངས་བང་བ ངན་ཇས་མདག་ནྱིས་ཆེན་པར བྱེད་ པ་ ར་ལེགས་སོ། འདྱི་ཐེད་པ་པའིག ང་ཟག་གུ་རུའི་ལུང་གིས་བསྔགས་བཞི་་ 
ཙཱ 5ྱཝ་ཆོབ་ལྟ་བུདང་། དེའི་གདུང་དིགསཟུས་ལྡན། མ་བྲིག་རྟོགས་ལྡན་པས་བུ་བ་ལས་གཞན་པལ་གྱི་སྱེད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། སྡེ་བརྒྱད་མྱྱིའ གྲོས་གྲོ་ལོད་ཙྱི་གཏར་ཟླག་སཾགསལ་འབྲེལནལེགས་ཆ་ ཆེ། །དམ་ཚོག་ཕྱག་་ 


@ གུཾའིཏིའོད་ཧྱིས། །ཐ་ཆོག་པྱདྨའི་ཚོགས་བཞད་ནས། །བཟ་བདེའི་ཟིལ 


ཛཾ གིས་གསལ་བརྩ་བུས་ཏེ་བཀད་པའ།། དེ ཌ 


དངར་ཕྱགས་བརྒྱད་སྦེ། །བསྟནའགྲོའི་ གསེསྱ་ཏི་ཧཱུ་རུཤེཾག །ཅེས་བ་མཆོག་ཟུའ་མིང་པས་གཏེའ་གཞུངལས་ཁལ་དུ་ཕུངས་ཤིང་སན་ངག་གི 


430 


1) «1; $; ༦ 





འཐུལ་མཐུ་ཆེྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉས་སུ་བླང་བ་ལགསུ་མ། སྔནའགྲ་དངོས་གཞི་རྗེསྱི་བྱབའོ། །དང་པོལ་ལྔ་ལས་ཐཾགྒཨ་དང་དུབྱབའི་གནས་སུ་སྐུ་གསུངཐུགས་རྟེནབཝྲས། དབའ་ཆྱིགཏརཾ་ཨྲ་སྟོད་ཟུར་གསུམཔ་པདའདབ་ཅན་སྨད་རྱིས་ 
4 ཟནངད་གདུགས་བུཔ་དང་། སྨན་དགཉེ་སདསགསདགས་པའིཕྱ་ད་ཚངབརའཿསལ་ྣ་འཐྲས་བསགསྲ་ིདས་པ་ལས། གཟུད་བཟིགསལ་འདེབསནི། །བདྲ་ལཞཞིང་མགྲནྱབབབདག་ཚོསྱའི་ྐ། །འོད 
མཚན་ དའབའའཆིསེདྒལ་ལྕིལ། །གསའ་བའདེབསས་རྱིནངབར་ཆདསལ། །དྱིནཱགྱིས་རཱཾབས་ཤིག་མཆོགཐུན ངོས་ཐྲུབ་སྙལ། །གྲུའཛིན་བདག་བརྣམ་སྣབལངས་སྦྱོད་རྫོགས། དབག 
གུལ །དཔལ་ལྡན་པདྨ་ལསའཁྲུངས་སྦྲལ་པའིསླ། །སྣང་རྲཾ ཟིལ་གནོན ་] 


ཤི 


འཁྲེལགོ་པད་དཀརའཆང། །གསལ་བའདེབསས་རྱིནངབར་ཆད་སལ། །དྱིནཧྱིས་རློབས་ཤིག་མཚེག་ཐུན 





༅༧། །ཏཱོ་དངངལས་སྟིངརེ་ཆེར་ཁོསབ། །ཉམསངྱརའིགནཟོལདམ་ིཐལཔབའདླརག །ཅིགའོིས་ཚོལབའྲིཕོོལལ་བཏདདེ། །གདུག་བསདྱདྲམབབའིསངཔའི། །འདཐོགཐོོ་ ། 







ལྷ །༠9! _ །སརྒྱལདབང་ཇོདཕྲིཾདརུལ། །གསོལབཿ །བིནྱཾསཿ ཡིེ 
ཇི སྒལ །ཡེ ཤེསམཁའལ་ཕསྦྱེདཔ ཆགསྱིཇེ སད་བའི་ 
འཛམ དབམབསཁ། ཀག བིས ༦ རེ རེའི འི 
བརེའིདབད་པ་དང། །འ འྱི། 
ཞྣཀལ་ཝནཟབབ་ ི་།། ། །ལུངརིཚོསདགབྱཔའ་གཅས་བལ། 7 ་ ཌ་  ་ 


རྩི 
[གནས་གཏེའ་སྙེང་། །ཟུངའཇུག་ཡེ་ཤེསལོལ 
2 བནས་གཏེའུ་མྱོང་། །ཟུངའཇུག་ཡེ་ཤེསལོལཔའིའཁར་ལོལ། །གསལབཿ །ཅྱིནྱཧི་སར །བང་ཆུབ་བའདར་གསུམ་ལྷག་བའི་ལྷས། བཟའ་བ དགྲ་ཝ་སེགས 





433 [ 





ལནགསུམ། སྤེམས་བྱ་སེདྷ་ནི། : 


གིསུའྱིཞ་གྱིསབརླབ། དྲུ་མི་བ་ཏི་སྭཔཱའཱིརབཛྲ་སམཱཛས་ཕྱནདྲངས། 


ཕུནང་གསངངའི་བརཆད་ཀུནཞི་ཞིད་། །གུ་གསུམ་བླམའི་གོའཕང་རྒྱུཐོབ་ཤེག །རྗེས་འབྲེལ་གཞིགནསདག་པའེ་དཀར་གཏོའ་གསེད་ྐེསས་ནྲི། རོ་ཡོཚི་གིས་བསྲེགས་གཏོའོབཀུས། ཧྭ 
དཝཔ་ཆེའི་སྣད་ཡངས་ིདྱར་རེདའིདདུགཏེརམ་ཁདག་དི་ཟུསཔ་ཕུནསུས་ཚོགསཔར་ུན། ་ཨོཾ་ ྩྨ 
ཧཱཾ །ཨ་ཀའ་སྐགས་ཨོ་ཨཱཿཛཱཕཊས 


ཏོ ཏངས།ཁླུམིབ་ཏི་ས་ཏབིལཱད་ཨོ་ 
འཞགསུམ་ཙུསབམཾབ་ལ། །གང་དག་འདིའ་གནས་ལྷུདང་གླུ གྲྱལིགཔ་གཞུ་དགའ། །དགིུལའཁའདནདས་བོགས་འད། །དགུ་ཁེ་ི་ུལདུ 


༩ ཞིབའི་ཐབསྦཀིསྔ་མིའདུལ་བའི༔ དམ་སྲི་གདུགཔ་ཚའགཅོད་ཕྱིར༔ 


གསལ ཞེསའཇུལྱ་ཐུབསའཐྲ། ཞྲ་མཿ རིགསཀུན་ཁུབ་བདག་གཞྔརྗེ༔ དེ ས་ཟབ་འབུང་གཟུས་ དལ 


§ „ བར་ཆདཀུན་སེལམཁའའགྲའཚོགས༔ རྩ་བགསུམལ་ཕྱབས་སུའཆིཿ 
སྣཾ་ཝའྱི་ཀུརསྨངབ༔ འཆོལབའྲིཁྲ་ཆལ་བྲསོམ་པར་བྱ༔ འནགསུས། རྒུནབཤ༣ྲཞྲི 





གིསབསངསུང་། སྟང་པའིངང་ལསཏངྷཱལས་རིཿབ་ཆེའི་སྣད་ཟང་ཅིང་ ་རྒྱ་ཆེབའི་ཞང་དུགཏོ་རམཁ་དགདྲིདོནུས་པ་ཕུན་སུག་ཚ དྲ 
བཏུའྲ་མ་འདི་ལངས་རངའངགཟསསདྲེར༔ གལ་ཏེ་ཆིའརའིམ་ཚོན་ཆྱ་རིས༔ དགཤུལ་རྡ་ཇེའི་རོལ་བས་ཚུ་རང་ཅདདོ༔ ཞེསདདྲགྲ་མགས་དོལ་མཐ 
ཤཿ རཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆྲེན་པདྨདབངགསུ༔ འཁརའདསཐམསཿཅད་གསངགསུམ་ཁྱག་རྒྱའ་རྫོགས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེསྣལ་སྔག ས་ཆསྭསཱའི་ངང་ 


༡) །ྡོ་རྗེ་བབདཔན་སངས་ཆས་དབལ། སགསདཛདལོདམེད་བཞི་བྷསོམ། གཉིསཕམཚོསས་སུང་ནི། རཛཞིད་སུདཅིག་གིསདཔའཆེད སོ་ལདྱཙི་གུརྦ་གུའུ། བགེགསགཏོནརཡི་ཁི་ 
ྭ གསཔན་ཐུའུ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾགསུས ཧཧཾཛྷིཿསཕིནཁྱིསའརུབ། སྤང་ 
བྷུ་ཏཱ་ཡ་ཀརྟྷཡ་ཛཿསམཐདགུག སྔབི་ཧ་ནན་མཿསྭར་སགསནམམཁའ་མཛོདྱི་ཝགསྦྱ་ས་ལནགསུམྱ་གིསའྲལསལ། བཀ་འབསྒཾབཞི། ཧཱཾཔྲཱིཿ གཉིས་སྣཔའཁུལ་བའི་གདེནབགེ གས་འབྱུངཔ་ཀུནཿ 


ཚམས་དཅད། སུངའདེ་ནི 
༔ ཆཆས ྦ་ཊི་དྱཀཏྱིལ་་ `' 







ཐོ་འར་བཞྲིུ་གསོ་ཟུབ༔ ོཾསརྦཱལྷཱརཱཱཾཱིཿ རོར གསུམབྷ་འོསབཤགསནི། ཧོཿ བདེག་ཞེགསྣ་ནིང་པའབབཞིདའོདགསལལ༔ 
༩ ཐུལ་པའིདབང་གིས དང་སྐུརབཏབསྟེ༔ དད བཤཀུན༔ གཾ ཉིས་མེདྨ་ནོལསའདུས་པའི་དང་དུབཤགས༔ དགགས ངེ ས་གསལ | 
ྦ ཏཱ ཛཿ ཡུལ་གྱིས ར་ཡབ་གིང་༔ དཔལའི་པ ཅགའལ་ ཡས8ཐས༔ རྩ གསུམ་ཀུ །འདུས་ རྡཚེ་གྲོབ་ལདཿ བདུདའདུལ་ཁྲེབ་སྦུལའ བཡོདདཅས། སྔནགྱིཞལ་་ 
ཟླ བཞིསཟུགས་དྲམག་ཡེལ་བརྭ༔ ཕྱིནང་གསདབའིདཀྱིལའཁའ་དམརྫསའ སུ་གསུང་ཐུགས་མྱི་རྡོ རྔི སི སྒུབམཆོྲནམསལ་དབང་བསྡའིནཅིསརོདས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱི 

བཛྲ་གྲུརྙུ ིནིནྟོན་ཨཱབེ་ཤཡ་ ཝ།ཨཱཿ ྡ་ཆོདཔཆི་ླདནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ གུང་བང་ས། བི ནབ ་ལྩངས། །ྟེང་བའི་ངང་ལས་གསང་ཆེན་རེལཔའི་ཞྲིང། །ཛཱོལས་ 


436 4 སངབའི་མཆད་སྡིནརྣམས། །ཕུང་ཁམས་སྐེསླཆེ གདདསྒནས་དག་པ། །དུའཁདྲདགཔའི་རས་སྱུའིྱིས་བླ་ནབ། །ཨོཛྲ་ཨརྒྷནས་ དབྱ མ་ 
༥ ཛ་སྲས་ གང ། ཨོཾསཝཔྱ ལྲ་ནོས སཿ སི ¦ ་ རྫར རར ྲ 

- ངས༔ བ་ཀུཊྭསང་ཡེ་ཤེས་སྦིཐུཿ བདུག གི་ཡཾ་གེ་ཤའ༔ དེལས་ཇྡ་རེའི་སྤ་བསྒྲགས་པས༔ འླ་རྲ་སྲས་ ཏྱ ༔ཾ 
དིད ཟེ དཱ ཟིང ིའ་ ཛྲནདྱི་པས་སྭ་སྦྱངས༔ ཁམས་གསུས་ཨེ་ལིདྱའིངས་ནིདདྲ༔ བདགཊི་དཔླདཛང་ཕེངསུལ༔ འཆོལ་བའྲི་ཁྲ་ཆུལ་ཆེན་ ་ 
རར མཐུདང་ཛྫུའཕྲུལ་སྙབསཔ་ཆེ༔ྣ དཔལ་ཆེནྡོཇྗེ་བོ་པ་ལད༔ དམར་སྨུགཞལ་གཅིཾག་ཇྱག་གཉིས་བ༔ ཁཾ་གཞིའྱ་སུནགསུམམཆེ་བགཅིགས༔ སྣར་སྨིནའབའ་་ 


437 ་ 

% །ཞིང་ཨམགཙོགསདསྔམས༔ རབདྱ་བུངཆ་ལུགསནུསྦྱ་རུནའཆང་༔ བོ ྫ 
༧ གས ཅངྱ་ཡིངདབསརྱིས༔ དགིངེག་སལ་དྲམ་པདང༔ མི་མགོའྲལིངབསགཤལ་བས༔ ཕྱགགཡས་དྡོརེནམ་མཁར་གསོད༔ གཡོ 

ར དྲུག་སྔགས་དྷཱ་སྒྲ་སྒྲགས༔ དྲེགསཔ་སྡེབཅྒྱ་ ིི་ི དང༔ སྣགཆེནུས་མའི་སྟེངནའབྱིང་༔ ས་བསྐལ་པའིཞེ་ ྒ ནཿ གཡནཔས་པུརཔ་བགེགསལགཟིའ༔ ༔ 

༧ རིའའ་འའངསས༔ སེགས ལསལབ་འ༔ ཞགསངིཀདག་ཏིང་གས་བངང༔ ཡ སབླགལང ཆེན་འ འབུའྱས་སང་པའིོ་ོ་འཕོ༔ ཐི 

འབུང་པ་སུང་ཞང་ཟླག༔ གཡ ད བཅུདའདུ་ལྔའཔཆེནཔ་བཅུ༔ སྤ་མདགདུས ཆིལ སསམྭི་ཁུབ༔ མི་ཟད་རུུད་་ 

ངཱ བཅུའི་བགེགས་སྲིའིནི་ ལའབྲིགཿ 









' རྒྱས་ཀུཊངངམཉམསཔར་སྦྱར༔ , ཡེ་ཤེས 





ཧཱཾ ཅར་ལྟར་ང བྲཞསརང་ལྔའྲིས༔ 





རླིག་ཝྔའི 


འ༽ 
འཧིས་ནི། གལྱསངདུགསུངས་པལྟརཚྟཾདཕྱངསཐྱས་ལ། རཾ 


རྐང་གླིང་བཤུགས་པརྔེད 






སིཿཕོའྟི་དུལ༔ འྲསཔའིསརྙསདང་མང་འག་སུང༔ དབདྲངགའབར་བའི་ 


སྦྲ་དད་འཇས་པས། 








རས 


༼་ 


› 


ཐུ་ 
ཅུ 


དབུདབ་སུདྡ་ལ༔ དབྱུར་ནའབརབའི་ 
པཱླུགས་གླུས༔ རྔ་ཡབ་གླིང 
ྦ ཡུལ་བྱིརཾ 


༠ 





སཅན༔ 





ལོ ༅༠༔ ོ་ཞལནསསོརིྷམགསྦའི་སཱས༔ ཁམས་ག མ་མོ ཁ་ཅིག 
ཕྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོ 
ཕེད་གྱིཿ ཐུགས་རྒྱུད་རངདབང་མེད་པར་བསྐུལ༔ དྲགཔའ 
ངཟྲིར་ཡབ་ཞཱིང༔ ཟངས་མདག་དཔལ་མིའིངའྱིརེ༢༔ པབ 





གཞན་ཡངདཔལ་གྱི་ནྣམ་འཐུལའྲི༔ དྲག་ཤུལཁྲེསཔ་་ 





འཁན་དདདཅས་པདྱིངས་སུཛོགས༔ རྡ་རེའི་མུ་གསུངཐུགསྱ་ཀིདརྱི་ས༔ སངས་་ 


°. ༅༽ 


ཏཱྡཾཿཨཱཿ ཨཱ 





ག 


ཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔླུག་ 
ཌྷ 


རྨོ བའི་སྐུརབཞེངསཏེ༔ 
དྨའཾདཀྱི་གཞལ་ཕསཞནས༔ 





སངསྐྱཆས་ཀུནའདུས་ཛོད་ཕེང་རུལ༔ འཆོལའའིི་ཁོ་བོའི་སུུརབཞེངས་ལ༔ བར་ཆདགདནབགེགསཚརགཅད་རྱིའ༔ གབ་འདིའ་སྦྱཊ་འདྲེནགཤེགས་སུགསོལ༔ ལུསལ་ལྷ་ཡི་དྱིནབྱིས་ 
རློབས༔ ངག་ལ་གསུང་གི་ཐུསཔ་རྩོལ༔ ཡིདལ་ཐུགསཉྱི་དྱིཟླ་ཆེནཕཾབ༔ བདགདང་རྫས་པའིབུ་ནགསྱྱི༔ ཕྱིནྨང་གསང་བའིབརཆདསལ༔ མི་མཐུགའགལརྐྱེནཐམས་ཅད་ ་་” 
= ལུངས༔ ལྐུ་གསུང་ཐུགསཀྱི བངབཞིབསྐར༔ མཆག་དང་དུན་ཨོངང ཐུང་སྩེལ༔ ཆིད་དངདབྱེརེ་ དམཛདདགསལ༔ ཞེསདང། ཛཱཾདབངས་ཁྱིས་ཡིདམདངོས་ྱྱིང་རྒྱལ་བཟུངངོ་། 

བཾ གསུམ་པབཞུགས་སུ་གསལཔ་ནི། དེུ་བྷྱོ༔ མཐིངཊག་གྱུགསུམ་ཨེ་ཡིཀློདྣ ཙཀྲའབནབའིགཞལ་ཡསན༔ པྨདྨོད་ཐེང་འཁེརདངབཅས༔ དབེས་ཤིངབརན་པརའཞུགས་སུགསལ༔ 
༢ ཡྭ་ཤཡཏྟི་ལཊ༔ བཞིབ་ཕུག་དང་མཆོདཔ་ཐྱབནི། ཧཱུ༔ དུས་གསུམ་སངསྦྱངས་ཐམས་ཅདྱའི༔ དག་པོའི་མྲངུ་ཆུལ་གཅིགབ སྡུསཔ༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུངཧེ་རུ་ཀར༔ འཁརདངབཅས་ 







།ལྱ་ཕགའཚལའ༔ ཨཏིཏྦཱ་ཧཾ པྲིང ཧེཿ སོཿ ཁྲོདངག་པོའིགཞལ་ཆེད་ཁངཆེནཔ༔ ོརྫ་ཇོནཅངའཇ་གསཔོཕ༔ བྲངདུ༔ དྲགབགེག སྲབ ལ་བའི ཁྲག་ 
--- དངིག :*¬ ཞུནཅཿསམེི་ རིས་འ དྲི་རྦང་ཇྫིང་༔ བཡག་ིངཝ རྲིས སེམསདཀ་དམབུཅི་འི་མཚོ མཚོ༔ ུ 
ཟྲ རོ ངམེདཔའི་གཏོནྲ་སྒརེ༔ རྨདདྷུཐུངབའི་དྫར་སྦྱར་ཆྗེནཔས༔ ཟདགཔའཁུའབཅས་ཐུགསདམའ་སྐང་༔ དགེས་པ་འབཞེསལྲདགཔོའྲིའིནལསམཛོད༔ བཛྲ་ཨྫཾ་པུའཆཱེ སྤག 
ལཾ ལོ པཱས་སབལི་ཏདྟུ་ཛཧོ༔ བསསྟདངཊྲི། ཚུ ཙཿ དུནྡ་བདྲངག་བའིསེ་ནུངའཚུབསཔའྲི་འོང་༔ དཔལ་ཆིནའྫོཅུལ་ཛྡ་འཝུལམ ཐུཅིནཔ༔ སངསྒས་འདུས་པའྲི་འ 

5 ཁབབདག་ནིཆུཀ ལ་ཡུགའཚོལ་བསྟད༔ དངཉིད་ལེཤེས་དབྱིཿསལསམགཡོསཀྱང༔ _གཉུགབའདུྱ་ རྒྱལ་བྲོས་པའི་ུ༔ ཁོབརྡའི་རྫ་སྦྱངཕྱགརྒྱའི་སྡིནའཕྲབ༔ 












མུ གའཇུདའཁབལས་སྷྱུར་ལ་པགའཚོལ་བརྟད༔ ཡེ་ཤེསརཱཱཝའི་བདགཉིདདཔལ་ཆེནྷཉ༔ རཾགསཀྱིཚོཿ ཞཱ་བུ་སྦྲུལའ ཁནམཇའཡས་ཤིང༔ བ རྒྱུད་གསུམདྲེགས་པའི་དམགདཔུང་རླུང་ལྟརའཚུངས༔ 

དབང་དྲག རོལ་པའིདཀྱིལའཁོའ་ལྷ་ལ་བསྟད༔ དྲུགཔ་ཛཕ་བཟླབ་ནི། ཧཱཾ ཉྙིད་པ་བྱད་ རྒུབསེམསཀྱི་ ཀྱིལའའར་དུ༔ ཡེ ཤེས་་སྨྱཨརལ་པའི་ལྷ་ཚོཿ གསྣརྣམས༔ མི་འདའ རཇིའིདམ་ཚིག་ཇེས་  -› 
„¿ དགཾངས་ལ༔ ཅྱིནྲླ་ནབས་དབངདང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུགསལ༔ ཞེས་དསྐུའཉས་བརྙེཞཔ་ནྡི། ཐུགསཀར་པདྨཏིམའིསྙེང༔ གནམ་ལྕགས་རྡ་རྗེའི་ལྟེབར་ནཱུ༔ དེམཐན་ལྔགས་ཁྱི་བྲེངབས་བསྐར༔ ༔ 
ཛཾ འོད་གསལ་རླེུགི་སྣང་ཟླུ་ཡིས༔ ཕྱཾགས་དུས་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་མཆོད༔ སྡེ་བརྒྱད་འབུང་པ་ལསལགཟི་ད༔ སཾདགསུམ་བརྟནགལའི་སྣང་ཆ་ཀུན༔ ཐམས་ཅདས་བཅེས་ར་བའྡིལ༔ འཚོལ་་་ 


ཤེ © 
-- ཤི 


\ བའྲི་བྱ་ཆལ་ཆེནཔརབཞེངས༔ སྒྲ་གགས་ཛྩཱགིདང་སྦྲདང༔ དྲན་རྟོག་ཀ་དག་སྤྲས་བྲལདབྱངས༔ རིག་པ་ལེཤེས་ཇིག་ལེའའ༤ྱིལ༔ ཧཱུཾུཾ་ཤུདཱུ བསྟེན་པའི་སྲོག་ཡིའཐུ་གཅིག་པ༔ བར་མེད་ 


¡ ༄། །ཛྲ་སྦེལརྟགཏུ་བཟླཿ ྐབས་སུཉམས་ཙིའྷ་གུར་བསངས༔ ཐམལ་སྣང་ཞེན་ཀུནཞི་གནས༔ དཔལ་ཆེན་པདང་དངྱེར་མེདའརྒུར༔ ཞེས་གསུངསསོ། གའ་བྱངདུགསུངསཔ་ལྟར་ཁྱད་པར་གྱིད་མིགསགནད་་ 
ཛཱཱཾ་དཱཱུ་ཡིག་ལས༔ ཛཱུ་དམར་མེའབར་སྡེན་ལྟའའཁྲིགས༔ ལུསངག་ཞདགདན་མྡེག་སྦྲིབ་བསྲེགས༔ སྣ་བུགག་ཡས་ནས་ཕྱིརཐོནཔས༔ ལྔ་ལྡནཙྲཾ་ཡིག་ཁམས་གསུམ་གང་༔ 
' དེ་ལས་སྐུའཛུའ་ 'སྒྲ་ལྒགས༔ དུག་ལྔའིའང་མདངས་གད་བགེགས་དང་༔ དམ་ལི་འཇུང་པ་ཐལ་བར་བླ་དག༔ ཕྱཾགས་དུས་རྱལ་བསྲས་བཅས:ྱི༔ བྱིན་རླབས་རྩལ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ ༔ ཚུའ་་་ 
དུས་རཱུ་གུན་རང་ལ་ཟིམ༔ ཐྲུས་པའབུམདུ་བསྐྱེ བའ་ཛུའ༔ ཅེས་དཇོདཅིངབ་སམ་ལ་གངགི་ ལྔ་བཟླ། དྷལ་ཐུའི་བེཞ་སྐབས་འཐུམ་ཕྲག་ལྔ་སོགས་སྡེརདུའ གྲོབས། སྦུབཔའིད ིགག་པ སི རིགའ་ཛིནྡུའཡུལ 
རཀ ཐུ་ཆེན ཐུགས་ཀརུ༔ ཧི་སྟེངཛཱཾ་ ཐན་སྔགསཀྱིཔྲེ ངབས་བསྐར༔ འོད་ཟེའ་མེ་ཕུངའབའ་བཇུགས་བཅུའའཕདྲས༔ ཛྷིཾགི གྣ་དབྱངས་སྲིད་གསུམཁྱབཔའ་བསླགས༔ དམ་གྲིའབྱུབཔོའི་ཚོཿ གས་ 





443 ཀུན་ཐལ་བར་བླ་ནག༔ ] བརྲ་རདབངུད་ཚོག ས་ཀདགདྱིངས་སུ་བ སྒྲལ༔ ཚུརའདུས་བདགརྦིམཞུས་སྙེངསའགྲནབྲལ་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབལ་སྒྲུབ་པའི་གསང་སྔགསྒི ཨོ་མཱཿཛྩཱཾབ ཛྲགུ་རུད་རེ གྲོ“ 
¦ འོལདལཀ་སྔངསི་ ཛཿ བསྙེན་སྤྲུབ་ཆེད་དུ་བྱེད་པསའབུམ་ཕྲག་བདུཞབཟླབར་གསུངསས། ལས་སྩན་དམ་ཡི་གཏུནཔའི་སྔགས་རྟི་སིངྱ་བུང་གཞུང་ལྟར་ཡད། ཕྱིར དྲག་སྔགསའདིརྣམས ཀུན ཀུནརྫོབ་ལྷ་ཡིགསལ་ལྗངདང༔ 
ནྣདམ་དམིགས་མེདའོདགསལ་ལ༔ གམས་པདཏྣན་པོའི་གཟེན་མེདན༔ རང་གདབླཟཱསན་རང་སྲཾག་གཅོད༔ དེཕྱིར་མནངག་གནད་ལྡནགཅེས༔ ཞེས་པས་ཐུནམོད་ཙམ་དུ། །ཨོ་དཛྫ་མཐཧྭ་ཀློང་པྨདྨ་ཀྷོནཱི་ཤཱ་རིདྡྲ་ཤྲིལི་ 
།ཀཱིལ་ཡམ་ཌཱ་ཡྱཀ་ཀཱལནུབཀྲར་རརཾཛཱ་ལརཾཧཱ་ཕྲ་ཊར ཅེསྲདགྲཝགསས་ལྔ་བླནབལསམིདགསནམ་དྲིསས། མཐའ། དཱ། །ཡིེ་ཤེསྒ་ལ་ཚོགས་སགསིམཆོདབསདནངས་བཤགསབ། འདིནིདབསྟེན 
གྱེབྲས་ཏེ་ །གསུམ་པ་རྗེས་རྱི་བྱབལ་ལྔ་ལས། དངཔ་ཚོགས་ ་ཊྱིནབླརླབདྲི། རཾ བྲ དག་ ཆིད་ ¦. 


> 





སྦུང་ཆེདདུབྱབརྣམས་རྱིཐུནསཚམས་འདིའ་བའ་ཆད་ལམ་སེལ་གསལ་འདེབས་དངབལྡ་ལྔང་བསྔེ་སྨན་སྤིའ་གྲེཁྱམ་ཏེ་བསྐྱལལོ། 















ཧའ ༦༡། །ལྷའ་གསལ་ཐུགས་ཀའིསབནལས༔ ར་ཡི་ཁཾའྲལཾས་ཚོགས་ཛས་དངོསའ ལྦྱཔས༔ འབྲུགསུམ་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུའ༔ འདེད་ཡ མཆེད་སྦིཞཞམ་ ། 
མའ་གང་བའྱ་ཐུད༔ ་ཨ་སཱཿཛཱོཾ འནགསུས། རླ དྲད བཞེདས་ཤིག་སྲུ་གསུམ་རྒྱལབརྒྱམཚོའིཆོགས འདྭགསལ་ཕྦེས་དང་བྲལ་བའིདང་ཉེད་ ལས༔ བདག 
ཅུག ཙཿ གསབསགས་ སྡིབ རྩེང་མླདདུ༔ ཡེ་ཤེསྱ་སྐུམའ༢༩ (གཤེ སསུགསལ༔ བཛྔྫསམ་ཡཛངཿ མཆོདཔ་ནི། ཨ་ཨཱཿ ཚོགསྱཏིངབ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རིའི་ ལྡེན 

རྣུས འདོད་འཕྲགསོདསྣ་བང་ དྭ་ཿ ཟག་མེདབདེབཆེནཔོའི་ལངས་སྦྱོད་འདིས༔ རྩགསུསདཀྱི་ལའཁར་ལྦ་ཚོགསམཞེས་ཚུར་རཾག ཌྷ བྲཟ་གཏ་ཙྲཀ་བཱཛཾཧཾཿ སྲིཞྲ་བསྐང་བི། 

་ཱ དཾནྡིཿ དབངདྲག་རེལཔའི་ཚོགས།ངད། །དྲག་པོའིདགྱེསརྫས་མེ་ལྟརའབའ། །དབངས་ཀྱིརོལ་མེ་འྲཟུག་ལར་ཝིའ། །ཞལ་ཟས་གཏའ་ཚོགས་རྙིཝལའ་སུང་། ༽སྨནརཀ་བཏུངང་མཚོ་་ 





¬¬ 





[ །ྟའ་བསྩོལ། །དངོས་འཛྲོརོགཚོ་གས་དྲབིངས་སུ་སྦྱངས། །ཨིཟདརུནྱཧིའཁོརལོའྭ་སྦེལ། །ག་རྔཙྲཀའི་ལོངས་སྦྱོདའདིས། །དམར་ནགའི་ཕྲདལོ་བོའྱི་རུལ། །དམ་སྲི་ཚོའ་གཙོདྲགོ་བ 
ྒ 4 ལོད། །ཐུགས་དྭས་བ སྐད་ངོ་རྒྱལ་འགེངཐུལ། །ཞེ་སྡངཕཾ་གདེནཞྲིབའམཛོད། །བླ་མའིགའཛིན་ཆེབའིསཆོབ །དབང་ཆནཇྫལ་པའིཏ་ད་འཆེར། །ཐུགས་དམ་བསྐངའོ་ཐུན་ཟོར་བཟླུག །འདོད་ 
¿4 ཆགས་མཾགདོན་ཞི་བའ་མཛོད། །མཁའ་ལྡིདརྡཇེགའུ་ཨུ། །ཡ་ཀྲམེ་དབལ་ལུགས་སྡིགནག །ཐུགས་དམབསྐངངོམནནགཏད་ཁྲེལ། །གཏི་མུག་ཁྲུགདརནི་བའ་མཛོད། །དམ་ལྲི་གཏུག་པ་་ 
༨ ཚདགཅོདཔའི། །འབན་བའི་ཁྱོཆུལ་ཆེནབ་བཅུ། །ཐུགསདམང་སངང་ཇདགུཏངབྷ་ནོག །རེག་ཚོགསདྲགབགེགསཞི་བར་མཛོད། །ཞེསྭའུཤམསཆགས་དགྱུགའ་ཅིག །ཆུནངནབར་ 
''རྲད་ཐགས་ཅད་སལ། །ཚོདཔལ་ལེ་ཤེསྦྱརས་པ་དང་། །མཆོགདང་ཐུནམངདངོས་ཐུབ་སྩེལ། འཤགསབཞི། ཧོཿ ཐོགམེདབསགས་པའྩིཝི།གིབནེས་ལུངདདྲཿ ཁྱད་པའ་རྩབ་ཡནལག་ 






སེནཱཾ་དྲི་སརྦ་ཤ་ཏྲུན་ ཞཱཛཿཧྲཱཾ་ཛཾ་ཧོཿས་བཀུག་བསྟིམས་ཐྱས་ལ། འྲཿ དཔལ་ཆེནཐུགས་སྦྲུལརྡོརྗིའི་གིང་ཀ་འས༔ བཟུངའཛིནབདུདབགེགས་ཚོགསྣ་ནམསབཀུགཅིངབ ཉིསས༔ འོདགསལ་་ 







2 དཇྱིངས་སུ་བལྒྲལང ཤ།ཁྲགརུས༔ྩ ཅུ གསུམདྱཧིལ་འཁར་ལ་ཆོགསཞ ལ་དུབསྟབ༔ སརྦ 


490 


[ 


།དས་ཆིག་ལས༔ འགལ་ ཞིངཉམས་པར་ཟུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འདོད་ཡྲན་ཚོགསྱི་མཆོདཔས་བསྐང་ཞིངབཤགས༔ སམ་ཡྷི་སཱཿ བསྒྲལ་བསྟབ་ནི། བདེཞྭསྟབསསག། ། 
༽ 


ནཤྭ་དུདཱ་འཡཁ་ཁ་ཁྭ་ཧྭིའཾ༔ ཧདཧྭིཧཱིར་རུ་ལ་ཊཿ དེནས་བནལི་འབུལལེནབཅས་ཚོ་སསའལ། 


ལྷགམ་སྦྱི་ལྷར་༔ྱིནབརླང་ལ། . བྷྱ དཔའྱ་སིབཀའཉན་ཕཉའི་ཚོགས༔ ལྷགསའིལངས་སྱཾདའ གསལལ༔ པནཆོགཡའདྲམ་དཅས་པབཞིན༔ བར་ཆད་གུནསལ་མཛུན་རྐྱེད་སྲེལ༔ ཚ་མ་ 


ཛི་དྲི་བལིཏ་ཌཱཧ༔ 


གཉིསཔལ། ཆདཐོནི། པཱཾ། པཛནྱཧིབསལ་པའིདང་པ་ལ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླམརིག་འཛིན་གྱིས༔ དམལ་བཏ གས་པའི་ལྷའདྲེརྣམསཿ ཆོས་ཉིད་བདེནཔའི་ 


།བཀའ་ལཚན༔ དབང་གྱིལ་པཔྨད་ཡིས༔ ལྷ་སིནཐམས་ཅདདམལ་བཏགས༔ ངའནིརིགའངོནའེ་ཡི་ ་གདུང་༔ ཁྱེ མསྒལཱའདདེ་ཡིས་རིགས༔ རནཆྭ་སེབདབན་བཀའསབཅག༔ དལ་་ 
¦ རྣལའབྱཾན་དམ་མབཀྲལ༔ རྒྱན་གྱིགཏརཾམའདི་བཞྲེས་ལ༔ བཅོལ་བའྲི་རིན་ལསའྲ་ཟུབ་བའ་མཛོད༔ བརྟནམ་མཆེད་པ་ཧྲི། པྲཱཾ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཚུ་འོལ་དང་ཊ བལ་པོའིི་ཡུལྱ་གིཔ་རོལ་སཐའ༔ 
%ཾ ཨ་སུར་ཡིབྲག་ཕུག6ུ༔ རིག་འཛིན་རྡོརྗེདྲག་པ་དང་༔ _སྦབ་དཔནཱསུངྟར་ཡིས༔ྗ ཞིད་ཆེནབརྡལ་བའི་ཁྲི་སྙེང་དུ༔ ཚྭོགསཀྱི་གྲལ་དུགཅུག་ནས་ཁྱང་༔ དམཆིག་བདདརི་བྱིནཔ་ཡི༔ ༔ 
ཤ།ཉན་མ་ཆེནྲ་ཀོབཅུ་གཏིསྣ་ནམསར༔ མཚོདག འདུད སལ༔ རྣལའྱོནབཅོལབའྲི་ཕིནལསྨྲལ་བསར ཨོཾ་ཨམ༔ ལལ༔ ལེལེ༔ ཏཾཏཾ༔ ཧེཏེ༔ ཁརྨ༔ ཨམ་་་ 
'དའྲདོ་མ་ཚ་ཕྩོ་ཧཱཱ༔ རཐོཧིཾ། ཧཱཾ༔ རྟ་ལིདརུལཞུགས་ཆེནཔ་ནཾ༔ དབང་ཆེནྲངམས་པའི་བ་བཛྡུངབས༔ དྲགྲ་བགེགསདམ་སྲི་དུལ་དུབ་རག༔ ཞིརྨྱསདབངངདྲག་ཆུན་གྱིས་གྲུབ༔ 






448 ༧ཾ། ༦ བཟུངའཛིན་ལའ་སྣང་དམ་སྲིའི་ཚོཿ ས༔ ཛྫོགས་བྱརྲེརཔོའྲི་ཀོང་དུ་སནན༔ རཱུ ་ཡལཾནནཿ གསུམ་པགཏངའ བཟོདགསལསགས་ནི། ཨཿ དངོས་འབྱོར་ དལས་ཇྱུངབ་ཡེ ྭ 
རླ ཀུནཏུ་བཟད་བཞིཡ་ ཚེ  ་ཚུའ་སང ཆོ ས་ནས ཇོགས་བཅེནཔ ཀླ རཔ ྱ་འཁདེ་བཅུགམརོད༔ ཨཾཛཨར་ཀ ངྱ་གྲེ་བོའ དསྭཝཱརི་ཝཱའ་ ཨཛྷྷུནཱས། ཤྡ་སྦ 
ལཱཛོ་ཨཱཿཧཱཱཾ༔ྷ སརྦ་པའྱཱ་ སྔམ་ཏརཀཱང་ལིང་བཱཛའཁཱཧི༔ ནིཿ དུསགསུསསངས་ཇུས་ཐམས་ཅད་༔ དྲགཔའི་མཐུ༔རྩལ་གཅིག་བསྡུསཔ༔ འཆལ་བའི་ཁྱོཆལ་ཧི་རུ་ཀར༔ 

རུ པས་བདདཔས་དབ་གའཿ མ་ཚ བསང་བ། ཟིན་ཐམད། ཊཱིཿ ཧཱིྱ་ྨ་དབསས་ིདིཀཔདུ༔ ཡ་ཤིས་མ་་སལཔའ་ཞུ་ཚགསནནས༔ 

ཊཾ རྨིའདའ་རྔོརྗེའི་དམཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ ཐྱིཞཱ་རླབསདབངདང་འངེས་གྲུབ་སྙལ་དུགསལ༔ ཀཱ་ཡཝཱཀཉི། ཏཱཛྡོཐ་ཀརྒ་སརྦ ཅིབ་ལྭ་ཚཱུ'ཨཱཿ གག མརྙེད་ཡངས་སུ་སཾགསནོངས་ 








451 





ཇོ 
ངོ 
ཧཾ།དྲག་སྡགས་ཚྫོན་གྱི་དས་སྲི་ཚ་དདདནས། ། 


ལྔགས་སཾ་ལྔ་པའངའདིེཉི ཅུས་བཟླསམཇའ ། ཐུན་ལྦད་ ཨེ་སྦཾམ་ ཨེ འདའ་བའི་དབུས་སུ་ཞུནར སདཝ ཚོནདུག་གིདངོས་པརཱངས་པསྔདཨ༢འཚུབསཔས་དཀྲ་བོ་ཁ་བྲང་རྗེསམེདདུག ཏངབའིུས་པ་དངྡ་ཞནཔར 
བསམ་ལ། ཨ་བྡཛྲ་མཧཱ་གུ་རུ་སར་ཀྲ་དྷ་ཏྲཾགཞན་ཨེ་ཤུའ་ཛུཛཿགའནན་ཀྲ་ཝཱ་ཙི་ཁཾཤག་ལིང་མྱག་རྦད་དྲད༔ ཉེའགཅིགཙམ་བླནས་ལྔཐུནས་དངམཆོན་ཆྣ་ནམས་ལ་ཕུས་བརྡེག །མཐནསིང་ཚོགས་ཕུལ་ནས་ཆོས་གཏེར་ 
སྲུངསའིག ཏིདཇུལ་ཇི་ལྷར་རིགས་པ་དང་། ཚོགས་ཅྱིནླ་ནབསནསབཤགས་དའིམཐའབའབཏང་སྟེ་གདའ་ལས་ལ་འཇུག་པ་མཐྲེད་བརྒྱུད་ལྟར་རོ། །ལྕུ་ལྔ་ཀླེང་ཡངས་ལྟབའི་རྫོངལཞུགས། །འཆོལ་བཞི་ཁྲོརལ་ཆེནཔདམགཏུ་འཁྲིགས། 


བྱང་རྲུང་ལས་གྱིབར་ཆད་ཞིྱེདཤེག །ཅེས་བགཏེའགཞུངལ ས་ཁཾལདཱཕངས་ཞསམཆོག་ཐུའྭ་ནཱཾང་པསྦའིསཞེས་པའ་གངའོགགིཆིངས་སཾགསཞལའཕང་ནམསའཇསམགནྡཿ མགཉིས་ ་་་ 


གསུངས་ལས་བཏུས་ཤིང་གསལ་བྱེད་ཝན་བུབཅས་གང་དེའི་བིན་ནབས་ཁིདབུགསདབུངཔའི་པདྨ་བ ཛྲསག། །མ དྒལཾ། 


ལྷུབཐབས་དམ་ཕྲི གདུག་པ་ཚ་གཅོདཅེསྱ་བབབཞུགས་གོ། 















།བླ་ཨྭའ ཐུགས་སྦྲང བརཆད་ཀུན་སེལ་ཧི་ ཆའ གརིག་འཛིན་དྡཇེགྲ་ལེདྱི 














ྒ །སྟེང་ཉིད་ངང་ལས་སྟིངརྗེ་ཆེའ་ཁྲཾས་པ། །ཞ་གས་བྱརའི་གའ་རལ་དམ་སི་ཐལ་བདླརག །རིགའ་ཛིནའཚོལ་བའྲི་བྲོ་ཆུལ་ལབྱངདདེ། །གདུག་པ་མཐའ་བྱེད་སྒྲུབ་ 


ཐུགསརྟེན་བཀྲས། དཔལ་གྱི་གཏརཾཨ་སྟད་ཟུར་གསུམ་པ་པད་འདང་ཅན་སྤད་ཁྱིས་བྲན་ཅིང་དརགདུགས་ཕུབ་པ་དང་། ལྨནའཀཞེའ་སྩེད་སགས་དགོས་བའི་ཕྱཐད་འདུ་བུས་ལ་ 


༨༡༩༥ ༦༠ 


སྡ འགྲོ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བཏང། གཉིས་པ་དངོས་གཞིལྭ་དུག་ལས། དངཔ་བྩེད་རིམ་བསྒམ་པ་གྲི ཛཾ ཀ་དག་དེ་བཞྲིན་ཆིདྱ་ཧིདའྱིདས༔ ལྷུན་་ 
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„ ཆུ་ལུགས་སུསྦྱ་དན་འྱང༔ ནིམགོའྲོབེངབཞིགཤལབས༔ ཅུགགཡས་ནཇིནས་མཁར་གསར༔ གཡུནཔས་ཕུརཔ་བགགསལགཟིར༔ རཿ ཞབས་བདྱ་གདྱ་ 
4 དྲ་སྟབས༅ྱཾསྟ པདཉྲིདེགས་པ་གཏུམ་བ་དང་༔ སྟག་ཆེན་ཟུསམའི་སྟེདནའགྱིང་རྣ ལྐུ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེནའབའ༔ ༢བའབྱམས་ཁྲ་བེའི་ཚཱ་ཚཱཱའཕྲ གསུང་་ 
གསྲ་དག་ལྡགསཛཱཾ ཙཱིལྦ་སྣཱག དྲེགསཔ་ ཡི་བརྒྱདན་ལསལ་བཀལ༔ ཐུགསརི ཞིཀ་ གཉི་སཔ ཞམབཅེད ཙོབ་དིག་པ་ཟདབལ ཡནཏན་ཟིན་ལས་བསམ་་ 
ཧ།མིཁྱབ༔ཱ_ མི་ཟད་རྨནྱཧཾའཁེའ་ལན་ཛོགས༔ སྟེདའགཕུགསམ་ཚམས་མེ་ཕུང་ཀང་ཿ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོཆྗེན་བཅུཿ སུ་མདོག་དུས་ཞ་ཐའི་མེ་ ཞབ ཕྱག་་ 
གཡས་རྡརྡཅ དྭགས དམ་སྲི་འགྱུང་བ་སྲུང་ཞིངཟླག༔ གཡན་པས་གནམ་ལུགས་ཐུརཔ་འདྲིལ༔ དམ ཏུ་པརིབཞིགའདོ༔ ལུ དཔུརབའི་བལ་རྣན་་ 











༧༠ །༩ཟླ། ༦། །པཔཿ ཐྱོགས་བཅུའི་བགེགས་གོའི་སྟིངལ་འབིགས༔ ཞུལ་ནས་ཚྷུ་ཆྲེག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲས༔ ཁམས་གསུམ་འཐུང་བོ་འདད་ཞྭང་འདུད༔ ཁྲོབོཆེའ་བོ་འིཆས 
ཀྲུནཛོགས༔ གཞན་ཡང་དཔལ་བྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཞྲ༔ དྲག་ཤུལ་ཁྲོས་པ་སྲིན་པེའི་ཚུལ༔ འཇིགས་པའི་སྐུར་ ཞརྔམས་པའིགསུང༔ དབང་དྲགའབའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅན༔ 
ཌྷ འཁོ དད་བཅས་བདས་སུངོགས དྡརྗེའི་ཀྲུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱིདདྱིངས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དངམཉམ་པར་ལྩོའ༔ ཡེ་ཤེས་དགས་ལིདབ་བུས༔ དབྱུ་ཆྫུན་འབར་ ་ 
ད བའི་དིངས་སུ་ཛོ་ གས༔ ་ཨ་ཨཱ༔ ཧཱཿ ཨཱ སཿ གཉིས་བ་ཡེ་ཤེས་འགུགས་བསྟིས་ནི། གའ་བྱང་དུ་གསུངས་པ་སྟར་ཧྲེཾདབྱངས་བྱས་ལ། ཧྷཾཛཱུ་གིས་གླཱ༔ རྡལབྭ གླིངདནས་ཇོད་” 
ཉི ཕྲེང་གི༔ ཐུབ སྦྱརུད་འང་དབད་ཨེད་པའ་བསུལ༔ དྲག་པའ ལ་བའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེེ༔ ཆའ་ལྟར་བབས་ནསརང་ལ་ཇཾམ༔ རྐང་ཤྷིང་བཤུག་པ་ཇེད་རྔའི་སྐྲ་དད་བཅས་པས། ཧཾཿ ཡུལ་་ 


457 „ གྱི་མིངརྲིརྔ་ཡབ་ཟླིང་༔ ཟངས་མདག་དཔལ་གི་རི་བོའྷི་རེའ༔ བྨདྨ་འདྱ་ཧིགཞལ་ཡསནས༔ སངས་རྒྱས་ཀུནའདུས་ཐོད་བྲེང་རྩལ༔ འཆོལ་བའི་ཁྲ་བའི་སྐུད་བཞེངསལ༔ 

2 བར་ཆད་གདོན་བགེགས་ཚན་གཙད་ཕྱིའ༔ གནས་འདིའ་སྦྱནྣ་འདྲེགཤེག སྲ་སུགསལ༔ ལུས་ལ་སྐུ་ཕྱི་རིན་ཧཱསླ་རདབས༔ ངག་ལ་གསུང་གིཟུས་པ་སྩོལ༔ ཡིད་ལ་ཐུགས་ 
༧ཙཱ ཧྱི་ཕྲིད་རྡེན་པཾབར བདག་དངམས་པའི་བུ་ནམས་ཧྱི༔ ཕྱིནངགསད་བཞིབད་ཆདསལ༔ མིཿམཐུཿཱ་འགལ་རྐེན་ཐགས་ཅད་སུངས༔ སྐུ་ག སུད་ཐུགསྱིདབངབཞི་སྐུའ༔ 
7!མཆོག་དང་ཐུན་མྭང་དངོས་གྲུབ་སྩལ༔ ཏིད་དང་དབྱེར་མེད་མཛད་དུ་གསལ༔ྩ ཞེསདད། ཧཱུཾདབྱངས་ཉིས་ཡེ་དམ་དངོས་ཁྱི་དརྒྱལ་བཟུང་དོ། །གསུམ་པ་བཞྲུགས་སུ་གསལ་བ་ནི། ཧཱུ་ཧྷཿོ མཇིང་ནག་ 
 གྱུ་གསུམ་ཨེ་ཡླི་ཀོང་༔ ཙྲཀ་འབར་བའི་གཞལ་ལསན༔ པྱརྨ་ཐེདྲ་ཕེང་འཁོར་དང་བཅས༔ དབྱེས་ཤིད་བརྟཐ་པའ་བཞུགས་སུགསལ༔ སམ་ལྭ་ཏྟིལན༔ །བཞིབ་ཕྱགདངས་རྔོད་ 








རཾ ༦ །པབྱ་བ་རི ཆཱུ༔ དུས་གསུམ་སངསྤ་ཅུས་ཟམས་ཅུདྱཀྱི༔ དག་པའི་གཛཉུལ་གཅིག་བསུས་པ༔ པདྨ་ཁྲག་འཇུང་ཧེརུ་ཀར༔ འཁའ་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཆོལ་ 
ལཾ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲྟིཛྣ་ཧོ༔ཿ † ཐཱ དུར་ཁྲཾད་དྲག་པའི་གཞུལ་ཨེད་ཁང་ཆྲེན་པ༔ དྡོཛེའཛོྱ་ཧང་འཇིགས་པའི་ལྲ་བང་དྲུ དྲག་བགེགས་བསསྒལ་བའྲི་ཁག་གི་ི 
༢༡ མཚོད་ཡན་དང་༔ དབང་པོའི་ཨེཏེག་ཆོལ་གསུར་བདུགཔའི་སྦིན༔ ཞུན་ཆེན་མའ་ཞྲེ་མའིས་པའི་དིརབ་ཇིང༔ ཤརུས་ཞལ་ཟས་ནྐང་གླིང་ཐེད་རའི་སྒྲ༔ བྱང་སེམས་དཀའ་ ་' 
དམའ་བདུད་རྩིའཀྟ འྱི་མཚོ་ ཌྷ ཡུངཔམ་ཚྭདཱ་མེད་པ གཏརམཆེ༔ཿ རྨད་དུ་ཐུང་བའི་དན་ཛསྱ་རླ་ཏྲེན་པས༔ བླས་དྲག་བེའཁེད་བཅུས་ཐུགས་དྭས་བ སང་རྷ དགྱེས་པར་་་:-*” 
བཞེས་ལྭ་དག་པའ་ཕིནལས་མཛོད༔ ་ཨོཾ་བཛ་ཨཧཾ་བྱུའེ་སགས ཤབྣ་བཾ༔ ཏ་མཱའཀྟ་ཧཱཾ་ས་བལི་ཏ་བྷུཛ་ཧོཿ ལྔཔབསྟདབ་ནི། ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ དུནཁྲེད་དྲག་པ་མེ་རླུང་འཚུབས་བའི་ 











ཤ3 
.2 



















ཀློང༔ དཔལ་ཆེཊ་ཁྲེ་རྒྱལ་བདུད་ཁྱི་གཤེ དཆེཞ་པ༔ སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་དྲིཤྲ་ལས་གྲོ་བཾ་ལད༔ྣ ཁྱབ་བ དག་ཧེནུཀ་ལ་ཕུག་འཚལ་བཧྟད༔ དུ 
སྔ་མ་གཡ་སྱ་ཀང་༔ གདུག་པ་འདུལ་གྱི་རཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ ཁྲེ་བཅུའི་རྫུལ་སྣདུཡྱག་རྒྱའི་སྤིན་འཕྲེ་བར ཁྲག་འཐུང་འཁར་འ ས་གྩུར་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟད༔ 
ཤྲེས་ཆཱཾདགུའི་བདག་ཏིད་དཔལ་ཆེན་ལ༔ རགས་སྱི་ཚོམ་བུ་སྦུལ་འཁེར་མཐའ་ཡས་ཤིང་༔ རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའིདམགདཔུང་རླུང་ལྟརའཚུབས༔ དབང་དྲགའོལ་ 


དང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དིངས་་་ 


ཊཾ 









2༧ 22 


(252) ༦༦༦ ཇི 





བའི་དྭཤིལ་འཁར་ལ་ལ་བསྟད༔ ཅུགཔའཛྲཿབླཟབི། དྲུ་འཱིཿ སྙིང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིད་ཀྱིལ་འཁན་དྲུཿ ལེ་ཤེས་སྩུ་མར་རོལ་པའྷཾལ་ཚོགས་ནམས༔ མི་འདའ་ཇོ་་ 
རྗེའི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགེངས་ལ༔ ཐྱི་རླབས་དབང་དང་དངེས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསེལ༔ ཞེསབསྐུལནསབསྙེནཔནི། ཐུགས་ཀར་ཕེྨཞིམའི་སྟེང་༔ གནམ་ལྕགས་རྡརྗེའིལྟེ་བར་ 





460 „ ༦༄། །ཧཱཾཿ དྲེས ཐའ་སཱགས་༠ྱི་ཕྲེང་བསབསྐར༔ འོད་གསལ་རྩུ་གི་སྣང་གླུ་ཡེས༔ ཕྱིགས་དུས་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་མཆོད༔ སཱེ་བྱརྒད་འཐུང་བོལས་ 
ལ་གཟིའ༔ སིད་གསུམ་བརྟན་གཡཾ འི་སྣང་ཆ་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་རྩ་བའྤི་ལྷ འཆོལ་བའི་ཁ་ཅའ ཆེན་པར་བཞེངས༔ སྦཀྲགས་ཧཱཱ་གི་འང་སྐྲ་དང༔ དྲན་ 





།རྟོགཀདག་སྦྲོས་བྲལ་དངྱིངས༔ རཾིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཇིག་ལེར་འྱའི་ལ༔ ཛྷུ་ཛཱུཙཱཱཿ བསྟེན་པའི་སྲག་ཡིག་འཐུགཅིགཔ༔ བད་མེད་ལྔསྦལ་རྟགཏ་ཐཱུ༔ སྐབས་སུཉམས་ཕྱིའྒྱར་བསླངས༔ 
„ ཐྔམལ་སྣང་ཞྲིག་ཀུན་ཞིག་ནས༔ དཔལ་ཆེཆ་པདངདབེནྡ་མེད་འགུར༔ ཞེསགསུངས་ས། །སྨྱུབ་པ་གལབུང་ནུ་གསུངས་པ་ལྟར། ཧུཾ གལས༔ ཙཱིཾདམའ་མེའབའ་སྤིའ་ ལྟརའ ཁྲིགས༔ ལུས་ང 
ཤཱ ཞྦད་གད་སྡིག་སྡིབ་བསྲེགས༔ ཕྭ་བུག་གཡསནས་ཕྱིའ་ཐོན་པས༔ ལྔ་ལྡནནཱཾ་ཡཾག་ཁམས་གསུམ་གང་༔ རལས་སྲུའ་བྱུར སྤགས: དུག་ལྔའིརང་མདངས་གདོན་ °--ˆ 


༢61  །གྲེགས་དང་༔ དྭམ་སྡི་འཐུང་བ་ཐལ་བདབླནུག༔ མྱོགས་དུསརྒྱལབསྲས་བཅས་ཅྱི༔ ཅྱིན་རླབས་རྩལ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ༔ྣ རྒུརའདུས་ཆུཐྱུར་རངལཐིམ༔ ནུས་པའདུམ་དུ་ 
བསྩེད་པའ་གྱུའ༔ གངགིཌྩུཾལྔ་དཟླ། ཞྲེསབདགབསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་དང། མདུནབམྩེདལ། འཾགེ་འ་ཛོནརྫུའཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་ཐུགས་ཀརུ༔ ཏེ་སྟེངརྷུ་མཐའ་སྔགསཀྱིབྲེངབས་བསྐར༔ འོད་ཟེན་ `` 
¦ ཞེ་ཕུད་འབའ་བྱ་ཕུགས་བཅུརའྲཔས༔ ཛཱུཾ་གྷི་སྣ་དངངས་སིད་གསུམ་ཁུབཔར་བསྒྲགས༔ དུམ་སྲིའུཐུངཔའི་ཚོགས་ཀུནཐའལ་བར་བརླག༔ , བར་ཆད་བདུད་ཚོགས་ཀ་དག་དབྱིངས 

` ༧ ས་བ ལྡྲལ༔ ཆུར་འདུས་ བདག་ཇཾམ་ཟུས་སེབས་འ གྲན་བྲ་ལ་འསམ༔ སྐུབ་པའིགསང་སྔགཡནི། ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཱཾ་བཛྲ་གུ་རྡ་ྡོརྗེ་གྲོ་བལོ་ཏ་ལཀ་སརྦ་སིནྡྷིནཱ༔ བསྟེན་སྐྲུབ་ཆེད་དུ་ཐེད་པས་འབུམ་ཕྲག་ `` 
|? འདུན་བབླ་བར་ག སུངསས། །ལ ས་བྱེའདམ་མི་གནུནྣ་པའི་སྔགསརྒི། ཡཱིའ་ཧྲིདྲག་་ "དགསའདི་རྡམསཀུན༔ ཀུན་རྫོབ་ལྷ་ཡིགསལ་སྣང་དང༔ དྲིན་དས་དམིགསམེདའད་གསལ་ལ༔ གྲམས་པ་བརྟན་པའི་གཟེར་མེད་ན༔ རངགར་ 


༧ བེ ༦ འི >> 











ཏུ ༄༠། ྦ །བཟླས་ནྲ་རང་སྲེག་གཅད༔ དྱིརིརྲ་སྲན་ངག་གནད་ལྡན་གཅེས༔ ཞེས་པལ་རཐུན་ཨཾང་ཙམ་ལས་མི་དགསྱརིའྲ་ཨྲ་དིས་སཾ། །མཐར། རྩུ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སགསཁྱིས་མཆོདབསྟད་རྣངས་ 
བཤགས༔འ། །གསུས་པ་ཇེིསྱཅྱི་བ་བནི་གཞན་དུ་འཀད་པ་ལྟརབྱའོ། །ཧཱུཾལྔ་ཀླང་ཡངསལྟ་བའི་རྫོངལུགས །འཆོལ་བ འིཁྲཾཧུལཆེནཔདསགཏུའྲིགས། །དྲག་སྔགསཇ ཧྱྱི་ད་སྲི་རུའ་བཅུད་ནས། །བུང་ཆུབ 


 ལྱསྦྱའིབའྲ་རདའབལ་བེདཤོག །ཅེས་པ་གཏེའ་གཞུང་ལསཁོལ་དྲུུངསནསསཆོགཙུར་ཞིང་པསདིས་བདགེ། །། 









465། ། ། པ 

རུ། དི།།ིླ དི༡ལཞིཁྱི་ཁགགས་ལྷས་བའིགཏའཨམགམདལྱི 
ཡུངས རྩང་རྣམས་འཛུགས། ཐཾརེརྫས་མཚོན་ཆས་བསྐརཞཾིང་དགོས་པའི་ཡ་ཐྱད་འདུ་བུས་ལ། ཕི་ལས་སྔནེ་འྲགོ་སང་ཇྗེས་དཔོས་གཞི་བདག་བསྩེད་དང་། མདུནབ་སྐེདལ་སླར་ཕྲིན་ 
ལས་བསྦྱར་ནས་བཀའ་སྲུང་གངའགྲུབ་ཚོགས་བཤགས་པའི་མཐའ་བར་བཏང་། གཉིས་པ་དངོས་གཞིལས་ཅྱི་མྱོར་བལ་གཉིས། གདབ་པའིལས་དང་གཏོར་མའི་ཟློག་བའོ། །དངཔ་ 
ལ་དགུ་ལས། ཐུགས་དམ་བལྲུལབ་ནི། རྔ་ཆེནྡ་རྐང་གླིང་བཤུགས་པའི་བརྡསབསྐུལ་ཏེ། འེ 














ས། འབྱོརན་མིནཞལ་ཅནརངའད་བཅུས་བསྐའི་དགྱུརྲསས་བརིད་ཅན། 








དརནག་གི་འཕུའ་ལྡིང་། ལཚེ་ 





ཧཱཱུ༔ འོག་ཞིན་ཆོས་་ཧིདྱ་རིངས་ཀྱི་ཕཾ་བྲང་དང༔ འཇིག་རྟེཝ་འཇིག་རྟེན་ ` 







466 





° 


'པའིངདའ་ཁོདའྲས༔ དཀྲོཟ་མཆོག་རཅ་བ་གསུམ་དང་ཆོས་སྩེང་ཆོགས༔ སྡེ་བ དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་དྭི འསྔྲ་ནས་བཞེངས༔ དདུས་བསྐལ་པ་ སྙེགསསའི་ཡངསཇའ་ 
འདས་པའ་དུང་ཁདྲའས༔ དཀན ག རྐྱ བ་བྱུང བསྟན་དང་བྷ་ཏནའཛོན་བདག གྲིོགས་ལ་དགོངས༔ ཁྱི ཀྱིད དྱིསནས་ 


འདིའ༔ བསྟན་པ་གཉེན་ལ་སངབའི་དྲགདའ་ན༔ ལེ་ལ་བཏང་སཱམས་གཡེལ་བམམཛད་པར༔ 


འདབ་བ 


སྔ་མཛོད༔ གཉིས་པ་གསེར་སྐེམས་གཏང་བལ་ཕུད་ 


ཁྱད་་རིག་འཛིནག་འཐུངྒལ 


གྲས་དམ་རུད་བསྐུལ་བཅལ་བའི་ཕྲིབ་ 
ྭ་སྦེམསྱིས་བཀངལ། རོ་ཡི་ཁི་གིས་ཁྱང་། ཉེང་བའི་ངང་ལས་སྩུལས་ དདཔ་ཅེའྲི་འགོད་ཨོ་ཨཱཿ་ལས་བ སེར་སྐེམས་ཁ་དོག་ 
' དྲིཟ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་རུར། ཧཱཿ དཀྲན་མཆོག་རིད་ཆེན་གསུམ་དང་རུ་བ་གསུམ༔ 


སྔ་རམས༔ གསེར་སྩོམས་བདུད་་ 


༠༡ །སྷ།ཧ གསྡིའི་ཨ་ཛོདཔ་འདི་བཞེ་ས་ལ༔ རྣ་ལ་འབོར་བདག་གི་མཐུདངདཔུང་སྦེད་ཅིག༔ བྱཆུད་མ་ཆུད་མནིངདེགས་པའི་ཝེཿ མཆམཁའའྲལཞིངྱ་སུང་གནསཞུལ་གུནཿ 
| གསེར་སྩེམསཿ རྣལ་འཛུནཿ ལྨ་མཞག་དུས་སྤར་སྨེ་ཆོས་བྱ་བདག༔ ཡུལ་ལྷ་གཞབདག་:མཐུརྩལ་ལྡནང་ཀུན༔ྫ གསེའྱ་སྲེམསཿ རྣལའྱབུའ༔ གསུམཔ་དཔང་གཟུགཔ་ཞི། 
ཚཱ ཧཱུ ཕྱོགས་ང དྲུས་བཞིའིབདེགཤེགས་རུབགསུམ༔ རིགའཛིན་ཞགའཐུང་ུ་འམུལ་དབའི § ཐྒུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་དཔུང་དང་བཅ ས་བནསས༔ མ་གཡེལ་མགཡེལ 
གཟུ་དང་དཔང་མཛོདཅིག༔ བདག་གིས་བུང་ཆུབ་ལམལ་འབཞུགས།ཏེ༔ སངསྦྱིས་བསྟན་པནའཆེན་ཝལབ་ལས༔ འགྲོལ་ལནབདེབརྱིད་པ་འདམ་བཅསཁྱང༔ དམཉམ 
ཟས དྲམ་དད་བགེགསྱཀིས་བའ་ཆོདནཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཇེའི་སྨན་བཾས་མི་གཟིགསསམ༔ ལིནྱསི་ཐུགས་དམ་གཉེནཔ་ཇེ་སདགངས་ལ༔ ཞཾང་བཅུ་ཚངབའི་དྲག་གེགསབླརནག་་ 


འྱིསི་རྭ༔ མངུན་སྨྱོད་དྲག་བོའི་ཕྲིན 
ག ངི སེ 6 བནལས་དུསལ་བབཿ ་ླགཀཁཀྲེག་ ྦ 

གགཞི་གསེྱ་ིས་གཞིལྔགག་བཿ མཛོད ོ་ོདོརྱདོ། འབག་ལ 
༥ ཞི་གཏུ་གྲུའ༔ །ནབ་ རྔསས་པ༔ རྐང་ལགལུགསསག་གིས་ བས་བའི་ཕིརོལ་དྲུཿ བཀའ་ ངི ཁུངབངར དྲུག་པ༔ ལྱོནདོགཅོང་གཉོང་ཟབ་ 

བྱ་ཤ ལྔ་བདེན་སུབས་བརདཅིང་བཀུག་བཞི། ནུ་མ ཐིའི ཟལར བོསབ་ཅདནསྣསགའེ ས་པའི དམག་ཆགསལས་ལ་ངམས་ང༔ འིལ ི 

པ དགེ་འདུན་གྱིཿ གསང་ཕཱགས་དང་རིག་སྔགས་དང ག་ས སེན་ཤ § ཁངུབ༔ མིག་ཤིམིག༔ འོདེད་ལང་ གཉུ 

ོད དཔལསྨནླགས་སསྔནབས། བ།ེ་བད་ སངསྦྱལ་སྱསིབ་འྲ ཡ་ལ 

“བདེན་པ་དང ཆོལཞིད་ ` 

ྒ དགདདནས་སྟང། 


རྟེ བླ 


2 ༡༡ 





༠༠ སློ །ྱངཚོས་ཅནྨ་མྦུའྡ་བཱས་བླསྲུ་བ་མེད་པའི་བདྡེན་པ་དང༔ པརྡདནིག་འཛོནབྱད་ཛོད་ཝེང་ཙུལ་དབང་དགའབའ་བའི་ལྷུ་ཚོགས་འཁོན་དང་བཅུས་པའི་བཀའ 
བདྲེའ་པ་དང༔ བདེན་པ་ཆེན་བའིམཐུལ་བཏེནནས༔ བསྟན་དངའགྲོ་བའི་སྦྱི་དགྲ༔ ཁྱད་པའ་དུརིག་པའཛོནྲང་བདག་ཅག་ཡན་མཚོད་འཁེར་དང་བཅས་པྲནམསལ་མ་ 
ཛཾ)།དྲག་ལགགིས་བདར་བ༔ ཕྱིདྲག་ཡིདལ་སེམས་པ༔ དདྲག་ཐད་དུའཛུགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི་དྲགདང་༔ གཟུགས་ཨེདགཉོད་ེད་བ གེ གསྱ་ཙི་ཚོགས་དུང་ ལཿ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཐིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོང་གའ་གནས་གཟ་བྲོས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ིག༔ དྲག་སྔགསསལྔ་བའི་མཐའ་ཨཱཀརྨ་ཡཛཿ ཛཿཧཱུཾ་པ་ 
ཕྷ\ ཧོཿ ཞེསའགུགས་གཞུག་ཐས་ལ། དྲུག་པ་གདབ་པའིཁ་ཚའ་ནི། ཧཱུཾ༔ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་བདུད་གྱི་གཤེད༔ ཁྲག་འཐུང་སྩུའཕུལ་དྲྭབའཾཝ༔ སྦུལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་བཀའ་ 


9 








༩ 


ཤི 


འ 


པ༣ྱས་ 


འ༽ 


ལ་སྨྱ་ཆུ་ག་ཅིག༔ དྲག་སྔགསས་ལྔའི་མཐའ 


་་ 


། དྲག་བགེགས་འབུངཔ་ཐམས་ཅད་བྲ་ཨ་ཀུཤཛཿ བཛྲཔཱ་ཤཱའཱཾ༔ 


¿ སྡདྲ་བཅས༔ འོད་གསལ་དང བྱིངསརྱིངང་ཉིད་ལས༔  ཡེ་ཤེས་གའ་དགུའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེདས༔ རྡོ་རྗེཁྲེས་པའི་ཏིང་འཇཾན་ཕྱིས༔ ཆོས་ཀུན་པྷུ་ས་ལྟ་བུའི་ངངཿ གྲནས་ 
¦ འདིའ་མཱངཞཱ་སྕུད་ལས་ལ་དགོང་ 
ནཾ གུ་ཉན་གིས་མིངཟས་ནུང་ཅ ཞུགས་པ་ུན་ཅིས་རྡེ་ 
ལྕམུར་དུ་ཕོབ༔ མགན་སྩབས་བྱེད་བའི་ལ་དང་པྱཾས༔ མྔཟུ་དང་རྫ་འགྲུལ་རྩདཐས་ཆོད༔ 


ས༔ འབརབ་ཆེན་པོའི་མུའུཕུལ་ལས༔ ཝཱུལ་པའི་ཕོའ་སཱུང་གསུསུ་ཁེངས༔ ཡིད་ལ་བྷནགཔའི་དྲུག་བེགསནམས༔ ལུགས་་ 
གས་བ་ཅུན་གྱིས་རྐེདས་ཆིངས༔ ལྕགས་སྣཾག་ཅནགྱིས་ཡན་ལག་སྡམས༔ དྲིལ་བུས་ལུསསེམ ྦམོས་སུནག༔ ཨིངྱཐཔའདི་ 
ཕབ་ཅིགྲ་དགྱཏནཱས་པའ་གཟིའ གཏདདགཞེའུའི་ 


བྱདདུ་ཆུག༔ རངས 
བད་ཝ་ཊུབ༔ བདྡ་སྨུཧཱིཾཿ སའ་བཤ་ཡ་ 


471 


བྷ་ 


༄༠ །'ཱཿ བྲ་པ་བེ་ཤ་ལ་ཕཊུ༔ ཆཱཤ་ལྭ་བྷྤ་ཡ་སྣས་ཡ་ཨཾཧཾ་ཡ་ཕཊྱ༔ ཞེསབླམས། ཕགྱ་བཞིབའོག་འུགཔའི་དངདུག་གི་ྲས་བུ་ཡུངས་ཀརྱཔདཟག་ྷ་བགྱརས་ 
¡།དྡག་ལ་ས་སའྱིལ་ཤྱཆསྦརངབ་སུན་ཊོ། །དངམཔ་གདས་པཟི། ཧུར་དེས་ཡུངསཀར་ཟབ ཐུ་གུལ་བདུག །རྟར་སྱཐུག །དགྲམགསསྔལའིདུངས་ཅིས་གཟྱིརིཐབམྱེད། ཧཱཿ བདག་ཅིང་རིག་་ 
8 འཛིད་དབལ་ཆེན་བ༔ ཁགའཐུང་བདུད་འདུལ་བདུད་ཀྱིགཤེད༔ སངསྦྱ་ཆས་ཀུནྱ་ཧྱི་པཉ་ལ སྔ་ཛོགས༔ འབར་བ་ཆེན་པའི་གར་ཅིས་རལ༔ ལྕ་བ་ློ་འདས་རྫོང་ལ་ ་*་ 

གནས༔ བསྒམ་པའད་གསལའཕཔྲངལ་འཇུག༔ ཡེ ཤེས་སྙིངརེའི་གྲཾག་དངལྔཇ༔ ལག་གཉིས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཕྲས་སྩྱེར༔ གཟིངགསལས་སེས་པ་ལི༔ ཱ 
ཤན སྲསྔ་མཚོག་ཡྲཧྭ་ཀྒོརཾནིཿ སཱཱ་སྟད་ཁྲེ་བའཇིགས་པ་ལ༔ སྲུ་སྒད་ཕུའ་པའི་དབལ་དངལྡན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགསྱེབདག་ཉིད་ཅན༔ འརྱའ་བ་ 


མ་ཛིསྭ་མིདགསུམ་ ་ 


472 འདའཿ༔ བ ཕྲིལ་བཙུག་བྱིས་ཁ མས་གསམ་བླནག༔ ཀླད་ལ་བསྐའ་བས་བ དག་འབར་ཝུང༔ གེད་ལ་བསྐད་བས་ཕྱིརམི་ལྔཾཌ གཡས་སབ སྦིལ་བས་བརྒུད་ 
འཇུལ༔ གཡུན་དུབཝཾ་ལ་བས་མྱ་ཚུདའདུལ༔ བཏབ་པས་ལྷ་ཡད་བླ་དག་འགུརན༔ དྲགདངབགེགསལ་སྒས་ཅིདགས༔ ཇྡོངཁས་པའི་ཏིངའཛིནྱ་ཧྲིས༔ ཞམས་ 
པའིསྙིང་གིདྱརི་ལ་དུ་བཏབ༔ དྭངས་སྲ་དུག་བནུམས་བར་བས༔ ཆོབསདྭ་མརའདུས་བདགལ་ཇིསཱ༔ དྲབ་བགེགསྤདགྲལ་ཀུན་ཅྕངས་ཏེ༔ ནས་ཤེས་པུའཔའི་ཁུངཟས་ 
བརྒྱུད༔ བདེ་བའ་གཤེགས་པའྲིགས་སུར༔ འད་གསལ་དབྱིངས་ཅྱི་ཕུག་རྒྱན་རྫོགས༔ _ བག་ཝགས་སྔོལ་པའི་མཐར་ ཨརྲཾསུངིབེདུ་རརིཤླདུནབྷི་ཐཱརྦཱའ་ཡ་ཕཊུཿ ར་ཛྷཱཾདཱཛཾཿ 

་ཨྭ་སདཅ་ཕཊ ཡུའ་པ་གདབ་ཅིང་ཐུན་རྫས་བཏའ། བྱཧད་པྲ་སྲར་ཡང་ཏེནགཞིབསལ་བཞི། ཧཱཿ ཡེ ་ཤེས་འབར་བ འིརལ་གྲིའདེས༔ དམཉམས་དྲེ་བགེགསལ་པུང་ནྣམས༔ ཕྱེ 


ཨཿ འེ༦ི་ 


473 


> 


ཤཱ ༦༠། །མདུམ་བུའ་གཏུབསཊསྱ་ཀདྷ༔ ཤ་ཁགདམར་ཆེནྱརམཚོའ་འཁྱིལ༔ སཇྦ་ཤདྦཔི་ཛྷྷཿམཱར་ཡཉྩིནྟཾནབནྷཧནྡུ་རྦད་དྲད༔ རལ་ཧྲིས་གཏབས། ཧཾཿ 
_ རྡུངས་ཤིགྡརྡོངྗེའབར་བའིགཏུན༔ ཁྲ་ཆོ་ཨེ་ལིདངྱིངསཉཾདདུཿ བཱ ནི་ས་བརྡུང་༔ དྲགབབ་ག ས་ཁཱི་ཡུང་རྡུལ་དུརྤཾག༔ ཡབཀླི་ཚན་སཱག་ཡ་ཧནཧན་དགང་ ་ 
= ་ང་ཙཱ་བཙུ་ ཏླུཾ་ཊུད ཊུ ཐབས་འཇྡུད་ང། །དམུ་པ་ཞལ་དུབལྟུབ་པནུ། ནྣ རིག་འ ཞྲ་ཁག་འཐུངལ་ཚོགསཞལྱས་ཤིག༔ དྲགབགེགསདུགྲཝ་བསྒྲལ་བའི་ཤྭ་འགདུས༔ ཡེ་་ 
ཞེས་བདུད་ཙིའྱ་འིན་ཧྱིས་བླརབས་ཏེའབུལ ཏཱཾ རྔསླསབ རྔིད་དགྱེས་བའི་རུལ་གྱིས་བཞྲ སནས་གང༔ ནལའབྱཾ་བ དགཅགའ ཁའ་དང་བཅས་པ་ལྕི་ ཐུང་ཆུདལམ་གྱི་བརཆད་ 
དིངས་སྲུ་སལ༔ བསྟནཔ་བཤིག་པའི་དྲག་དགེགསདབུངབཅས་ལ༔ མངན་ལྩོདདག་བའི་ཕིདལས་འགུབ་བའམཛོད༔ སརྦ་ དྷུནབི་བྷཱནཱར་ཡ་མཐཱ་ཆཱཾསརལྟཿིཏྟ་གོ་རོ་ 


= 


༢༩༧ ྷུ་བསུཏཀྲི་ནིའིཏིཁ་ཁ་ཁྭ་ཧྭིཁཱཧྱིཿ འདིང་ོགསལ་རལཞིང་ལུགས་བཏང། །གཉིསཔ་གཏོར་མའིབླནོག་པ་ལབ་ཞི། དང་པོའླནོག་པའྲི་ཟིཝ་ལས་བཅོལ་བཞི། ལིང་རྔོཁག་སྐེམསདང་མྦུའ་ཏེ་འབུལཞིང། 
2 རྩུཾ་ཊཱུཿ མཐིང་ནག་འབར་བ་ཨེ་ཡི་དིངས༔ དག་ཤུལ་ཆེན་པའི་ཕྲ་བདཤས༔ མཐུདང་རྫུའསྲུལ་སྟུབས་བཾ་ཆཱེ༔ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱིངསཞྲས་བཞངས༔ ཆེསརྙིདངང་ 
༧ ལསྲ་སྲགཡཾས་གུང༔ འབྲདབ་ཆེན་པའི་གའདག་ཡིས༔ འཇིག་རྟེན་ཡུང་བའི་སྣ་འདེན་བ༔ དམག་བའོ་ཆོའ་ཕུལ་དངཿ ཆགས་ཆེཉུས་ ་དྲ་བད་ཡུའ་སགས༔ མིམཐུཿ 
འགལ་བ་ད ཞིངདྱདཚངབའི་དྭགལ་ནོབ༔ འཁོ་བའབིབའ་བགགསལྭ་སུཌཿ བྫགྱ་མགཔིིན་ས་མངོ༔ རཿ གནས་ལུག་སཙའ་ 


འབར་བ་ཕི༔ སྟེངའོགྱ་ཕཾགས་མཚོམས་ྲེ་འངནས༔ དཔལ་ཆེན ཁྲ་ཆུལ་ཆེན་པབྱཅྭུ༔ སིརྡོརྲེབས་པའི་དའིའས་ནས་བཞེངས༔ ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་སམཿ འབར་བ་ཆེནཿ 









0 


ཤོ། ༄། །འཇིགཉེཿ་ཕུང་བའི་སྣ། ད་སྲི་པྭ་ཨའིཿ ཕྱོགས་བཅུའི་གངོན་རྱིའ་ཚེ་བང༔ ཆགས་ཆེཞས་ང། མི་མཐུད་འགལ། ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག། 
ལོག་པརའདྲེན་པའི་བགེགས། བླནགབ་སྨྱུའ་དྲག: ཌཱ གཞུན་ཡངངཔའ་ཙིརམ་འཛུལཞི། དུག་ཏུ་ཁཱས་བ་སྲིན་པའིགཟུགས༔ འཇིགས་པའི་སྐར་སྡེད་རསས་་་ 
བའི་གསུང་༔ འདདུག་འབརབའི་ཡེ་ཤེས་ དའ རདངབཅས་པ་དྱངིངསས་བཞེངས༔ སཏིདངངལས་མག་ཡསྱངཿ༔ འབའ་བརྗེན་པོའི་གརདག་ཡིས༔ ༔ 
འཇིགརིེ་ཕུང་བའྲིསྣའདྲེན་པ༔ དྲས་སི་ཕྲ་བོའྱི་རོའཐུལ་ངང༔ ཕྱོགས་བཅུའི་གདོནགྱིའཆེ་བདང་༔ ཆགས་ཆེནྟགསངྱ་བད་ཡུལ་སོགས༔ མི་མཐུནའབ་ འ་ཧྱེན་བར་ “ 
ཛེ ལ་པ དཿ ་པཟལམ་བསྟན་པ་ནི། ཧཾ་ཧྱཾཿ རྲིག 





]ཤ# 
༨ ཆད་དུན༔ ཞིང་བཅུ་ཚངབའི་དྲགལ་ཟློག༔ ལག་བར་འདྲེན་པའིབ བེ གསལ་ལྩྱར༔ བཟླེག་བརྩུ རྭ་དག་པའྲི་དཾ 
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ཤི ཡྱེཿ ལ་ལམཚོན་ཙ་ ཨྱི་གྲུ་གུ་འདྲིལ༔ ལ་ལྭ་བྲདྲདྱ ཞགས་པའའལེན༔ ལ་ལཤཱརྡེལ་དཀརནགའཕེལ༔ ལལ་སེངགླེཝང 
ཧཱཾ ལལ་འབང་ཆེའ་དརྲ་མ་ཞེན༔ ལུ་ལ་སུག་གཟ བི ལལ་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ལ་ཞེན༔ ལ་ལཿམམཁའིཁསསྲའསའ 


 །འཚུབམའདྲེན༔ ལ་ལས་འཇུག་སྒྲདགཔ པཱེདའ༔ ལའས་ 


ཟེ་ཞིན༔ 


འཛྲིན་ཁག་འཐུང་བཀའ་ཉན་བཞིཿ ལྣངབིདྲ་ལུའདིའི་དམུག་ཚོགས་ཀུནཿ ལ་ལ་དམག་གའུདར་འཕྱའ༔ ལ་ལ་གསད་པའི་མཚོན་ནྡན་ཐཾགས༔ ལ་ལནད་རྱི་རྐྱལ་པ་་ 


ཌཱ ལལ་འབྲུགདང་གློག་ལ་ཞན༔ 
ལ་ལས་གཞྲི་ ཁྱབ་པའའུལ༔ ་ལ་ 


ཆུངཾའི་གཞུངནས་རྒྱག༔ ལལ་ནི་ཐ རྩི སའ་གྒསམཿ དད་ དྲ་མེགས༔ ལལ་གུཙོབཤུག་ཚུལེཊ༔ ལ་ལ་ཏན་སྦ་དྲག་པ་ཏོག༔ ལ་ལས དུག 
ག་དང་སེར་ ཆེནའབེབས༔ ཤིཧཏཱ་འཇིགས་ཤིང་གངས་པའིགཟུགས༔ དཔལ་ ཆེནའ།ར་ཆོག 
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ཙཱ སྲིདཀུནཅྲུཾ་ཛྫོུ་ཡཾས་ཐབ མ་དབམས ནུ འཀགླ་ཟ་ཀགཐམས་ཅདདྲ་མ་ལང ཟཡའ་བདུད་ནུའང་ཡབ་ ༦ 
ང་བའི་གཙུག་ལག་རྩུད་པ༔ རྟག་དང་རེེནའབེལ་ངནཔ། མིས་ལས་མཚོནངན་ཐམས་ཅདཿ ཡསཅི་བདྲད་དུག་ཡཾས་པཿ གསྱཧི 


༄། །བྱེད་རྣསས་ཁྱིས༔ ཟལམ་དྲགདང་བགེགསལ་ཕྱེས༔ ཤྲབགཆེདགཏོར་འདིབཞེསལ༔ 


ཡཾས་ཐབ༔ ཆགས་ཅེཉམ་དཐམས་ཅདདྲག་ལྭ་རླ ལོཀགྲ་ཟཱ་ཀག་ཐམས་ཅདདྲག་ལ་ 


༽ 


༣འཁྲུགས་བཿ ལ༧་ཚནརྒྱའདྲེ་ལངས་པཿ དའ་ཚོན་སྟང་འདྲེག ཡ་བཿ ཨ་བུའི་ཐུང་འདྲེའ ཁར་བཿ ཕུནུའིདུསའདྲེ 


བཟྒ་རདཀྲུན༔ ཞིངའཅུ་ཚང་བཞི་དྲག་ལྭ་རག༔ ལག་བརའདྲེབ་པའིབགེགསའལྱ་སའ༣ྔ༔ བླརོག་བྱསའ་དག་པའྲི་ིནལ་སྲམཛོདྷ༔ གསུམཔ་ཆྩོ་གདབཔ་ནི། 
ཆད ེ རྒག ལབ བོགགག་ིང་སསཅ་དམལས་ འི་དནན་འདདཿ རྔེད་གཏེང་རྦདའདྲེཐསས་ཅདཿ 
ས་ 


ཆགས་ཆེཉམ་ང་བུད་ཕུའ་སགས༔ ིྦཱའགའ་ཆིན་ 

བཛ ༠ དན་སྣ ང་ ༤༠ 
འངས་པཿ བདྱའི་བཙནཐབས་ ་ 
དབར ལྟག་པའི་བདུད་དུ་བབ་པཿ དབྲལ་བའི་གཤེད་་ 


དུའཁོན་བཟ རྒྱལ་བའིབཀའ་ཆད་འདེབསངཿ ཡུལ་་ཅི་ཁྲ་སརུ་གཱེངཔ། སྔགས་པའི་དུར་ཟར་བྲམིལབཿ བནཔའི་ཛོ་ཟར་འཕྲེན་བཿ མྱིཔའི་དནྣ་མགས་ཐམས་ཅདཿ ནང་ 
པའི་བདེན་ཆིག་ཟམསཿ དཿ མཐའ་ཨིས་འཁུལ་འཁརབསའ་བཿ དྲང་སྲེངདགེད་པའི། ཚོན ཏཱ རངགཤེད་འང་ལ་ཆགསཔ༔ སུང་བདུད་དུབབཔཿ མམའིདལ་ཡྭ 
ཉ ཁྲཊཔ་ ལསཤྱན་ཆཐམ ས་ཅདཿ༔ གྤེམསྱ་ཤིཟུག་ཇུཐྲས སཅདྲ། ཏ་བྱུག་བ ད་ཁ་ཝངཔ་ ཁིངགི་བཙུའ་སདསེར་གསུསཿ བུའ་དང་བུང་བཤག་ངནཔ༔ དུསའྭྲུགས་ ་་་༽ 
༥ གསུལ་གཤམས་ངན་པཿ མཐའ་ཡ་དམག་དབུངག་ཡབ པ་བདུདདལ་ཁ་ཐམས་ཅདགཡས་སྲ་ཆྱེ༔ མེ་བདད་དལ་ཁ་ཐམས་ཅདག་ཡནདུ་སྩེ༔ ལྕི་བདུད་ཨི་མྔདུད་་་་ 
ཕྱོགས་ཀུནམ།ཁའ་ལྩོ༔ བཟླག་གོ་དམར་ཆེན་གཏེརམའདེ་ཡེསྨ་རློག༔ བརྒུར་འལྭསངན་ཐམས་ཅདད་ལ་ལྷུའ༔ བཟློག་བསྩུརབོལ་བའི་ཕྲིནལསའགུབ་པརམཛོད༔ 
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ལྡོགས ཟལ ཌྷ གནོད་བྱེདདམ་གྲི་ཕཨ་རིགྲརྲོང་པྲ་བྲར། 
སས | ཤི་བ པོ ྭ བཞགམྔ་ཛོགས་པརཅདམད་མནད་གུས་ལརབཏང་། ིབསས་ཟ་ས་ཟི་བ་བླ་་ རོ ཇེ བྣནྷ་རས་ 
ཙདམ ཤྱ ཛའི ལྷགས བ་ས ཨཱསྦཊ། ཞབས ེ་ བྱུངསེལ གས ཁིག་ེར་འི་རེ་ས་ཡ བཱ ལ་ 
¦ །་ཁ་དྲུག་གཾ། དངཔེ ས་ས་ས ཆིསཔ་རགའཛིན་བྱསུལ་པནི། འཆམས་སྟབསྦ་ཆིས་བསྐའ་ཞིད། ཧཱུཾཿ སཔ འེ 
ཙཱཾ་ཕྲབ་ཛ ཡེ་ཤེསྦའི་དྷཧི་ལ་འབོའ་ནམ་ན་ཁའ་བཏེགས། གཉིས་པིག་འཛེན་བསུལ ` ཌི གྷ བོལ འཐུང་གནསྱཧེས༔ གཡའའིའི 
པས | སངས་རྱས་བསྟན་པ་མེལ་བ། སུ་སྟེགས་ཟག་པས་གཡུལ་བཤམས་ཚེ༔ ལླེབ་དཔན་པདྨའགྱུང་གནས་ཙཾས༔ ག 
ཉཱ པྒ་རྲེན ཊཱ ཐོ 
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ནགས་ལ་སྷུབ་པམཛད༔ བགྐེན་ཕུར་ཟམ་མཁའི་དབིངས་སུའཕང་༔ ཇྡཾ་ཇེའྱི་པགྱ་ཆཱས་བངས་ཤིངབྲསྦིལཿ༔ བལྡཾལ་ཞིང་ཙནྡནཱ་ནག ས་སྭ་འཕང༔ མེའབརའབུཿ 


ཟེབ 


དཱ 


ཤཾཅིང་མཚོ་ཡང་གེསཿ སཾབྱ་ཀི་མཱ་སེགསས་གང་བྲསེག༔ ཡྭ་གནག་བ་ཇུལ་དུ་བླནག༔ དེབཞིན་བུདག་གས་དེང་བསྐུལྷ་རིཿ ཇི་ལའྷ་ཏགས་བརྟན་བསེལ་ལས་ཅཱི༔ 


“༧ འདུད་ལྡེ་འཇུལ་བའི་གྲེགས་མ་ཛོད་ཅིག༔ྷ གསུམ་པ་ཆད་མདོལས་བྱང་ལྟར་བསེྲལ། །བཞིཔ་ཟེན་བསྐུལནི། 
ཡཾ ¬ ¬ 2 ༩༤༨༩ ད༽ ༡ བོ རག ་ཆཛོད༔ ཏི ་ལ་ཚོགའ། ༦ ་བ༽་༠༨༽ ༡༢༩༨ ༤ ༨ - 
༈|རྩ་བརྒྱུད་བླམས་རྒྱབ་བརྟེའ་མཛོད༔ ཡཾ་དན་ལྷ་ཚོགསམངན་ངཾད་ལསལ་དགོངས༔ བཀའ་སུང་ 


ཅུ དྲྭགང་ ཟེརྒསི་དཔང་ཚོགས་དིངས་ནས་བཞེངས༔ རིགའ་ཛོན 
དྲགས་ཕའ་ཆག སྣ་རམསལས་ལ་ཆས༔ སངསྤ་ཆྲས་བསྣའལ་ལང་་ 


` བའི་དྲག་དའན༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཟེརྩ་ཟིདཔུངལ་གཤེགས༔ ལྔཔ་ཕུན་ཁ་བསྒྱུར་ཁྭང་ཟོའ་ལམ་བསལ་བ་དངོསལ། ཕུན་བུབསཱིལ་ལ། པཱཾ༔ ངནིའགའཛིན་བདུད་ྱི་གཤེད༔ 


༅།ཟ། །དུས་གསུམ་མཱལ་བའི ཕྲིནལས་ཛོགས༔ དཔལ་ཆེན་པོདངགཉིས་སུ་མེད༔ དེརིང་གདུག་བའི་ཟོའ་འབེན་ཁྱཿ ལྷ་གཤེགས་གྲྭངདཀར་ཅེལ་་ 
༼ གཤེགས༔ ཁླུག་ཤེགསྦྱར་མཚོའི་གཏིངལ་གཤེགས༔ བཙྲཟ་གཤེགས་བུག་དམརལོགས་ལྭ་གཤེགས༔ གདང་དུ་སུ་ཡངམ་ལེད་ཅིག༔ དེ་དིང་ཐམས་ཅད་ལས་ 
༧ ལ་ཆོས བྱ་ཆྱུད་རྒྱུལ་པསྲ་དགུག་སྣ་དྲེངས༔ ཅུལ་ཆེནབཞི་ཡེས་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ མགནཔའྐི་ཚོགས་ི ས་དམགདངན་སུས༔ སྣང་སྲིདྷ་ཝ་འདྲེདམག་ལ་འུན༔ 

ས་སང གམ ཝིདུབཞྭསཱཨཅུ་ཇག་པརྱ་ཅུག༔ བརུནསནསསསས་ཁྭ་མུདུཿ རྫོལ་ཡིས་དྱིལ་ཟུསའྱ་འུག༔ དབང་སྱུགནུམས་ 
× སམཐའནས་རུུས༔ བའི་ཚོགས་ཀྱིསྣ་རིང་ཨཞྭཐ་ཏེ༔ ཕདལ་བདུདདང་དྲགབགགསལ༔ མངན་སྦྱོད་ལས་ཨྱི་གཡུལ་ ་ལྔེད༔ེ བདུད་ཀྱི་རུ་དའ་བལཱི་ལ་བའ་ 


ཅི་འ ༠ ། ' | ༩༤༥ .© བེལལ། '/ད། སར ༽ 
པ ཙྱསྟཿ དྲག་དབུང་ང དབ དྭཅ་དྲནས་ ཆེད བགེགས་དངུང་ཐ ལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རློག༔ .དྲུག་པ་གཡུལ་དུ་ཁྲུགས་པནི། གཏོན་ཨ་ཛྱུར་དཔགལ། བྱོ རྲེ འཆྱི་དཔུང་ཚོག ས་ི 
ཟྫ འཅས་པནི༔ སིན་བྲརས པའཆའད་རྟེ༔ སིནཞལ་དམསརཔ་ཡལ་ལ༔ འབྲང་ངའཆས་པའི་ཆོ་འདྲ་གེ༔ ཆུདཱནན་རླུཟུའ་ཟངས་སེ་ཟང༔ བདུདྱ་རྒྱལ་ཆས་པའི་ཆོ་་ 
༧ འྲདྲསྟེ༔ དར་མདུང་་ཡང་པྱ་ཕ་འའྷ༔ མམ་ཆས་བའཆའད་སྟེ༔ དུགམཚོ་མངཔ་ལིསི་ལི༔ ཀུ་བསྔར་ལྤདི་རིརྟིཿ སི་ཆགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མསྨ་ཟོག༔ སྤཾས་་ 
རའ ཆུགས་ཐམས་ཅད་བུང་གས་ རཾ ཟེའྱ་རཾདསག་དབུང་མ་ཁའ་ལ་གཤེགས༔ མི ཐུནཐམས་ཅདབླཟོག་པ་དང༔ ག་བགེགས་བླལལ་བའྲི་པན་ལ་སམ = ཅེསྦལ་་་ 
༡1 ལྡིགརྡེང་། ཟེད (༩༥༠ ༩༥ ” "=. གིང ཛའ. | ༨༨. ངད ་ རབ ང་ | ད༔ ཅསྙར་ 

པའིགདེང་། བསྒམ་པའི་གཟདས་བསྟད། རིག་པཉུའ་བུང་ཞང་། གཾ དཀར་རྣག་གིས་རུདར་རྱའ་དས་སྣ་དྲངས་བའི་ཐེར་རྣམས་རིཨ བར་བཏེགས་བའི་པིརའབྲངཞིང་། རིག་འཛེན་སྱི་ལ་ཆོགས་དམགདབུང་འུན་དིརེ་གྱིས་ ་ 





















483 ༄། །ཅས་པ༣བསམ་ལ། ཁྱམས་མུ་གླེབ་པ་དངགཏོད་ཨ་ཕྱིའ་བཞག་ལ། གསེར་སྐྱིམས། གཟུདཔང། ཕུར་བསྩུ། ཟླགཔ། ཟལམ་བསྙནཔ རྩྱཾགདབ་རྣམསྩས། གངདུ་འཕངབའི་ ་** 
ཞཱ 


' གནས་གཟའ་ནད་རྒྱ་བའི་ཕྱོགསཔུ་ཟློག་ལྔགས་བཟླུས་ཤིང་ཕྱིཞནས། གཉིས་པ་ཟེའའཕྲེན་པལྔལ། གསེར་སྐེ་མས། གཟུདཔང། ཕུར་ྱསྦྱརྷ་ནམས་ཝར་ལྟརདང་། གཉིས་པདསིགསྱ་བ་འབྲེན་ཏུ་ཐུས་ལ་འགུགས་གཞུག་ 
ཅུ། གསུམཔ་ཐོནནི། ཧཱཾཧྩོ༔ དཔལ་ཆེནཁག་འཐུང་བཀའ་ཉན་པའི༔ ལྷ་ལིན་སྡེ་བརུད་དགལ་རྷ༔ སྟངགསུམ་གངས་རས་བསའ་བཞས༔ བཞོད་སྦིནཇམས་ཅ་དདྲག་ 
ལ་ྫོཿ ཉྭད་གསུམཟངསདིས་བསྐར་བཟས༔ བཙན་དྲམག་ཐམས་ཅད་དྲགལ་རྦྱ༔ དངུང་གསུས་ལུགས་དས་བདའ་བཞས༔ བདུད་དམ གཟམས་ཅད་དྲགལ་བོ༔ 
ལམ་ག ལེན་པ་ཐམས་ཅད་དྲགལ་ཛྫུ༔ སྟང་གསུམ་གཡུའརས་བསྐར་བཞས༔ སྨནམ་ཐམས་ཅདདྲག་ལ་རྩོཾ༔ སྟཾང་གསུམ་གསེའ་་ 
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༨ 





༄། །བཞུགས། གཏོར་མ་ལ་ཆགས་སྤ་རྲེག་བགེགསབསིམས་པས་ནདམཚོན་དུག་གིའང་བཞིན་ ཅུརཔར་བསམནས། ཧཾ དགོངས་སུ་གསལ་འརྒྱལ་བརྣམས༔ མཆོག་་ ་་*'*་ 
གསུམ་ཐུགས་དམ་མགལེལ་ཅིག༔ རིག་འཇིན་ཅྱིནྭ་རབས་དཔུང་སྩེད་ཅིག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཐུས་ཆུང་༔ ཁྲུ་བའི་ཚོགས་རྣམསརྩལམཞནཱ༔ ཚོས་ཕྱེང་སྲུང་་ 
མ་བངྲ་ས་བུལ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒུད་ལས་ལ་འདུས༔ གུམ་གུམ་ཆུམ་དུམ་དུས་ལ་བབར གཏར་ཆེན་ལགཅ་ཐོགསནས། དཱཱུ༔ ངརི་ངུས་གསུམྱ་རལ་བཡི༔ ཆམ ཐུ་སྭབས་་ 


༼དུས་བའི་འི་ཤེས་སྐུ༔ དབངངག་རིག་འཛིན་སུལའཆངབའི༔ དཔལ་ཆིནལག་འཐུངབདུངའདུལ་ཡིན༔ དེའིདགདུགཔའི་གཏོར་ཟོའའདིཿ པས་རྒོལདར་བཚྩོག་ 


ང་་ླ་༧་༧ 


འཇམསྦྱ་རིའའཕྲེའ༔ སངསྦྱགས་བསྟན་བཤིག་སྟེང་དུའཕེན༔ ཟླ་མའི་སྐུ་དྲགྱ་སོས་ལ་འཕྲེན༔ ངགེ་འདྲུན་འདྲུ་གའཕྲེག་ལ་འཕེན༔ སྤེ་མསཅན་སྣུགཏུ་གཏདལ་་ 






འཕེན༔ ཞིང་བཅུ་ཚངབའི་དྲག་པོ་ལི༔ གནམ་རྱི་འཇུ་ཐག་གཉོད་མྱིའ་འཕེན༔ ས་ལིརྟེན་ཕུའ་ཕུད་སིའུ་འཕེཞར བརྡ་གིདྲག་བགེགས་འཁར་བཅསཧིཿ བདུནངྱརྒྱུད 


_ ཕཾ རུ་དྭགས་བླརུག་མྱིརའཕྲེན༔ གི་མཐུན་འགལ་ཆེན་བར་ཆདགཀུན༔ ཡ་དདྲག་གནོད་བྱེད་བགེགས་འ་ཟློག༔ སིང་ཙུན་ཨེད་པརྭགངདྷུནཱག༔ ཐལ་བའི་རུལ་བཞྲིན་ ་ 


= བླརླག་པའ གྱེས༔ དག་ལྔགས་བརླཏྙིང་གཏོར་ཟོའ་རྣམས་འཕང་ ད དྲག་བགེགསདམ་སྲི་ཐམས་ཅདར་ཡུངལ་མེབྱརུབཔ་ལྟརཤུལ་མེད་དུབུརླག་པརབསམལ། _ དུལ་ཨ་བརང་ དམོདམའུའ། སམཨཁའ་བཞུགས་ *' 
། པའི་ལྷརང་ལ་བརྟིཨྲ། ལྔ་པ་ཐརརྗེས་གཅོད་བ་ནི། ཡེ་ཤེསཙི་བྱ་ཁྱུངའཇིགས་སུ་རུངབགཅིག་གིས་མཚོགས་བཅད་བའ་བསམ་ལ། དུཾའྲོ་བཛྲ་ག་རཱཌ་རྫུ་ཟློགན ཊིས་རྫདལ་རྡརྗ་སླབ་དཔན་ཨིསརིང་མནན་ཏེ་ཛུར་་ 
_ ལོ རྡོརྗེའིགུར་དུབདག་གཞན་བསུངུཐམས་ཅད་ཚུདཔར་བསན་ཡ་ལས་བྱང་བཞིན་ཁྲུབའཁོན་གསལབཏབ། དེནག་ཕྱིབསྐགགཉད་ཕྱཾའ་གདོང་ཛྱིན་བསྟནེ། དཱུཾ་སྲུཧཱཾ་བདུད་པྲཆཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ 






487[ 3 ཛལ རང་བཀའ ལ་འ ༩ 6 ཀ་མ ཆི མེེ སཿ ༡ ༢༩༡༨༥༡༥ = ༡" ° རོའོ པབ ° '± ༡༥ ༡ = ¬= ° 
ཤཱ ༅། །ཛ་མལི་ཇད་ན༔ རྩ་ཙ་དུལིབཤག་བདནན༔ ཤིག་ཤིག་དྲུག་དུས་ཐདནན༔ ཚོལཔ་ཚོལ་པ་རདནན༔ ཁོ་ཊྩོ་དདགནཿ མྨུགརྨུག་རྦད་ནན༔ 
; ཏིའ་ཏིའ་རྦད་ཞན༔ ཚལད་ཚལ་དུ་ ཡར ིགཞེར་གཅིགགྲཞོ གསུམ་བརྗེསརྱིབ རི དངཔའརྟནམ་སྩེངའི། ཉདགཞཔཤལ་གའྱིས་བཏགམའི་གཏར བཟལ་བིན་ཡིས་ ' 
་ བླ་རབས་ཏེ་ལསྱ་ཐུང་བཞིནའབུལལ། །གཉིས་པགཏར་མནན་ནི། ྦུགངགིསྐ་དུངདད་ཟུསཔརཁངཁྱ་ཡིྒ་འཁྲགསཔའིཐལ་བརླུགས། བུ དངབཅད་པའི་ཁརགཏོརགཞོདཁ་ལུབསལ་ཕྲོར་བསྐད་ཏེ། 'ཨེགྲུ་ོིི 
@( གསུམ་པར་དགྲ་བགི གས་ད་སྲི་བཀུག་པར་བསམ་ཞིང། དགུགགཞུག་དང་བྲོབརྡུངབར་བྱའོ། །གཅུམ་པཞྲིྲང་དུ་ལོག་ལ་ཚོའགུགས། སྔའ་བཏེགསཔའི་ནམ་མ ཁའ་བཞགས་པསྱ་ྣནམས་ལམ ཆད་དེདངོས་གྲུབ་་་ 
༨ བླངས་ནས་རང་ལ་བསྟིམ། ཆད་ལྒྷག་ཁ་བསྐང། དཀྱིལའཁར་བསྡུཞིང་བཀྲ་ཤིས་སྨྲནྡ་ལམ་བྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པའ་བྱའོ། །སྙིང་རྗེས་ཀུན་མློངབསད་བའིལས། །རྒྱལ་སྲས ད་པ་ལས་གཞན་ཅི། །དེ་མྱིར་ ` ་ 





488། དྲག་པཾའི་ཇོག་ ཟེ ཧྱིས། །ཨི་མུནྣ་སྦྲལ་བ འི་ྒྱུརུ་ཤག །ཅེས་པའངགཏེའ་ག ཁུངལ ས་ཁེལ་དུཕུངས། མནངགགིས་གསལ་བའྱ་བུས་ནསམ ཆོག་རུར་གླིང་བས་ ྲིས་པ་དགེ། 





༦ =ཇི ཇེ 


༢ ཨོ་འཛྲམདཱ་ཀླངྷ་སཾགས། 'ཨཛྡྲ་སྐུདིབེདུཿྣའི་སར་ཤྭྣབཛཱ 





ཊཱཕཊཿ དྲག་བགིགསའབུང་བཐསསཿདབཛ་ཨ་དཱཞཛ༔ ད དད བཛྲ་སྒཾཱའཾ༔ དཛུག ཧྷེ་ཧོཿ 


ས་་གདད་ཅ་བཙ་པཅའབྲས་བབྱུར བའ 





༦༅། ། །སྟངཟླཾག་སྐངས་ ཟློག་པ་ཞས་ལྔགསཟློག་ཡནགྲུབ་མཚམས། དྲ་སྭ༔ དཀན་མཆག་གསུམངང་ མཿ ཡོབ ྭསངདེནཔ་ལེསཐུས༔ 
ཾ ཟ་ིའདེདང་ཕུངའའིལི༔ ༔ ལགཔའདེན་པ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ རངདབངམེདབརའདིའ་བུགཅིག༔ །ཨོཾ་དཛཛ་ས 








ལྡངབའིདགྲདང་གརོད་བའི་བགེགས༔ 


གི ཇྷ་པདྨ་ འའ སིི ཡ། ། མཧྣཱ་ཡཀླ་ཀལ་རླུབ་ཀརྨ་ར་རཾ རཾ་ཛཱུལ་ར་ 


༔ འཛྲབ་ཝེ་ཤྭ་ཝལ ཡྷ ཙཿ ྣཱ་ཡ་ཨཧཱ་ཡང 


དྭསུར་ཡ་ཕཊ༔ ཌྷཱ བཱུ་ྲུ་ཛཾརཱཱ། ཨ རལ སྔ ཱ དི་ནཱནྭ་ཱར་ཡྭ། འི ཧིཛྣཾྲདྲེད༔ བྷི་གྲན་ ༥ 
བདོན ླགར་ཡཁཏསངགོ་ཅོནབསཏཀ་ིའ་ཏི་ ཁཱཧིཁཱཧིཿ པ་ད བ་་ ་ བཱ 





} 


ཞོསཞས། བླནོག་བཅའ་བཅོལ་འི་ནིའས་ནཛོདི༔ ཨོཾ་ ལ་དོན ཨོཾབཛཾཕཀཱཔཿ གནོད་བོདདམ་མོ་བྲལའི་དོདོཔ 
རོ ཐམས་ཅདམ་ཧཱཤ་རི་རྒྱོཛྷུ་ཟླེག་ཟླག༔ 6 ལཱའཡབ ཞྭ ཉེ (ཞེསྲགངས་ཛོགསམཆོམས་ཟལམ་འསྩན་པནས་མཐརདབུངའོ་། ( 





༄། །ཟླམའིཐུགས་སྒྲུབ་ བབ་བོ ་ཁིཞལ་གདམས ་སྟིང་ ཁྱིའ་གཉསཔརགསུངས་བའ་ཀའདྲལོའགགསབསད་ 


ཧྱིན་རླབས་ཆྱི པ་བཞུགས། 










།གུརུརྔརྫ་གྲ་ལོད་ལ་ཁྱག་འཚོལ་ལ།། །འདིར་ཟླ་མའི་ཐུགས་སྦྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལཚྱིཞལ་གདམས་ལྷོད་རྱང་ཡིད་བཞྲིན་ནོད་བུའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་༨ 
ལས་གསུངས་བའི་བཀའ་བསྐ་བགེགས་བསྦྲད་རྩིཟེ་རླབས་ཐྱ་བ་ལ་གཞིས། དང་པ་ཤིན་ཏུ་གདཾར་ཆེ་བ་ལ། རངཞིད་གུ་རཱ་རྡོརྗེ་གྲེ་ལད་དུ་གསལ་བའིཐུགས་་ 









492 









༄ཤ 
ཀཅས་ཁཾ་བོ་ལྱཀ་ཨེ་དབལ་ཟངས་མེད་པའ་སཾས་པས་ ་ལས་མེ་རྱྱ་ ང་དང་མཚོན་ཆའི་ཆའའྲཕས་པས་གདན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་་ 
ཧཱུ་དཱུ་དཱུ༔ ང་ནིདུས་གསུམ་བཟུགས་པ་ཡཾ༔ སངསྤ་ཆུས་ཀྲུན་ཇྱི ཕེ ཤེས་་ 





བར་བླ་རག་བན་ཟུཌ། ཨུ་གུལ་བདུག་ཅིང་ཡུངས་ཀརྱ་རིས་དབལ། 


ྦ ༤ ཆེང་ཅིཿ༦༦ི 


་། 
| 












ཐེད་ཞ༔ 









།སྲུ༔ རྫུའཕྲུལ་མཐུ་སྟེབས་བསམ་མིཁྱབ༔ འཆོལ་བའྲི་ཁྭ་རུལ་ཆེན་པ་ཡྲིན༔ ཁམསགསུམ་འདིན་སུ་ལངརུང་༔ གདུག 


གཏུམ་བའི་དེགས་པ་ཅ༔ གནུད་འཚོའི་བསམ་ལྕེའ་འཆུདབ་གུནཿ གནས་འདིའེ་ཨ་འདུག གཞུནཏུ་དེངས༔ གལ་ཏ བཀའ་ལས་འདང་ 


ྲ་ྱ་ྭྣོང་ཡསཿ རྡརྗམེ་ཡསྣ་ིངབྲ་ཟག་ཅིང༔ མཚྲོ་ཆའྲི་དརའབེབསྐ་དགུ་བར་གཅོདཿ ཆོསཉིྒཆུཡི་ྱར གའ 
བསྐལ་པའྱིརུངགིས་ཇེས་མེད་གཏར༔ བདུདབརརུད་རིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུང་ར མིང་ཡངགགས་པར་མིའརྱར་ཕིར༔ དེབས་ 





༢༠༧ དྷ་ལྟ་རི་དེངས་ཤིག༔ ཅེས་བཇདོ་ལ་ལགས་ཅི་གཚོན་ཆས་གཟིའ་བ་གི ཨོ་ཨཱཿཧཱཾབཛ་ཨུ་རུད་ཇེ་གོ་བ་ལ་ཏཱ་ལཀསཿསྡིརྡིའཱ༔ ཨེ་བུད་ཐུག་སཇྦྭ་དཱན་བྷི་གུན་བཱ་ཀ་ཧན་ཧ་ན་ད་ཧ་དཧ 
ཤི ཅཱ་ཉཾནྣ་དྲེ་ལཊ༔ བདྲ་ཀ་ཀ་ཤ་ཡླ་རཱགྭ་ནག༔ སྤར་ཨུ་ཙྭ་ཊུ་ཡཕཤུ༔ བཀའ་ལྟར་མི་ བྱེད ང་དམ་ལ་མི་ གནས་པ་ཐམས་ཅུདའདི༽་མ་གནས་པར་གཞནཏུ་སེདས་ཤིགྲ སྲིད་པ་ 
ཤོ ཐས་ཤིག་ཅིག༔ སིད་གསུམ་ནངསཟསབསྩེལ་ཅིག༔ བསལ་པའི་ཆེས་སེག་ཤིག༔ དམ་ཚིག་དམད་པས་བསྡིགས་ཤིག༔ བཀའ་ཡི་ཆད་བ་ཆད་ཅིག༔ གནས་་་*” 
ཌྷ། ལྕུགས་རིརའ་གྲིའི་ཕྱི་བོའི་གཙུག་ཟས་ཁས་ཤིག༔ སུས་གྷ་ནིསཟན་ཅིག༔ སྲིད་གསུམ་གར་སྩེས་གའ་གཞས་ཀྱང་གདནྱེད་གདོན་བགེགསཀྱི་སྙེངདུ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་་ 

ཇྗེའི་ཆད་ཆེན་པ་ཕེབས་ཤིག༔ ཡིའ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་ཐུལ་ཅིག༔ ཞེས་དག་ཏུ་བརྗོད་པས་བསྒད། གཉིས་པ་རྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི། བསྦྲབ་བུའི ཡྱི་བོའ་ཇོད་ཕྲེང་རུལ༔ འཆོལ་ 


¦ ༄༅། །བའྲིཁྲ་རྒལ་ཆེན་བོའི་ ཨྐུ༔ མཇུ་དང་རྫུ་འ གྲུལ་སྟབས་པ་ཆེ༔ དཔལ་ཆེབ་རྡ་རྗེ གྲཾ་བཾ་ལད༔ དམའ་སྩུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཁྲོ་གཉེའ་སྱནྦ་ག སུས་ 
མཆེ་བ་གཅིགས༔ སྦྲའ་སྨིནའབའ་ཞིང་མཾ་གཙིགས་བསྔསཿ དབྱ་བུང་ཅལགས་རས་བྲནའ ཕྱང༔ མྗེས གཿ འིཔྲེང་ བ་ག་ཤརད་བྱས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེནསམ ཁཾ རག སྲེ ཉེ 


གཡོན་པས་ཕུའ་བ་བགེགསལ་གཟིར༔ ཞབས་ཟུང་གྱད་རྱིདེར་སྟབས་ཀྱིས༔ པདཉྲིདེགས་པ་གཏུམ་པདང༔ དག་ཆེན་ཟུས་མའི་སེང་ན་འགྱིངས༔ མུ་ལས་བསལ་པ 





ལི་ཆེདའབའ༔ འབའབམས་ཁྲ་བའི་ཚྭ་ཚཱའཔ༔ གསུང་གི་དྲག་ གས་དྲུ་སཱ་སྦགས༔ དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལསལ་བཀལ༔ ཐུགས་རྲི་ཀ་དག་གཏིང་གསལ་ངང༔ ཨམ 
བཅོས་རག་པ་ཟང་ཐལ་ཤརཿ ཕཡྲའ་ཏན་ཕིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཨི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁེའ་ལར་རྫོགས༔ཿ ང་ཡབ་ཁིང་ནས་དྲག་པོའི་སྐུ༔ ཞི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་ལྕན་དྲངསནས༔ 






22 
ོང 


༢༠6 །སྤྱིོའི་སེང་ཤྭིབ་མར་ཇིས༔ ཅིནྷ་རབས་གཟི་བརྗིད་དཔལ་དུ་འབར༔ ཧཱཿ ཡུལྱྱིནིངྒ་ནྡིར་ཡབྱ་ཧཾང༔ ཟངས་མདོག་དཔལྱ་ཅིའི་བོའི་རྩེ༔ བྱད་འདྲོ་ཆིགཞལ་ 

༧ ཡས་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀུ༢ྲ་འདུས་ཐེད་ཕྲེང་རྩལ༔ འཆོལ་བའི་ཁཾ་བའི་སྐུར་བཞེངས་ལྤནཝ བར་ཆད་གདོན་བགེགས་ཚར་གཙོད་ཕྱིའ༔ གཞསའདིར་ལྩན་འདྲེན་ ་་་ 
གཤེགས་ཨུ་གསལ༔ ལུསལ་སྷུ་ཡྱི་བྲིན་ཆྱིསྣ་རོབས༔ ངག་ལ་གསུང་གིི་ཇུས་པ་སལཿ ཡིད་ལ་ཐུགས་ཧྱི་བྲིབ་ཆེན་ཕབས༔ བདག་དང་མས་པའི་བུ་ནམས་ཅྱི༔ ཛི་ 
རྔ ཞང་གསང་བའི་བའ་ཆད་སེལ༔ ཨ་ཨཐཱན་འགལྱ་ཧེན་ཐམས་ཅད་སུདས༔ གུ་གསུང་ཐུགས་ཙྱིདབང་བཞི་བསླུར༔ མཆག་དང་ཐུན་ཨང་དངོས་ཐུབ་སྩོལ༔ ྒ ཉིད་དང 
` དབྱེན་ཨེད་གཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་མས་གུས་དྲག་བེས་རྩ་སྔགས་དང་། དྲུ་དྲུཾ་གྙཾཧྲུཾ་ཚྲུཾ་གས་གླུ་དབྱངས་ཐྱསལ། མཐའ་ཞི་འོད་ཞྲུ་གཉིས་ཨེད་ངང་༔ བ ལྦུབ་བྱ་ཁྲ་རྒྱལ་ཆེན་པེའི་སཱ༔ 


497 ཤཱ | །གསལ་སྟང་འཇའ་ཚོན་བཞྲིདཏུ་ཤའ༔ ཐུགས་ཀར་ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི༔ དོ་ཇིཅི་དགུའི་ལྟེ་བ་རུ༔ ཆུང་སེམས་གནིས་མེད་ཛུདྲ་མའ་པ༔ ཅའ་ཨེ་ `` 
| འབའ་བ་ལྟ་ཐུད་བསམ༔ དེ་ལསའྲཔས་པའི་འདོ་ཟེའ་སྡིྷ༔ དོ་རྗེའི་ དྡུལ་བྱིས་ལུས་གུཊྲ་བྱིས༔ བ་ཝུའི་བུ་ག་ཚུན་ཆད་གཏམས༔ གཞིམ་མེད་རྡོ་ཇེའི་ངེ་བོའ་གུའ༔ ཅུ་ལསྤ་ 

8› གྱིམཇར། བཛ་རྟརརྭཀ་ཛྷཱཿ སུངབའི་ག་དེ་བརྟན་པར་བྱས་ནས། རྣ་བ རྤྱུད་ཟླྭ་སའི་བྱིན་རླབས་ལྟེང་ལཞུགསུ༔ ཡི དམ་མཁའའགྲའི་ལུས་དང་གིབ་བཞྲིདའགོགས༔ ཆསསྱུང་་་ 
སྲུངསས་བའ་ཆད་ཀྲུད་བསལ་ནས༔ ཨཆོག་ཐུ་དངོས་ཟུབ་འུབ་པའིབྲགཤིས་ཤོད༔ . གཞན་ཡད་སྟེཊུ་པ་འི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཤིས་བརྗོད་གཕཞེསྱི་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །རྡེརྔགྲོ་་ 

ཤྲ ཐོདའིབྷ་སྡེན་པ་འབུམ་ཕག་བདུན་འཐུབ་པས་འདི་བཆིས་ན་ལན་ཐགས་ཞིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། འདིསནྷིཀོ་བུའ་ཧེར་འཚོ་ཀུན༔ སྲུངཞིང་ཞི་བའི་ཨ་ཆོག་ཡིན་ཏེ༔ ཅུ གསུམ་ཀུག་འདུས་ཧེ་རུཀའྩི༔ ཅྱིན་རབས་ཟིལ་ཆེན་ཕང 


༢༠8 བའི་མཐུས༔ ལག་འདྲེན་ཀུན་ཅྱིཾས་ཉེ་མི་ཐུས༔ དོ་རྗེའི་མཁའ་དུ་ཞྲུགས་དང་མཛུངས༔ ཞེས་གསུངས་པའི ཕན་ཡན་ཇབ། ཐུན་མོངལ་ཊིནླ་རབས་དང་། གདེཟ་ཅན་ལ་བགེགས་བསྒྲད་ཅྱིནླ་རླབས་གཞིས་ཀབྱེད་ 
ྭ བྱའད་པན་ཤེས་པར་ར། ད་ནྱ་ིཊ་རླབས་ཧཱིས བས་ཀྐུ་ཏེན་གྲུ་རུ་འྲདྲག་གང་འབྱོར་ཁྱི་སུའས། གསུང་རྟེན་ཕྲེང་བ་གླེགས་བམ། ཐུག་རྟེན་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཕུའ་པ་གང་ཡད་ཞིག་སྦྲབ་5ྱའི་སྦྱེ་བོར་བཞག་ཐ་ *:: 
༡ ཁེགས། ཞེས་པ་ཁྲ་ ཛུག་གནས་མདོ་ཟྲ་མ་ཆོས་གགས་དཔལ་བཟང་གི་གསུངས་ངོར། ༣ གཆོག་ཚུར་ཆིངཔས་གཏེརགཞུངལས་ཁལདུ་ཐུང་ནས་ཁམས་སྱི་ག་བ་རྐང་གཅིག་ཡྱེ་རལ་ནསམཁའ་མཛོད་་ 

ཅྱི་སྣུབ་ཁང་དུ་བཀདཔའིཡི་གེ་པ་ཇཱཾ་ངོས་སྟག་ཁྱ་རི ཁྲད་པའི་དགེབཤེསམགོན་པོས་བྱགིས་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་གཞིས་འཛིན་ཧིབ དུད་ལསྐྱ་ཆུལ་ཏེ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེསྣ་བས་རྡོ་ངིག་ལདྲ་ཏི 
ཙུད་ཅུག། ད 


ཛྲིགྭ་ལེད་ཧྱི་གེ་འཕངེབ་པའི་རྒྱུའ་ 
སྱ ཀཀ  ཀ།།^^/ྣྲྣསསྣསའ་ྲྣྲ་་གཀཀ 





།ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆང་ཀུན་སེལ་ལས། རིགའཛིནྡ་འཕྲུལ་ཆཐུ་ཆེན་རྡོརྗེགྲ་ལོད་རྩལ་གྱི་དབང་ཆོགབྱིན་རླབས་ཇོག་འབེབསརེས་བྱ་བབཞུགས་ས། ་ 
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༅ྭ། །རྩ་གསུམ་རབ་འབམས་མཐྭུརིནཀྲུག། །གཅིག་བསྡུསཁྲོརྒྱལ་འཇིག་རྟེནམཆེཾག །གུསབས་བསྙེན་ནསྣ་མིནབེད་ཚུལ། །གཏེའའྱིཐ་གྲུབ་ ་“ 
འིབྲཟེང་བཞྲི་དྲའ །ས་དུསྱཏིདཕ་འགྲང ་བའི་གྲྲིའ་པའྷ་མཁུ་སྣོབས་ཟུས་སལ་འགྲཟླ་ཐཱ་བྲལ་བ་ཁྲོ་རྐལ་རྡ་རྗེསཾ་ལྭྱཀྱི་སྣབ་ཐབས་མཐའ་ཡས་པའྱིསིང་པའ་ ་ 
པའིབཞེད་བཞྲིན་དགད། །སྙིགས་དུསཀྱིདམ་འགང་གཏུག་པ་ཅ འདུལ་བའི་གཞིན་བར་མཐུ་སྟེབས་ནུས་རྩལ་འབྲནཟླ་བྲལ་བ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡརྗེགྲ་ལདྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མཐའ་ཡས་པའི་སྙིངཔར་ 


གྒུནཔ་འདིའི་སྒེ་དདབང་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། ཡྱེའཾ་བ། དངོས་གཞི། ཇྗེསཀྱིལསརིསས། །དང་པརྲི སྟེགས་བུའི་སྟེང་མྟལ་ལམེ་ཏག་ད ཨརཔོའི་ཚོན་བུགཉིགབ ཀད། དེསྙྟེད་ཁྲིའི 


ཁནཟདས་ལགསསནབ འི་སྣེད་དུད་བལ་གཏེར ཟུའ་གསུམ་དམར་པྱ་རན་སྤྲཾས་ཅན་དའ་གདུགས་དམརཔ་ཕུབ་པབཀད། གཡས་ཨུཧུས་པ་བཊུད་ལྡནཁ་རྒྱན་དངབཿསཔ། མདུནདང་ ་་ 
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® ཕྱུ 


༦8༦ 


པཔཔསྩསསྲསཔསྲས༥ཁ་ ིྲིཁྲྲིིཀཔྨའྣའཀའཀ༩ྲཀ ༧ ཚར ༢ རར འམ མ་མ་བ) ུ་ཉས 





།གཡེནཏྭ་སུཙོག སྔགས་དང་། ཕྱགམཚཛན་དྡོརེ་ཕུར་བུའི་ཚཀ་ལྕི་རམས་དང་། སྨན་རག་གཏོའ་གསུམ་མྱིཚོད་བསྐར་བཤས། ལས་དུན། སྔནགཏོར་སཾགས་དྲིའ་ ་ 


ཙ། 
ལས་ལཞེ་བར་མཁང་ར མས་ཚོགས་པར་འ། །གཉི་སཔ་ལ། ཐོག་མའ་དབང་དྲད་སྦྲུབ་མཆོད་ནི པྲིན་ལས་སྔན་འགྲོའི་ཆོས་ རྣསསལས་བྱངའདྲིངབསྡསགངནུང་ལྟརབྱ། ལྷ་བསྐྱེདནཱས་ 
བླནས་པའི་བར་གཏེའ་ཆེན་མཆོག་གིས་མཛདཔ་ལར་བདག དདདྱངེའཨེད་དུབསྒྲུབ། བཟླས་པ་ཅིའྭགུབ་མཐར་འུན་པར་བསྩེད་བ ཟླསདམིགས་པའི་བྱེ་དྲག་སྩྱིའགྲེབྱས་ལ་སྟང་ཚོགའབུལ། བུས 






ལྷ་འོད་ཁུ་དངལས་བུས་དུ་རྟཅཧྲིཞྲབསྐྱེད་བཟླསྱྱིསཅྱི བླརབ་རིག་བའྲི་མེཏག་དོརལ་གཅང་བླ་དོད། དེ་ཟསྣམབཆལ་ཁུསྦྱཔ། བགིགསགཏའ་བཏད་ལ་བསླད་ཅིའ་སུངའབརབསྒཝ། སེམས་ 
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“ནཾ བའི་ལམལ་སྣར་བའི 


ྦ བསྐྱེད་གསལ་བཏང་ལ། ཨཚོམས་སྦྱིར་ཧྱེབྲགཏུ། དེའང་སྐུ་དང་༩ེ ་ཁམསྤྱ་ཧྦསྦ་ཚོའི་ སས་མ ཱ ¬ ྦ 

ཅམ་མཁནིཁམས་དང་མཞམ་པལས། ཛས་བཟྲི་དི སྤོབསྡུལ་མངའ་དབང་སྒྱུའ་བ་ཁྱབ་བདག་བདྨ་ཀུནཏྟུའཆང་ཆེནཔོ་ནོདྱ་ི་གདུལབའི་ཞིངདངའདུལ་བྱེད་གྱི་བཀོད་། 
བནུམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཞམ་པ་ལས། ཛམ་དུའྲཾངའདའ་ཐུབདབང་ཏུབྱིཆུལ་པའི་ བལ ཅུབདགསླནགན།འཆངཆེང དིགཅུམཅུའིཞིངདངའདུལ ཅུདྱཔ་བ་།ད་ 

མམས ས་འ འཚོག ཏའ ྱདྱཔགཞིས། མདབ ཅུདིས་མཚྫ་ལེ་ཤས་སུ་ྭལ་དའིརལགར་ཚདཞུངདང་བལ་བྱམམབ། 

་ ལཱ ཞུབྱུད་དུ་གགས་པའི་ནང་ ་ཚན། གཏུསཆེནའ་ཚལ་བའི་ཆ་ལུགས་སུབསནཔའི་བ་བྲའིདབངབ་འཇིག་རེནགསུམཐ་ཆེབའི་ཆྱའ་ 


_  ཇུདབ་རྡོརྗེགྲོ་བ་ལདའདི་རེད། གཙོ་བའ་གདོང་དམར་བད་ཡུལཁྱི་ལྷ་འདྲེམ་རུངས་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣགསའདུལ་བ་ལ་ཆེད་དུ་སྡུལ་ཅིང། སྙིགས་དུག་ཀྱིདམ་སྲི་འགོང་བགདུག་པ་ཉནགྱི་གཞེ་ཞཔཿ 
སེ 












ཤི ༄། །རྒག་པར་བ་ངྲགས་ བའྱི་ིནྨ་རབསུས་མཐུའི་གཟི་བ ཇིད་འགྲཞ་ཟཱ་ཀུན་དང་བྲལ་བས་གཏེའ་ཁ་ཐམས་ཅདནས་འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་སྣ་རེ་བྱོན་པ་ལས། འདིའ་ཐུག ས་སྒྲུབ་ 
བར་ཆད་ཀུན་གེལ་སིི་ཆོས་སྡེའགྲོའདུལ་རྫས།འཛུལ་བཅུ་གཞིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག རིག་འཛིན་རྡུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་གྱི་སྒེའ་སྒུབཞལ་གདམས་སྙིངབྱང་ལེའུ་བཅུ་གཅིས་པ་ལསའབྱུང་བའི་སྨིན་བྱེད་༠ི 
ས་བཀའ་ཟབ་ན་བྱགི་བ་ལ་སེགསྱ་ཊིས་མཆོམས་སྦྱར་ཏེ་མཛཱལ་འབུལ་དུགཞུག ཟམ་དང་དང བིག་ཡོང་བམ་ཁད་ གུསྲངག་པས་གསལ་བའའེད ས་པ་འདྲིའ་ ཇྗེས་ཟླསམ ཛོང། ཧེ རུ 
ཀ་དཔལ་བླས་དགོངས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རིགསཊྱི་བུའ༔ ཁེ་རྒྱལ་རྔོ་རྗེ་བྲེ་ལདཀྱི༔ ཐྱིད་རླབས་དབངའསུར་སྩལ་དུགསལ༔ འནགསུམ། སླབ་དབན་རྡོ་རྗེགྲོ་ཁོད་རུལརྩ་གསུམ་རྒྱ་་་་ 
དཱ མཚོའི་སྱིདཔལ་ཆེནྭ་པར་བཞུགས་པ་ལ་དེངནས་ བྱང་ཆུབ་མ་ཛང ཅྱི་བའ་སྩ བས་སྲུའགྲོ་བ འིའདུ་པས་ཇེས་ཟོས། ནཿ རིགས་ཀྲུན་ཁུབ་བདག་བམ་ ཇེ དངསྤ་ཟུབའབུང་གནས པཔ 
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¦ ༄༅། །བླ་ནབས་ལྟར་གཡོཞི་ ད། རུྱ6ྲབསུམ་ ངམིག་ཨི་གཙིགས་སྒྲའ་ཨྫིཞྲ་དམའ་གེའའབརབ། རབྱ་བུངགི་ཆལུགས་གསོའལ་ཞིངརུས་པའྱི་རུཊ་དྭགདངམགོབའི་བེངབས་ 
_ག་ཤལབུག་པ། ཕྱགགཡས་བསརྡ་ཇེརྩེདགུནམ་ཡ ཁར་ཡུར་ཅིངགཡཞ་པས་གཟུཟ་ལུ གསྱརི་ཡུར་པ་འདྲིལ་བ། ཁབས་འདེར་ཐབསསུ་བྲགང་ཅིང་སྐུལས་བསྐལ་པའི་ེ་ཇུང་དང་ཁྲོ་ངེའི་ 


&, རཱ་ཚཱའཕྲེ་བའི་གཞསགསུམདུ་འབྲུགསུམ་རྱིས་མཚོན་པ་དང་། མཱཾབ་དཔེནྲ་ཡངའཚོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་སྲགལསའོང་ཟེརའཕྲེས། མཁའཁྱའཏུ་བཞུགས་བཏིར་ ``` 


གསུམརུལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས ད་ང མྐུལ་ཐམས་ཅདྱཀད་བསྒེམས་ པ་དངའད་བའི་ཡེ་ཤེས་པའྲི་རྫས་ བརྩོན སག དངལ་ཐྲིས་པརསས་ཤི བ། རལམེ་གུ་གུལ་དུད་པ་སྦྱར། བྫོ 'ཨཱབེ ༣'` 
ཤཡ་ཨ་ཨཱ ཞེས་འཛྫོད་ལྱིནདབབ། ཨག་ འརྒྱ་སྲམདཐབ་། ཏི རྫས་དརྟཊ་པའབྱ། དངེས་གཞི འི་དང ༡༧ རྙེ སརྫིས ང་ད སུའབའི་ ཇྲེག་ཆ། ཿ བུམ ་བདྲེང ང ༡༠ སུབ །་ ང མྲེ གས་པ་འདི དབ ཁྲིད ༠ 


506 






ཏུ་མཛོད། ཨྨཾབ་དབཱ་རྱི་ཐུགས་ཀནས་སྦུལ་པའི་ དབང་ལྷ་ནནསཧིས་རྲིན་བྷ་ཆེའི་དུས་པ་དྡོ་ཇེ་བདུད་ཅིའི་ཆྩུ་རུན་སིས་གངབས་ཁྱེད་འདལ་དབད་བསྐུར་བཅཙན་ིས་ཏག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ 
ཧཾ ཅད་སངསྱ་དག ཡེ་ཤེས་འ སྲག སྔཆིས་འངརུརལ།་ པཿ དུས ཡུམསངསྱར་སདྲགསཅད་ 
ཤླཾ; ཧིཿ .རྫུའཕུལ་མཐུ་ལྟ བས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་ཆལ་ཆེནཔ་ཡི༔ དབར་སྐུརསལགའོདལ་ཅྱན༔ སྔགསནཐའ། ཀལ་ཤ་ཡྭ་ཐི་ཁྱིའཱ་ཨོ༔ དེ་ཝརབཱས་པའི་དབང་ 
ཤཾ གསྐནྡངའི་གཏོན་ཐུགས ཟེབ བ་མུབས་བསྡ་བྱ་ཆུལ་རྡོརྲེག་ལེད་རྩལྱིགསངགསུམ་ཡོན་ཏན་ཕིནལས་དངུབཅས་པའི་སབན་ཅི་ནུས་པ་མཇུརལ་ཅན་དྲུབས་པ་ལ། ཇོ་ཇེ་བཞིའིདབང་ 

བསྐུའ་རིམ་པའ་སྦྱིཞྲ་བའི་ཇོག་མར་སྐུ་ཁྱགརྒྱའི་དབངགི་སླད་དུ། བླསདད་གཞིས་གུམེད་པའི:མདུན་བསྐྱེད་རྡོརྗེ་གྲོལད་ཀྱི་སྐུ ལས་ཡེ་ཤེས་ཉཅྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པའཕྲེས་ཏེཁྱེད་འང་ལ་ཇིམ་པ ག་ 


507 ཤཱ ༦ །ཏྲགའཐུང་རྔ་རྗེ་གྲོ་ལདྱི སུ་དང་དབེར་ཨེད་དྲུ་གུར་པར་མཾས་ཤྲིག ཀུ་ཙཀ་མྩྱི་བོརབཞག་ལ།, 'ཨེ ཙུ་གསུམ་ལྷུ་ཚོགས་བསས་ཅདྱའིཿ ཕྱིན་རླུབས་མཇུ་སྟེབས་གཅིག་ `` 
བསྡུས་པ༔ རིགའཛིན་རྡོརྗེ་ྲེ་ལདྱི༔ ད་ཇེའི་སྐུ་ི་དབངབ སྐུརརཿ ལྟིངཔོའིཨཐར། ཀཱ་ཡ་ཨ་རྡི ཁྱིནཱ་ཨ༔ དེས་སྐུ་ཕྱག་ རྒྱ དབང་ཐེབ། ལུསརྱི་སྡིག་སྦིབཟྒད་ག ན་བརདུ་གཙེད་ 
8 ཁཕ་བསལ༔ ིང་ཡུ་ླསལ་བ་ལ་དའ ང་། སུར ལ་བའིི་སྐུའགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅནཏུ་བྱས་པ་ཡིཞན། གཉིས་པ་གསུངབཟླས་པའི་ཡུང་སྩྱིནཱཔལ། སླེབ་དབོན་དང་དབྱེར་ཨེད་པའི་ 

ཁྲཾ་བོའི་དདངཔའི་ཐུགས་ཀར་པ ྟེངདུགནམ་ལུགསཧཛང་དགུང་ཟིདིརིག་དཅ་དཔ་བའྲས་གསྱབེ་བས་ གྐར་བའིས་བོན་ལསཔྲཾ་དང་སྔགས་ཕྲེངལ ས་སྔགས་ཕྲེངདགའ་ 
-ཉཾ། པཾ་མེའི་ཚྭ་ཚཱ་འགྲེ་བ་ཆད་དེཞལནས་ཐེན། ཁྱེདརང་ལྷར་གསལབའི་ཞལ་དུཁྲུགས། མི གར་པད་རྟི་ཇྡ་ྗེབྲཱ་ལ ག་དང་བཅས་བརགསལ་བརིས་བྲབ་ལ་ཟྲིས་བས་གཟི་བྗཇིདབསྐྱེད། དེ་མཐའ་ ་ 
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སྔགས་ཕྲེང་གཡས་བསྐེར་དུའཁད་པ་ལས་འོདཟེརའྲེས་པས། རྩ་གསུམྱ་ཧལ་བའབའབམསམཚད། 
པྤ་སྐད་ཐགསཉད་སླྭ་གིའང་བཞིཞ་དྲཟརྟོག་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་རུ 
ལ། ་ཨཱ༔ རྩྭགསུས་ལྷཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ 
།དེས་གསུང་གསང་སྔགསྱཧིདབང་ཐཾབ། ངག་ 


ངི 


8252 


ཐང 





ཟེ 


མས་ཅད་ལག་ལ་གཟེའ། བརནགཡོའི་སྣངཆཐམས་ཅདྲ་ལ 
ཅྱིཿརླབས་མཐུ་སྟབེས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ རིག་འཇིག་རྡོ་རེ་གྲའདོ་ྱིཿ སྙིངཔ་སྡགསཀྱི “་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྟིངཔདག ལཱཀ་ཨ་རྷིིཉྩ་ཨཱཿ 
གྲྭ་མགྲ་ཐཾ བཅད་གདན་བར་དུ་ག ཅེདབ་བསལ༔ གྲགས་སྙང་བ ཟཱས་བ ྫོད་བྱ་བ་ལ་དབང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུའགྲུབ 
སུག་པ་ཐུགས་ཕྱགཆན་གྱིདབང་གྱི་མདདུ། ཁགའཐུང་ཆེན་པའི་ཐུགས་ཀྲནས་བདེ་སྟེང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཅི་རངགཟུགས་རྡོ་རེདངཛུར་བུ་འཇའ་ཟེར་ཟིགལེའི་ཚོགས་་ 


རྒྱད་འབུང་བེ་ཐམས་ཅད་ལས་ལག 






་དང་ 


བའི་ཀཱལ་བཅནདྱུབས་པ་ ་ 










) ༄། །དང་བཅས་པའཕྲེས། ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གའ་ཇིས་པས་འཇིགས་རྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཐུགསདང་དབྱེའ་མེདདུ་གླུར་པར་སས་ཤིག ཕྱག་མཚོན་སྙིང་གརབཞག་ལ། ཧཱཿ མུ" 
ྦ གསུས་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཧྱི༔ ཅིནརླཏསཆ སྟེབས་གཅིག་བསྡས་པ༔ རིགའཛིན་རྡོ་ཇྗེགྲ་ལད་ཧྱིཿ འོད་གསལ་ཐུགས་ྱི་དབང་བསྐུའ་ར༔ ལྔགསཝཝའ། ཙིཏྟ་ཨ་བྷིཁིཉུ་ཧཱཾ 

¦ དས་ཇུགསམྱགཅ ཚྱི་ བང་ཇབ། ཡིདྱ་ཙི་སྡིག་སྦྲིབཞད་གདོན་བར་དུགཙོད་པ་བསལ། ྦ ལིག་ལྟ་བའོད་གསལ་ཡྱི་མཉས་བཞུག་ལ་དབ ང། ཐུགསརྡརྗེ་ཆོས་རྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་་ 
པཅདཏྱུ་བུས་པ་ཡིཊན། །བཞི་པ་ལངས་རྫོགས་གཏར་མའི་ཟིཟླ་རབས་བབལ། །གཏོརས་འདི་ཞིད་ རྒྱལ་རྡེ་རྗེ་གྲ་ལད་རྩ་ལ།ཁྲགའཐུང་སྦུལ་པའིའཁར་ཚོགས་དངབཅས་པར་གསལ་བའི་གནས 


ལཐས་འོད་ཟེརཁྲ་རུང་གི་གེ་པུངཙོགསདཔག་ཏྲུ་མེད་པའཕྲོས། ཁྱེང་༢ ང་གི་གཟསྔརམས་སུཟིམ་པསག་སངག སུམ་ཡན་ཏན་ཕིནལས་དངབཅས་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའ ཟུའ་བའིསོས་པ་ 
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® 












¿¿ དབང་བསྐུར་༔ སྔགསམཐན། བརྡ་ཨ་ཌྷིི 


ཛྷ རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པ་ལདབང། ཡེི་ཤེས་རྡོརྗེངོ་ བཉིད་སྐུའགྲུབ་པའི་ ཅན་ད 


-། གྱི་གཏོའ་མ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པའཁར་དང་བཅསང་སྦྱི་བ་སྦྱཊ་དྲངས་ཏེ་གསལ་བརྩེ་གཅི 
འཕྲཾས། ལྒུཐུབ་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན་ ་བཞུགས་བཞིགུུ་རྡ་རྗེཐོད་ཕྲེང་རྩལ 


ཙཾ 


༨ 
བཏབ་ཅིངམས་གུསྤྲ་དག་པས་ཐུགས་དྲས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་འང་དབ ང་ཨེད་པར་བསུལ། འ 


རོ 


མཛོད་ཅིག དཔལ་གཏོའ་གནས་ལྡར་བཞག་ལ། དཱཱིཿ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམསཅད་ཉི༔ བིན་རུབས་མཐུ་རྟབས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ རིག་འཛིན་རྡ་རྗེ་གྲོ་ལད་ཚྱི༔ དབྱེར་ཨེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཧཱཿ དེས་ཡངས་ཛོགས་གཏོའ་མའི་དབང་ཐབ། སྒ་གསུམ་ཆ་སྐེམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཞད་གདན་བའ་དུ་གཉེད་ བབསལ། པྲིནྒལས་ 
་ཱ པ་ཡིཞན། །སླར་ཡང་ཁྱང་བར་གྱིྱིན་རླབས་བ ྤུབཔལ་དམིགསཔའབྙུམརོད། དབལ་ 
བསྐུལ་བས། ཐུགས་ཀས་འོད་ཟེརདཔག་ཏུ་མེདཔ་་ 


བའི་ཁྲོ་བ་ཆེནཔོའི་སྐུའ་བཞེངས་ཏེནས་ས ཁའ་གངབ་ 
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3 


1 


པི །ཙུམ་དུཆར་བབས་པ་ལུར་བྱནཧ་ཕྱིབའི་ལྷ་འ་ཇིམ། དེརྙིད་ཁྱོད་འང་གི་ལུསངག་ཡིདགསུམལ་ཐྲིམ་བས་རིག་འཇིན་ནྡརེསོབ་འདཅི་སུ་གསུང་ཐུགས་དངོས་སུཟུན་ཏེ་ 


འཁོརའདསིཁམས་སུ་ཆེ་བཙན་འགྲླན་དང་བལ་བའིང་རལ་བརྟཐ་པ་སྐྱེད་ཅིག དཔལགཏརཇོགསལ། དཱཾརཱུཾ༔ ཡུལ་གྱི་ཨིང་ནི་རྔ་ཕབ་ཟཱིང༔ ཟངས་མདག་དཔལ་ཚྱི་རི་ངོའིརྩེ༔ པྨད་ 
འདྲ་བ གཞལ་ཡས་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀུནའདུས་ཐད་ཕྲེང་རྩལ༔ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞེངསལ༔ བའ་ཆདགདྲོན་བགེགས་ཚད་གཅད་ཚིན༔ བནསའདིའི་སྤྱན་འདྲེན་ ་ `“ 


' གཤེགས་སུགསལ༔ འཕལ་སྩུ་ཕྱི་རིྱ་རཱིསླ་ནོབསྔ༔ ངག་ལ་གསུང་གི་ཟུས་པ་སྩོལ༔ ཡིད་ལ་ཐུགསྱ་ཀྱིའིའ་ཆེབ་ཕབ༔ བདགདང་མོས་པའི་བྱུ་རམསྱ་ཉྩི༔ ཡིནང་གསང་་ 


བའི་བརྡ་རད་སལ༔ ཨི་མཐུཊ་འགལྦ་ཧྲེབ་ཐམས་ཅད་སུངས༔ སྣ་གསུང་ཟུགསྦའི་དབངབ ཞི་སྐུར༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་ཟུབ་སྩེལ༔ ཉིད་དང་དབེརམེད་མཛད་དུ་་ 


-གསོལ༔ རྡུཾཝཱའི་གླུ་དང་རྩ་ལྔགས་བརྗོད་ལ་དགཾངས་པའིདྲོད་གཏད། གཏེརམ་སྦྱི་བཾར་བཞག ངེ་ལྟརྭ་ཟིན་ཆེཞ་ཕབ་པ་ལས༔ ཁྱེད་རང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེནཔའི་སྐུ. གསལ་སྟངའཇའཚོན་བཞྲིན་་ 
ཏུཤར༔ ཐུགས་ཀ༣ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི༔ དརྗེརེ་དགུའི་ལྟེ་བརུ༔ རླུངསེམསགཞིསམེ་ ཙཱཾདཨརཔ༔ མའ་མེའབར་བྷཝ་བུར་བསམ༔ དེ་ལསའཕྲོས་བའི་འོད་ཟེར་ ་ 
ཕུན རྔོཆིའི་རྡུལ་ཧྲཾས་ལུས་ཀུནྱྱི༔ ྒ བ་སུའི་བུགཛུའ་ཆད་གཏམས༔ བཞཿྭ་ཨེད་ རྗེའིང་བའ་རྒྱུར༔ བཛྭ་རྭ་ཏྭ༔ ཞེས་འཛོད་ལརྡོརིའྱི་རྫཾས་གདབ། ༽ཤིས་པ་བཛོད་ལ་མེ་ཏག་འཐོན། 
དེ་དག་གི་སྣཾཟསྭ་བམའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆང་ཀུནསེལ ཇྱི་སྒེས་བཀ འརིག་འཇོན་རྡ་འ ཕུལ་མཐུ་ཆེན་རྡོཇེ་ག་བ་ལདྱ་ཧྱི་དབང་བསྐུར་ཐབ་མ་ཟུབ་པ་ཡིན་པས་སགསཅིས་མཚོམས་སྣརལདམ་ ' 
` ཕྫིག་བ་སྦྲག་བཟུང་། གཏང་རག་མཉཱལ་ཛྱིཟེ་སྦྱིདང་མཚུངས། སླབ་དངན་རྱིས་གཏེའ་སུང་གཏན་འབུལ། ཚོགས་མཚོདནས་ཤིས་བརྗེད་ཀྱི་བར་ཡང་གྲིཞྒལས་འཇྲིང་བསྣུས་གང་ལསརྟེནྡ་པའི་ལུགས་ བཞིན ཚད་བརུའོ། ། 





96 8 32) 


༦༄༅། 


།འདིའངཉེའ་བའམཁོ། བའི་ངརྱིད་དུ་ཐུར་བས་གཏེའ་ཆེཐ་འིགའ་ཛིན་ཆེག་པ་ཟུང་གིསྔ་ཇེས་སུགནངབ་ཐུན་ཨངས་མ་ཡིནཔ་ཡངཡ ངཛབ་པའྲི་པ་འཆལ་ རི ས་མེད་ཧྱི་རྣལའབྱའ་བ། 





སའྲོ་འདུལ་ཅུལྱགིསཛོང་ཤད་བདེགཤེགསའདུས་པའི་ཕྲ་བང་ཆྲེན་པརབསྡེབསཔ་དགེལེགསའཕེལ།། །།དགེོ། ད། 


༢ བླདགར་དབང་ཕྲིད་ 











།ཁྲག་འཐུང་པདྨདྲག་རྩལ་བྱིལས་བྱང། 





གདུག་ཅནམཐའ་བྱེདཞེས་ཐབབཞུགསསོ།། 


= རར ཆངར་འའཁར་པརསང་རའཆང་མཁའ་འབ་ས། ༡༤མསསཐ་ 5 





515 པ 

༄། །ཆོས་ཉིདཔེ་བཅྲིའ་སྤོསཔ་ཞེལཞི་ལས། མའགགསལབ་འཛདལྤདོབའི་སྲིའོ། བོག་བབར་རོད་དོག་ར་ར་རོ་པ། བོར་རོ 
༦ གང་གྲང་ན་ལས་གདུགཔའ་དཔུངབཅམང་འ། དྲ་རིའམཆནཆགུདརུའི་ཨནངགན། པདབམསཞུམ་ཐག་འགེབ་ཐམས་ཅ ལ། ཕྲབ་པླབ་མེདབཙཿ། 
པའྱ་ཆུལ་འདེའ། ྷ དེ་ཡངགཏེའ་གཞུང་ར བལས། ཇི་སྐདདུ། ཤིནེཏུ་གཏུམལ་གདུལ་དཀའ་བའི༔ རྒྱལའགོངགནདལ་དབབཔའི་ཐབས༔ པྱདྨདྲག་འཐུང་དབྱིངསནས་ཤར༔ ཟངངྒསུྒྱ་་ 
ཆྲགངས་མང་བ༔ ཇི་སྐངབྩཿཔའྲི་སིངཔའྲིབཅུད༔ དལྟའི་དཀེརབདག་རྗེསའབྲངངའི༔ གློ་བུར་འགོང་པའདུལ་བདང༔ མའོངབདཁམས་མཐའདབུས་ཀུནཿ འགངཔ་སྦུཞདགུས་དབང་ ་ 










༦༦ི་ ཅ་ལ ༦ 








517 .ལྡིཀྭལྟུང་བཤགས༔ བཞི་པར་རྡོརེའི་དྲམ་བཅའབཟུང་༔ ལྔཕརཡེ་ཞེསྱརིཊརྲེནའབེབས༔ དྲུགཔར་མཆོད་རྫསྱིནགྱི་སབརླངས༔ བདུནཔར༣ངའིག་འངགསལ་གདའ༔ ཞེསསྔནའགོའི་ིམ་པ་ཚོས་བ དུལས། དངཔེནི། དཱ ནབདེང འེ 
ཧཿ བསམ།ཏན་ཁྱི་འཇུག་ སྟདྤཧྱིས་འཁོདཡབརྱུང་བའི་བླ་མཁགསའབ་གདང་པནི། བདྲེཆྒེལའོདྲ་མི་འགྱུར་བ་སྣངམཐའ་ཡ་ ས། གྲུའཛིནབདག་པ་ཕྱགནང་ ངྡོདང་། སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་འཕྲུལ་མཚོ་ཕྩྱིས་རྡོརེལ། གསེལ 
ཤློ བའདེབས་སདབངབསྐུར་ཅིནྱགིསྣ་རབས། མབའ་ཅུདསཁའའབོའིཚོགསྣ་རེནར་ཆེའ ཟའ། འཇས་དཔལ་དབུངས་དངོསརསྱརལའི་སངཇེ། གངས་ཅཿབསྟཊངའི་མིག་ག ཅིགཡེ་ཤེས་་ 
ཚི ལཱེར། གསལ་དའདེབས་སདབང་བསུར་ཅིནྱའིས བྲས། ལྷ་སས་དམའ པོབ་ིན་ཟོས་ཞདས། གཏེའའབིཐུབབའི་གཙུག་རྒྱནྒམཆོགཐུའ་གླིང་ བཀའདིའ་སུམ་ཝནརབའི་བྲ་མ་ 

༈ གསལབ་འདེབས་སོདབངབསྣུརའིཿྱི་སླནབས། དབངྡགརལ་བའིདྲརི་ལ་འབརྨ་ལཚོགསདང་། གནས་ཡུལའཞིངྱ་གླདམཁའ་འགོདས་ཅནསོགས། སྣངསྲིདགཞིའབཞེངས་དག་པརབ་ 


འཇུམསལ། གསལ་བའདེབསསངབངབགྲུར་བྱིབྱགིསྣ་རོབས། དངངགིསརྫྱུ དྲ་སིནདས་ཚོག་ནས་པརདབ །རྲིསག ཆིསལས་ལསདངས་གབ་བདེ་ བྲུག་ཐེབ། རིགའཾཛོན བཞི ཁ. 
རྒྱལ་སྲས་སྦྱོདཔའི་སྙིང་སྟེབསའཆད། བབསམཁས་མད་བུདགས་པའི་བཅུལའུགསྦིས། ཞས་་ 
།འཇིགརྟེའདྲསྱཀྱི དྡུད་བཟཐའདག་ཞི། པནདདེའིལེགས་ཆོགསདྱབྱྱི་སཚྟོལརྒ་རུས། རྨུར་སེམས་ 


ཕྱིནླ་རླབསབཅུ་གཙིགནསཞེར་མཁའི་རིགས་འདིར་བླང་། དེ་ཟས་གྲནས་བངགལག་ཏོར་མའབུལ་བཞྲི། 
སེ ་ 


ྦ 


¦ ༄༅། 

„ ཡཱིགོའ་ེའ་བགྲེདདེ། གཞནའན་བྲིནལསནམམཁའ་མམཔར་ཤོག །བླརབ་ཆེན 

¦ ངའིའགྲོ་རྲ་སས་སྣག་བྔལལསབྭགལཏེ། རྣམ་མྲའེནྲ་བོངད་བདེ་བརའཁིངབ་རཤོ རྒ 
དབངའདསའ ཕཱུངདྲག་བགེགས་ ། མཆོགགི་དངས་ཐུབ་ལུན་ཛྱཾསའཕྲུབ་པར་ཤེག །ཞེསགསཡང་གདབ། འདིར་སྤེནྱ ° ལི་མ ྦ 

¦ པོ་ཆེའི་སྣེད་ལངས་ཤིངངྱ་ཆེ་བའི་ནང་དྲ་གཏོརམ་ཁ་དགྲའི་རྡོམསང་ཕུནྲསསཆོགས་པད་ུར། །ཨ་ཨཿརཱུཾ། གསུམ། སྦརདབྷུ་པ་པཏཾས པརི་ལཱ་མབཛྲེས་མཇེས་ 


༦༠༤ ངི £ 
༔ རཾ་ཡེའོ། སྟངཔའཾངངལས་རྙྲུལས་ པཾ 












སྱཿདྲཔས། གྱུ་མྲི་པཏིས་པའི་ཝཱར་ཨཀ་རྩོམུ་ཁི་སོགསགསུམིས་བསྫསལ། གངདག་འདིར་གནས་ལྟ་དང་རླུ། གན་སྦྱིཿསྲིནཔ་གཞའངགལུ། དཅིལའཁེརདནདྲསྱངཾགས་འདིའ། བངག་ཞུ་ཁུད་ ` 
ཧྱིས་བསྩལ་ གསོལ། ཞེས་གཏཾརྦསགཙངསཝག་ཤེགས། གྭཙཱསའཔགཅས་སུབཏང་། ཚོགསབསགཔ་བཞིལས། དངཔ་སྐྱབསའགྲའི། རངགིསིངགའི་རུལས་འང ཟེར་འཕེ་སཔས བྲས་རིག་འཛིཝདབངདག་རོལ་པའི .. 
༡དྱིལའཁེརྒྱཧྲིལཱ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མ་ཛོཿས་སདཔརྩཿསལ། ནམཿ རིགས་ཀུནཁུབ་བདགླབམརྗེ༔ དངོསྐཟུབ་འཐུངགཟས་ཡིངམ་ལྷ། བར་ཆད་དུནསེལ་མཁ་འའྲགའི་ཚོགས༔ རཅྭ་བགསུམལ་་ 
| སབས་སྲུ་མརིཿ འནགསུས། གཏིས་པསེམས་བསྩེདྲརི། ཧིཿ ཤིནདུ་གྲདུག་ཅིངགདུསབ་ཡི༔ རྒུལ་འབང་འབྱུང་པཚརབ ཅོངཇྱིའ པྱདྲདག་ཆལ་ཇེརུ་ཀའི༔ རུལའའ་ཟབམ་བསྙེམཔརྱབ༔ 
ལྡཤགསུམ། གསུམ་བ་ཡྔཿལགབདུན་པནི། ཕྕུགས་དུས་བདེགཤེགས་དཀིལའཁརྣལ་ཚོགས་ལ། གུས་པས་བུགའཆོལམཆོད་སྤིནརྒྱམཚོའིམ་ཆོད། ཞེས་བུས་བཤགས་ཤིང་དབེལ་ཡིའངངོ། ། 












རྒྱུན་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུནདང་བྲལབརའོག ༈ །བདེ་འཏགུམིའྲབལཝི 
་ྲ གཉུམ་བཟོད་པའདཀའ་བ་ ཁི ་དུསམཐའི་ ལཱཱ་ཝུའའབརབའི་སྐརྱཆུར། 


༄། །ཆཚོསའཁའ་བསྐེར་བཞིནྱམུདྲནསི་འདའ་བཞུགས། དུསགསུམ་གེ་ཚོགསའཝོ་བ་ཡོངསལ་བལོ། ཐཿ ཇམས་ཅད བྲམྲེདསའསརྒྱསཇཾབ་པར་ཤེབ །འཞྲིཔ་ཆང་མེངབཚིནི། སེམས་ཅན་བདེདང་ཝན 


ང། །ཆོས་ཀྲུརམཞུས་ནིདརོགས་པརཤོག ་ །གཞིས་པཞྲི། པདྨ་མཧཱ་ཤེ་ཧེ་རུ་ཀེཞཧཿ ཿ དང་རིད་སྐད་ཅིགཱགིས་ པདྨདྲག་འཇུངབྲཾ་ 


རྡཾ་ཾཛཾ། སྟེངཔའིདྲང་ལསའི 


| ” གུའ་། (ཨོཾཨཱརྡཾགསུམ།བ་ཧོླྷིསིརངས།ཨོ་སརྦྷུཏ་ཨཀྲ་ཡ་ཛཿསམསྲནདབུག །ཨོཾ་སྔར་བླིག་ནཐ་མཿས 
སུ ཛཿ སྣང་སྲིད གདོདའས་དག་པའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཨམཚེནིགེས་དཔའབ་འདནམིངད་ཅིང མརྟོག་གློ་བྲུརའ།ཁྲུལཔའི་གཞྲནྲ་དབངགིས༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབལའཆོངའིའབྱུང་པ་ཀུཊ༔ ལན་་ 


སའིའ་པ་ པ་ཆེའི་སྣེད དདདུ་གཏུའཨ་བདུངརིའི རྒྱ་ཁཆོ: 


འདཱད་ལོན་སྣ་ཆོགས་པའི་སྦིནའབྲབ། འི་རངང་ཞྲིནཱ་ུ 


ཧཱསརྦཏ ཧཱ ཏ་ བྱ་བིུསཾགསལཿགམུམགྱི་སངལྡེས། བགེགསལབཀའབྲ་མེབཅི། འཇྲིགས པའི་དབྱངསབཅས་ 


521[  ཆགསའཇལ་བའིགཏོརམའདི་ལངལ༔ རངའངསསོའི་གཟས་སུབདེབནདེང༔ གལཏེམིའཛརྡོརིའྲིས་ཚོད་ཆའྱ་ཅིསྣལུས་ངག་ལིདགསུམདུལ་ཕབ་ཇིངཁིནཏ༔ བ དུན་བརྒུད་རིགས་ཀྱང་རུདཐས་ ་ 
ཚཱ བརླག་པའྱི་རི་ར༔ དེབས་དྭ་ལཱ་ཉིདདྱཾརིའ་དེངས་ཤིག༔ དྭཾདཾཾགི་བཛཀ་དཱ་ཧཱོལ་ནཌུལ་ཕཊ་པཊུ་ཊ་ཧ་ལར་འཧ་འུ གཏ་མྱའི་རོལདདོལ། ཡུངས་ཀརྲདབ། གུསུལདདུག །ཇྡཇབའཉིངརལ་མསཚམ་རུམས་ 
རཾ བགགས་གས་གངའབརོ་ ཧུཾ༔ བདག་ཞིད་དབང་ཆེནཔདྨ་ཧེ་རུཀཏ འཁོའའད་ ཐམསཅད་གསངགསུམྱར་གྱཆར་ཇོགསྣ༔ རྡོརེའི་སགཚིའི་གུར་བབེ་སགས༔ མཚོདཆནས་ཝའི་བུརྱ་ཧུཾས་ ་ 
7 ཕྱོཾགས་རྦཚམས་གཏམ༔ མེ་རིམེ་དབུང་སིདགསུམ་ཀུནཏཱ་འཁུགས༔ གཉིས་ཨེད་ཡེ་ཤེསྒལལ་སགསཆོས་སུའི་ངང༔ མཚས ཀིདྱི་ལ་འཁོར༢ངབཞིནིལུན་གིསྣ་དབཿ ཧུཾདུ་བཛཛྷཏ་རཏཱ་ཛྷཱཿཱ་གསུསཔ 

བཤགས་པཤི། མདུནཏུ་བཤགས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ག ཛཿ བདེ་གཤེགྣ་མྙིངཔེའངབ་ཞིཞའེད་གསལ་ལ༔ འཁྲུལ་པའིད་བངགིས་སྒྲ་དང་བཀུའ་བཏབ་སྟེ༔ ལེག་པའིལམ་དུ་གེལ་བའི་ཞྡེངས་པ་ཀུཞ༔ གཞིསྐ་མེད་བློ་ 






༦༄། །ལསའངསཔའི་ངངྲད་བཤགས༔ སམ་ཡྱི་ཨཱཿ བཤགསདངབཞགས་ཡུལ་མིདམིགས་པའི་རངལམཉམ་པའབཞག༔ བཞི་པདམ་བཿའའི དུཿ བདེ་ཆྲེན་ཡེ་ཤེསམཆེདྩལས་ལགུ་བྱཆུད༔ ཡིའྲབྲལ་རེ་གཅིག ང་ 

པའིགཡནདགྱཧིས༔ཐགས་བསམེདཔའི་ཡིདསྒལ༔ ུསའག་འིོནདབའག་ཆེབའི་ཚོག༔ གདོདཟས་འདདང་ལྷནཅིག་མྐྱེས་པའིདང་༔ དྷལྟ་དབྱེའ་མེདདུམའགཅིག་ཏུཿ བསེན་ཅིང་སྦྲབ་པའི་ཏིངའཛིནཟབཨཾ་ ་ 
༡8 ལས༔འདའདཀའ་རྡོརྗེའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་དཟུངཏྟ བཾིཿིཏྟ་བཛྲཾསམ་ཡརཱཱལྔ་བཛྱིཞའའངས་བཞི།གདུངའི་དབྱངསདདབཉས། ཧཱུཾཿ ཡུའ་གྱི་ཞྲིང་དི་ལྒྡུབ་རྔ་ཡབཆླིང་༔ྱིནཆེན་ངོམཚའ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའིགཞསཿདཔལ་ 
རི་པདྨ་འོདཀྱི་གཞལ་ལསནས༔རྩ་གསུམ་ཀུནའདུས་ཨརྒྱནཇེད་ཕྲེང་ཆུལ༔ ཕྱགས་དུས་བདེགཤེགསརྒྱལ་བཟ་ལུས་དང་༔རིག་འ་ཇོཐ་དཔའ་བཟ།ཁའ་འགྲེའཁའདངབཅས༔ བཟེད་མེད་གདུང་ཤླུགདགཔོས་རྒྱུད 


༡ འླགུལ་ན༔ སྔནྱགཱི་ཞལ་བཞེས་ཐུགསདསམ་གཡེལ་བའྭ༔ ཚི་ཨཐ་དྱིངསཐས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུགསལ༔༅ྱིནངགསང་བའི་དྱཀྱིལའབའ་དམ་རསལ༔ སུ་གསུང་ཐུགྲཀྱིརྡརྗེའི་ཇྱིན་ཆེནཕབས༔ང་ 


མཚའ གྲདངམཆོནམ་རྒྱུའདུ་སྟེན༔ ལྦུབཚོགཱནྣཱ་ྨུལ་དབངབསྐུའཇྱིནྱིས་རླངས༔སྣྱད་བརྟུད་དྭགཔརྡོརྗེའིའོགཨིནཆེ༔ གདེདྲ་དས་འདུའབྲལ་མེདཔའྱའིནབབཅིགཿ ༥མོ་ཨྭཱཙཱཾ་བ ཛྲ་གུ་རུངྷེ བླཱཀྱིདཱིཀཱ་ཡ ཝཱཀ་ ` 
ཟུ ཝཱ ཇཱནསྤར་སམ་ཡྭ་སཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ བཱཾའཾཕཾ༔ དུགཔ་མཚོདྡརསྩརིཿཅིས་བརབ་བཞི།རཾ་ཡང༔ རུལསའབའཇིགྤ་དཱརཁྲེད་གཞལ་ཡསཁངཿ གླྲིཾལས་རྒྱནྦ་དང་རྨྱན་གདྲིགྲ་སྣ་ཚོགྤང ༔ 'ཨཱཿལསངྷནྦྲ་འབའ་བྲའི་ ་། 
དམཆེགཱཿ ཧཱུ་ལཾག་ལསྨཐུངདག་པའིམཆེད་ཛསྣནམསཿ༔ རང་བཞིནྲ་རསསལ་གཤིན་རེའི་འདུནསྣལར༔ ང་བོ་ཡེ་ཤེསཀུན་བཟང་ ཆོད་པའི་སྦིནཿ མིཟད་ནསམཁའ་མཛོད་ཀི་འཁེར་ལོར་འར ཨོཾ་བྲཛ་ 


)།ཨབྷཾཨཱ༔ སོ་དཛྲ་པྱཾ་ཨཱརཾཿམ་ཧཱཔུྡྡྷ ཨ་ལོ་ཀེ 


༡ 
3 


ིབྱིང་གྲང་ཨཱཿཱཾཿཨྭཱནཱསརཙཏཱ་གོའ་ཙོནབྲསཏཀ་ནིའིི་སཱཿཧཿ ཚཔ་བཾསབསལ་ང་སེཐད་སྒྱིད་རམཐར་གསུམ༔ ཆས་དབྱིངང 


བསྱ་དྱརུབསེམསསུའུཿྨརངཔ་ཁ་དོག་ཝ་ཝཱནྱྱགྲབ ཅུརའཕྲེས༔སྣད་བཅུད་དྭངས་མ་ཨོ་ཨཱཿརཱུཾ་དཱ་འ དྲུས ངདེ་བའ་གཤྩེག་པའི་བདུདྷ་རི་ སྤྱཊདྲང 


བུང་ྷནྡྷཆེཊཔ་རུ༔འབྱུང་བ་ུངཔ་ཤལྔ་བདུད་ཙཾ་ལྫམེཆླང་མྦ་ 





ཛ ° ང་ ༥༦༩༠ ༥༦༩༤ ! ; ཌེ འ ༠ ; ; ༨ ' - ས་ད 6 ཡ | * ༤༦ ༦ 
༠4 < ནས༔ ཁ་སྦྱནའཁརལ་སྔམ་པའི་བདུད་རྙིའབྱུའ༔ རྙཾལསའིཉ་ཆེཊ་ཧཱདཨཆོག་གཞལ་ཡས དབུས་༔ འབུག་ཇུམ་ལསྱངུངགཏའ་མའདད་ཡ་ཊྭལྭ༔ ༢ྟཏུའི་སྣདམཆཚག་ཨེ་པི 
བདིག་དབུས༔ གིིའྲི་ས་ཁའནསདྱསའ་ཆེན་ཆྟལ་འབབ༔ བཅཉིདཟུག་ཉིང་། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་སྦརཔཔུ་ཨྲརཏ་ཀྱུརལཱའུ་དཱཿ༔ བདྡུང་རིགཏརམརབཟཆིང་། ཨོཾ་ཨཱའཾམ་ཐཱབ་ལྟཾརཏེ་ཛཱབ་ལྷིན་བ་ལ་བ་ 

ྦ རླ རཾ ཐད ལལ ཏཱཾ འབ རིང ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾསདཱརྟཏྟ་ཛཱལ་མྔ༔ཱལྷརཱདིཿཌ༔ བདུནཔངའིགགསའགདབའེ། ཧཱཿ ཟངའགྱྭ་བྨ་ཆུབསྤེསསྦྱཀྱེ་ར་ བ །སྐུསྷ་ལྕཿ གཞུནདུམ་གུབའངདངདྱབིརམིདངང༔ 
ཏེགྱུང་སྲམ་ཡྭ་ཙཱརཱཿཿ༔ ཉྱཨཱང། ༠ལུཿཆུའ་འཱ་ = §ཱ །ཨོཾ་ཨཱཿཧོགྲུར་ངེབྱ་ཌ་ཀྲིདི་སྦང་སྔས་ལཾ་པཾི་༔ བྫོདརྔིང་ཛྲ་ཀ་ཨཱ༔ གཉིས་པ སགཞེལ། དང་པའྱ་ཕགྱ་ཧྱ་སྱེདཅིདགས༢་ 
རྒྱལའའིདགྱིལའབའེཐམས་ཅདའདིལངོགས༔ ཡའསམ་བཅུསངངདུནརངགསལགདབ༔ ཨོཾ་ཨྭཱཧཾ་གུར་ཏེབ་ཀྲནི་སབས་མ་ཡ་དྭཾ༔ བྷོ ཏྲཏའཾ་ཤཱཿ ༥ པདངསགཅའ། ཊྱ དཾ 
གནིས་པརལེ་ཤེས་གུགས་ཅིངབྷ་སིམ༔ གསུམ་པརདྱའེ་མེདའཞུགསསུགསལ༔ བཞིངཔཔ་འདུད་ཡགརདསངཟས༔ ལྣ་ངརམཆོདཔྱ་ཧ་མཆོསམཆོད༔ དུགཔརྡཇྲོ་ཇེའིགསངགསུམབསདྩོ༽ འདུནཔཛྲཔྲསི་ཐུགསདམདྲསཱལ༔ ཞེས་དདུནལས། 


དང་བད་ཚོག་གི་འཁེརལོ་བསྐྱེད་བཞྡི། ཧཾཿ སྩེསེདདབྱིངས༢ ས་རིག་པའི་རྱལ དཱ རྒུར སྔགསལསམ་བསྐྱེད་པ༣༔ རང ཅཾགའཇེནྲདག་པརུལ༔ པདྨ་ཁྲགའཇུང་ཧེརཀ༔ སུ་མངོག་དྲས་མ ཐའི་མེ་ ` 
༦\ ལྟརའབར༔ ཡུག་གཡས་རྡོརྗེརྩེདགུའཕྱའ༔ གཡནཔས་ལྕུགས་ལྡིག་མ གོ་དགུ་བཙར༔ དུར་ཁྲཾད་རུསཔའི་རྒྱ༔ཇྱི སྤྲས༔ ཡུམཿདྡ་ཇེ་ཕག་ཨམཐ ངཿ ཕྱགགཞིས་ཧྲི་ར དའཇཿཔསའཁུད༔ 
ཤཱ ཞབས་གཉིས་ཁྱད་ཀྱིས་དོའ་སྟབས་ྱིསརྣ ངདྨཟླ་བཉིམ་ངང༔ རྒྱལའགང་དགྲ་སྲིའིདཔྱིནས་དཇྲིས༔ །ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུངའབརངའྱི་ཀོང་༔ བདེསྟངམཉམ་སྦྱརའེདྱི་སླུའི༔ སྦྱི་བོར་འཇྲག་དཔལ་ཁྲག་་” 
འཇུངནྲིཿ སེནནག་ཇོདད་ད་འཁོརལ་འཛིན༔ མགྲིའབའདཔལ་ཆེན་མདིའྱ་ཧཱལ༔ དམར་ནག་བེ་ཅྲོནཞགས་པའཛྲིན༔ ཟུགསཀའདྲོ་ཇེ་གཏུམ་པོ་རཿ མཐིངདག་ཇྡོརདིལ་བུའཛིརཿ ལྟེབའ 
' མཁའའྭགྲ་འསམ་ནག༔ གྲི་གུགཁྷ་རཐོད་ཐགའཛོན༔ གསངགནས་ཡྱ་ཀསེ་དབལ་རལ༔ སྣུགནགཐོ་བལུགསྱགུ་འཛིན༔ ཕྱོགསཚམསྤའྱོ་ཧུལ་ཆེན་བབྱཅུ༔ སྐུམདོག་དས་མཛའི་མེེལལའ་ ་ 
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༧4 


ད་ངམས་བཇིད་ཁས་པའྲི་ཚུལ༔ དུར་ཁྲད་འཇིགས་པའྲི་ཆས་ཧྱིས་བརྒྱཊ༔ 


གཞན་ཡང་བཝའི་ཁུངབུ་ཚུའ༔ རབའྱབམསྤ་བ་བོའི་ཚོགསྩཅིས་གཏམ༔ 


༨ ༢ „༠༅ྷེ ༢༡ ཚི དྲ 
ྦ འབརབའི་དྲདས་སར་གསཿ ཨཿ རླ་ླཱཨ་སཱཿ ཨྤ་ 


དབང་དྲག་འོལཔའི་ལྷ་ཚོགས་སྦིན་ཕུངགཏིབ་པལྟར་སྦྱཟྦདྲངསངའ་ཆུའ། 


ཀྲི ཤཀ འབར༔ ཕྱགག་ལསཛདྡརེརེ་དྭགགསར༔ མཐའདམགདུས་འབུག་སྲུངིདཐུག༔ གཡྲནཔས་གྲནས་ལུགས་ཐུརཔ་འདཱ༔ དམ་སྤིལ་འགུངགཟིརཞིདགསདཿ ཀུན་ 


ཞབསྣ་ནྲམས་འདའ་ཐབས་པདཉིརོལ༔ ཡྱིགཙུག་རྡོ་རྗེནསམ།ཁའ་ཚཱིང་༔ ལཐིངའག་མེ་ཡི་གཤགསཔརྡེབ༔ ཌཱ 
དོརྗེའི་མུ་གསུང་ཇུགསཀྱིདྲང་༔ སངས་རྒྱས་གུནདང་མཉམ་པར་སྦེར༔ ཡེ་ཤེས་འིགས་ལྔའི་དབངངསྐུར་ལྷ༔ྩ དབུ་ 
ཁེའུདཱུཿ གཞིསཔཝི། རངགིཟུགསཀའིས་བནལསའོད་ཟེརྭལ གསྱཀྷུལྭ་བུའྲཔཾས་བསྣ་ཝཟུབྲང་ཡབ་སྲིནཔའི་ཐངནས་རིག་ * 
ཤཆེནྱཧི་དུད་པ། ཐཾདར་དང། བཤུདགུསྨསསཿཚོའཏེ། ཛཱཱུ༔ བཞེངས་ཤིག་དབང་དགའབའ་དའི་ཞིང༔ བླདའོདྱ་འྱི་ལོ 


བྲང་ནས༔ རྗེབཙུ་ན།ཨོརྒྱན་ཛོད་ཕྲེདཕྱལ༔ ༢བའྱབམས་ཁྲོ་བོའིའཁོའདངབཅས༔ དྲསྣ་སྦིགདམ་འགོདཚའགཅོད་ཕྱིན༔ དྲགཔོའི་སྟེབས་ཧྱིསགཤེགས་སུགསལ༔ ཞེས་ཙམདག གཞནཕང། ། 
(ཛཱུ མགཡེལ་མགཡེལཆེབའི་མཆོག༔ ཁགའཐུང་དག་བ་ཐོདྲཝེང་རུལ༔ རུ་གསུམ་རྒུམཚོའིའབའ་དངདཅུས༔ གནསའདིའ་སནའདེནགཤེགས་སུགསལ༔ གནས་མཚེགའདི་རྲུབིནཔབ་ ་ 
ལ༔ སྣུབམཚོཾག་བདགལ་དབང་བཞི་བསྐུརཏྭ བགེགསདང་ལགའདྲེན་བརྒ་རངསལ༔ མཆོག་དང་བུདཨང་ ་དངོས་ཟུབ་སལ༔ ལུསལ་སྐུ་ཡི་ག ཟི་ཝཐཿདངསབྱསྐེད༔ ངག་ལ་གསུང་གྲིཟུས་བཕབྱ། 
¦སྡེ་མསལ་ཐུགསྱའི་ཏོགས་པ་སྲཿ དྱབིརམེད་ཆེནཔདྩཾ་བིནུ་རོབས་ཤིག༔ བཛ་ས་མ་ལ་ཛཛཿ ཞེསྱསྦངས། གྲཇུམཔ་བཞུགསསུགསལབནི། ཛཱུ༔ རབའཇིགདྲུ་ྔ་ཐོདརོལ་བའི་དངུས༔ བདརི་ 
) གགའཏྲདེག་གདན་སེང་དྲུར དབང་དག་འབའབའ།ཁར་དངབཅས༔ དགྱེས་ཤིདབརྟེརབའ་བཞུགསསུགསལ༔ ཛཿདཱཱཾཔཾ་ཧ༔ སྦམ་ལྟ་ཏྣི་ལན༔ བཞིཔཕྱགའཚལའཞི། ཚོས་སྲུ་སྐྱེབམེདཔལ སྭ 





འ 
བཔ། 





འའ 


སྒ ༩༡ཧའེ། 


¦ ༦༄༅། འགགས་གེདྲངོ་ གཏུམ་གརྱ་གེས་རོལ༔ ཟིལ་གནོནཔྒདཐད་ཕྲེང་སཱལ༔ འཁོརདངབཅས་ལྱ་ཕགའཚལལ༔ ནམནམ་ཧོ༔ ཝ་བསཆདབའི། ཧཱུ། ལག་འདྲནའགུངཔ་བསལ་ 


དམརཆེནྲའགགྱི་ཆུསཚོ་བྱསིལ། དུག་ཆུའི་རྲ་ཀོཾངམཁའ་ལའྱལོ། དབངལའིཝེངབྱ་རནམ་པའབྲ་ཀ། ཚིལ་ཆེཿདདྲ་སྦིནྲསུན་ཉའགཏིབ། རོའསྭ་འུནམའ་ནམ་ཤེསསེ། གྲའིས་པའི་བུཿ 


| བདྲིངབ། ཤབུསཁལ་ཟསྭ་ཝུཊཔ་མུངས། ཨི་སུསབོས་པའྱི་སྨ་སྐུང་སེགས། དྲུནདདམ་ཆོགགི་མཆོད་སྦིའ་ཅི། དབད་དག་འབར་བྱ་ཁོདལ་འབུལ། ཨོབྲངཟྭཱ་ང་བླན་ཀངསའི་ཕུའ་ཨྭ 
པརཱཾཔྲུ་དཱ་པ་ཨཱལོཀྷ་རྫཾརིའེའི་དཱ འམ དཱབྲུང་ཤེཿ མྭ་འཱམི་སརྭཀྟཉྱ་གའོ་ཅྭའབ་སུཏཀྲིའིའིཏྲིའཱི༔ ཧཱུ ཡེ ཤེས་དདུདྷ་རི་སྲ་མ་ཏ། ཆགསམེདརྟཌ་གཏོའ་ཆེནད ང། ལྕའ་སྒྲེལ་ཆོས་ ..ུ 


ཆོཾངཔ་སགས། དབངདག་འབརབ་ཁྱོདལའབུལ། མ་ཧཱཔའྩ་ཨ མཏརྭཀ་བལྕིནཏནགཊ ངྲསྣ་དང་ཱཛཧོཿ ཟུགཔབྷནདཔནི། ཧཱཿ དྲུས་གསུམ་སངས་རྒྱསཐམསཅདྱྱི༔ དྲག་ 


529 པའི་མཛུ་རལ་གཅིགབསས་པ༔ པདྨ་ཁྲགའཇུང་ཧེབུ་ཀར༔ གུསཔས་བསྟེང་དོ་དངེས་ བ་མུལ༔ ཞེསདང་། ཧཾ མི་གཡོ་དྲེའ་དྲམ་ས་སབྲལ་ལས། ཀུན་ཛྫོབ་ཞི་ཆགསཁྲོབའི་གར། 


ཧཱཿ གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་གཞེནབརབཞེངས། བླརའེ་རུཀལ བསྟཾད། གར་དགུའི་ཞམས་ཀྱི་ལོལ་པ་ཡིས། ཡེ་ཤེསམེ་དབུང་ཀློངན་བཇརིད། འཁརའངས་གསངགསུམྱ་པ གྱ་ཧའ་ཛོགས 
” དབངདྲག་འབར་བཏུདལ་བ སྟེད། དཔལ་དངདྲུརྲ་བདཆས་ཅསང རྒྱན། འད་ རྟབས དྲེགས་པའི་དཔྱི་ཟས་བརྫེས། ཡུས་ཆེནདྡ་རྡེ་རལ་འབེར་མར། ཆགསམེདབདེ་བའརོལ་ལ་བསྟད། 
7 འཇམ་དང་ལ་ཁྲགའཐུང་རྟམཆག་དཔལ། རྡར་གཏུམ་བྲ།སཆའག །ཡཱཀ་སེདཔལ་བབ་ཁ། སྤྲུལཔ་རྱནགྱི་ལྷ་ལ་བསྙེད། བདུདའདུལ་ཁྲཾ་བྲ་ཏྲེརཔ་བནུ། སྦྲུལ་དད་ཡང་སྦྲུལ་བཀའ་ 


= པཔ ༤ 


སྔེད་བཅུས། འི་དཔའང་ཟེའང་བཟྲིའཏུ། ཕཿལསམངང་ལྱ་པ་ གའཚལ་བསྟེད། བདུནཔ་ཛྲབདླཐ་བལ། དངཔོཛྲབབསྐུལནི། ཕྲ ཛཿ 'ཕེ་ཤེསྦ་ཧི་དྱིལའཁའ་ཨངཿྱགིནམ་མཁརབཞུགས་ 











རོཌྡེ ཆྲེདགཉུལ་ དངི སྤདས་བ བཞེངས༔ ཐུགསདས་གཞད་ནས་བསྐལལཛྲ སྦྲ་སྙོགས༔  ལཱངསྟཾངསྲ་ཡིྱགརྒུ་ རྒྱས་སྣེངགསུམ་ ་ 
¡ཟིད ཀཀ ་ ཌངུ་གྲཟས༔ ལྷནླམས་ཐམསཉད་བདེ་བའི་གའ་གྱཾསརོལ༔ །ི་་ཆོལ་བདདའི 
མ་གསལ་བརད་བསྐྱེད་རཱིངབཟླས་པའའབད༔ མ་གུབངའདུད་གངས་པ་མི་བཏངགསལ༔ མ་གཡེལ་ཐུགསདྲས་ཆེནཔའིདྲས་ 
ཐརྱ དལ དཁེར་བདག་པའགུབ་པའམཛོད༔ ཛྲཔདམིགསྒའེ། འེ རིག་འཛིནརྡོ་རྗེ་དྲག་རུལ ཐུགས་ཀརུཿ ི་སྟེའདྲུ་ཨཐུར་ལྔགས 
བྱི་ཆུལ་ལྭ་ཀམངང་རླུང་ལྟརའཆུབས༔ དྲེགས་བབ་ཟའགྲུ་རྒྱལ་གསུམངམ་ལགཟིར༔ བདཁམས་པུངབྱེད་འགང་པ་ཐལ་ 


༄༠། བྲའབསམཔས་རྲཔཁརཕིསལ། ཛཿ 
¡ གང་དུ ས་གསུ་གངེདཁསའཐུག རའ 


བཿ བེླམབནས་པིའི་ཝའ་ཛོགའདིཆིདདྭ༔ ཨ༨་ 
༧༣ ཀྱི་ཁྲེང་བས་བསྙེར༔ དེལས་ཁོང་ཟེརམེ་ཕུང་ལུགས་ལྡིག་ད ངཱ 


531 ཤྲ ཀག ; ་ .དྲ་, ¬ ¬ ༩ ༩ ༦ བོ་མ སཾ ༨5༥༨ ༢༨༧༡ ༢ ¬ 3£ ལཾ ༦༠ ° ཁྲེ སལ་སང་དང་ སྲ་སྐོག་སབནལ་སྤེམསའཐཟུང་སྟེ་བླཟ་བ་ `` 

བའ་བླརབ༔ ནུར་འདུས་བདགཇིས་ཆེ་བཅོནའགུཟ་བལ་བསུམ༔ ཨོཾ་སྭཱཿརཱཾ་ཨརིཀྲའིའ་རཱིཀ་མྣགྭཱཏེཛྷཾ་ཧཱ་ཕཊ༔ ཨཱཿཧཱཾཛཾ་ཕཊཱ༔ ཞེསལྷྭ་སྐུའིགསལ་སྣང་དང་། ཐུགས་སྲོགསང རྐབཟླུབ་ 
4 བསྙེནཔ་དད་། སྒུབཔའྲི། ཐུགས་ཀརཏི་སྙེང་རྡོརྗེའི་དབུས༔ ཚུམཐའ་འབའ་པ༣ ལྲག་སྤང་ྲནས༔་ བདག་རླུད་སྦྲིབགརིས་ཡངསསུ་སྦྱངསཿ རྩ་གསུམམཆོད་ཅིང་དྱིན་ླབས་བསྡུས༔ སཱེ་བརྒྱད 
 དྲག་བལསལ་གཟིྷ༔ རུལའགདའྱབུངཔ་ཐལབརབླ་མག༔ ཕྱུགྱ་རུ་གའིགཟུགས་བླནན་དངཿ དག་སེགསྨ་སྒྲ་སན་བུ་སྟེཿ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འོདགསལ་ང༔ པྱད་ཁཱགའཐུངདྱད་ 
2 ཧྩུ་རྫོགས༔ རིག་པའི་དདབཅས་དླྱབའི་སགས་གངྷཝལལ། འོད་ེབ་མབ་སྡའི་སེད་རདྦིུདངོ་རབདྲིནལབབསྒྱུབ་སྲུཔསྟེབངབསྐེནའཏུགཕགབརྗལབཟླའའགསུང། ལས་མྩྱའནྲི། ལྱགསཤྱི་ཟེརལས་ལུབུ 
° ལྡིག་དང་༔ ཁྱིགྒྱལ་ཡཀླརླུང་ལྷའའཚུབས༔ དྲེགྲ་པ་སྡེ་བརྐྱད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དམ་ཆིག་ཕྱགརྒྱའི་གནང་ལ་དབབ༔ དམལ་མིགཞས་རྐྱལ་འགོང་ཀུན༔ སྙིངནས་དྲངས་ཤིང་སྲཾགནས་ ་ 


°༔¿ ༧ ༄། གཟིའ༔ ྫ ཡེ་ཤེསམེ་ལཾས གྲ བཏུ་བསྲེགས༔ མིངགིལྷྕགམ་མེད་པའབསམ༔ རྩ་རྫགས་སྦཐའ། ཨོ་རུ་རུ་བྷ་ཤ་སྲཾགདུང་དུང་༔ བཛ་ཡྱ་ཀཛཱཱཾཔ འྭ་ཀཛཱལྤཿ ཨ་ལ་ 
མདླུ་རཱ་ཙོ་ཤན་བཛཛོས་མ་ལཾཛཾ་ཕཊཱ༔ གཉོད་བེདྱ་ཆུལ་འགེངའཐུངཔ་ཧཾ་ཤྡྲ གནཿམར་ཡཕཊ༔ ཞིསལས་ལྔགས་རྱིགཟེརབཏགས་པནུང་ཐད་རེབཟླསམཐའ། ཛཱ ཡེ ཤཱསྣལ་ཚོགསསྦནའདེན་ ་ | 

ཚཾ གཤེབས༔ ཡམྱིཞང་གསངབའྲི་སྔར་ དཔ་འབུལ༔ སུུ་གསུངཐྡུགས་ཡོའ་པྲིརལསབསྙེད༔ བགསེདའགལ་འབུལཉསསཆགསབ་ཤགས༔ མདཧཔྱའཱ་ཨྔརཾཏ་རྟཀབལྟཏྲའཱཧཾ༔ ཞས་པ་ 
སྟང་ཚེགས་ཀྱི་ཨཱརྨོད་པའངབྱའོ། གསུམ་འརྗེས་ཀྱི་རིས་པ་ལ། དངང་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྙེནྲ་སྲེལ༔ གཉིསཔའདསྐུལཞིདགཏོར་མ་སྐྱདོ༔ གསུམཔའ་འོདཐམསདརྟནས་ཁ་ཆོད༔ བཞི་པར་ལས་འདུག་ཕྲ་ཡིས་བསྡུ༔ྫཔའབསྐྱེད་པའི་གསལ་སྣྲང།མྡུ༔དྲུག 

/༧ཧྷ [པའ་རུངའཇུགསྒྱུམཕྱོདཿ བདུནབར་ྨནལམ་ཤིསབརྫོདཀྱིས༔ བསགས་པའི་དྲིལསདེན་ཡངའགྱུའདྭ ཞེས་འདུརཕས། དདཔ་རྫོགས་ཀྱིམཆོདཔའིདམ་ཚོགརྫས་སུའོག་པའི་ཡད་རྣམསའདུ་ཏྱགལ། ཧྱིྱིསའརྣ༩པ་ནེ། ཛཾ་འཾརྡཾྣཾ ༔ 


༠ 


༠ཤི། །བདག་ཞིད་ཝུར་གསལ་ཐུགསཀའི་སབོད་ལས༔ རོསོ་ཛོའྭལོས་ཚོགསྔརསདངོསཝངོན་མྦ༔ འཐུགསུམ་འདོ་ཅིས་ཡེ་ཤེས་འདུད་རྩིའབམུར༔ འདོད་ཡནས་ཆོད་སྨིནནམམ།ཁའ་གངབའ་གུར༔ ༔ 
ལུ ཨོ་ཨཱཿནཱཾཿ ཚོགསརྡིང་ཕྦྱནྦའདེནནི། ཛཱིཿ ཆོས་དབིངས་རྣས་པར་དག་པའིྱྱིལ་འ ཁའ་ཞས༔ ཞིདང་ཁྲེ་གའ་སྒྱུའཕྲུལདྲ་བའིལྨཿ ཀླམ་ཡི' མམའའའག་ཚོས་སྱེང་ནྣགས༔ ཡེ ཤེསཙོགསལ་ 
' མུྒའདྲེནག ཤེབ སྭ་སུགསལ༔ དུརཊྩོད་ཚོགསཁ ངའདིལྱ་རིནཆེནའབ༔ དམ་ཆོགཚོགསྔརས་ཡུ་ཤེསཔ དུ་ཅིའབྱ་མ༔ འདིརའཚོགསརིའྲི་ནལ་འྱབོའམཆོདདབལུམ༔ དདེསྟང་ 
ཆེད །རྱའིནླ་རབས་པི་ གོ (བྲིདབདཱ་ ཅི་སང་སམ་ཡུ་ཨཱའི་ཤ་ཨ་ཨཱ ཛ ཏུཾ་ཧོཿ བྱདྨསྲུར་ཙཛྫྲཾས་ཨ་ཡ་སྟཱ༔ དེནསཚོགསཕུདིཡ་པགསུམ་སྦྲས་ལ། དངཔོ་ཚོགས་ཕུདའབུལང་ཧྲི། 

དའད༔ དྭུལའཁ༽་ལྷ་ཆགས་སྙགསུང་ཐུགས་ལའབུལ༔ དབྱེར་ཆེདདགྱེས་པ་ཆེན་པར་བཞེ་སནསྱ་ཀང་༔ ཆོདང་ཡེ་ཤེསམཆོགྲ་བུད་དངས་ , 


= 


®ཏ།ིོ 


དྱུབུརྒ་ལདྱ་ཧཱ འ༨༩་ 


འེ 


ངའཔབསྐངིངབཤགསང་ཞྲི། ཧཱུ། གདུལ་དཀའའདུལུ་བའི་གཞེབའབཞེངས། དབུངདགའོལ་བའིདྱཉིལའཁའྨརག། 





536 ཤཱ ༄། འཁྲུལའངསའདག གེསསཞིདཔྱདཧེ་རུ་ཀར། གདོདྲ་ནས་རང་ངོ་ཤེས་བ་ཡིས། དབངྲངག་འབའབའིཿ འཁོའའདས་བཟ ངདནམེདཔའི་འང་། བཅིག་ནིདདྲུ་གའི་་ 
ཾ རྡེ ཧུན། རིལ་གཞོནཁྲག་འཇུངགཞྲ རྫགསཔས། དབངདྲ་གའབའབའ་ཟུགསདྲམ་བགད བསངའབསལ་པས་ཇུགསངམ་དགྐང་། རཱཨྭལྟཛྱི་ཡིས་ཐུགས་དམབ སྐང། རྨད་ 
བྱུངནང་གས་ཇུགསངྲལ་བམད། བདྡེ་འེདགསདབས་ཐུགསདམཿ སྩཚོགས:མཉོངཔས་ཐུགསདམ ངཱ རྣམམང་སྦྲལཔས་ཐུགསདམ་བརྐ ར། སིདཞེ སྔོསཉ ངས་ཚག རྫས། རྔོས ཚྭ 
པུནསུམ་ཚོགས་པ་ཡིས། དབད་དག་དིལ་འཁརྒལུ་ཆོགསརསས། ཐུགསངམ་གཞེནཔདྱའིངས་གུབགང་། ཁུདང་རླེདམེངབསང་རས་འདིས། སྣུགསུམདབྱེརམེངཔདདྨའབུང་། རིགས་ 


ཐཾ ཀྱི་སྦུལའའོའ་མཐའ་ཡ སཔ། དྲུགལྡནྡང རྒྱུདཔ་འི་ཐུགས དམ་བསྐང། ལིདརྗེསའགྲང་སྒེལ་བའི་ཇྱིའ། པདྨདྲག་རྩལ་ཐུགས་དམ་བ་སྐང་། པངཉིང་དྱི་ སལ་སྦྱའབའྱིཕིའ། རལའྱོའ 






= 
2 





མ་ལི་ཐུགས་དགཿ ཁམསགསུམ་དྲེགསཔ་ཟིལ་གནོན་ཚྱིན། འཇམསངཔལ།ྲེས་པའི་ཐུགསདམཿ ཀླུ་གཉཞ་ས་བདག།ག ཟིའ་བའི་རྱིའ། དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་ཐུགསཿ ལེ རྐྱད་གཞདལ་” 
ཧཱ\།དབང་པའི་ཁྱིའ། རྡོངྲེགཏུམཔཾའི་ཐུགསཿ མམའིདལ་ཡམས་གཙད་པའི་མྱིར། ཡུམ་ཆེན་ཁསམའི་ཐུགསཿ མཐའའདྲེ་ཆལ་འགེདབླརག་པའྱི་རིལ། ༥ ཀུམེ་དབའཐུགསཿ ཁམས་་ 
ཤཱ གསུམ་གདུགཔའི་དཔུང་གཁམ་ཛྱིའ། ངོ་རྗེསྲཁའ་ལྡིངཐུགསཿ ཕྱགས འིགདན་ཚོགསའདྲལ་བའྱི་རིའ། ཁྲརུལ་བཅུ་ཡི་ཐུགས༔ མཐའདམགདྲསའ།དག་ཟླེག་པའི་ཕྱིར། དཔལ་བྱི,་ 
4 སྦྲལ་པའིཐུགསཿ དངིངསྱི་སུནནླཟགཔའི་བུའ། འབྲུསྲ་གམའའབེའ་ཐུགས༔ པྲིནལསམ་ལུས་སྦྲངཔའི་ྱི། རྒྱུད་གསུམདམ་ཅནཇུགསཿ འ་གའདྲེཟཐགས་ཅང་ཚ་འགཙོད་ 


,, ༦ འ༽ པ ༢༩༨༢ ཏར རོ '- ༡༤༡༢ ˆ (༥༢ ཁ'ྫ , པེ .- པཾ 
བོ ཕྱིན སྣང་སྲིད།ཁྲ་པའཾ ཐུགསདམ་བྐདང། དྷེལབྷསངབའི་བནྭ་རབསྦིས། མྱྱིདདབྱདབའལྷགཔ་ཡི། དྲམཆོག་འགལ་འབལ་ཏཧམས་ཆགསབཤགས། སའྦ་ཆུད་ཆོངས་པའི་དངོས་ ` ་ 





{ 


838 ཤྭ གྲུབ་སྩེལ། ཁྱདཔར་བདཁམས་ཕུངབྱེད་པའི། ད་སིའགོང་པ འིའཚུབའགུའངང་། ཀློག དུག་པའི་གྲཡུལ་དྡོརྲམས། ཨིངགི་ལྷགམམེདཔའསཛོད། ± མེད་ཆོདང 
_ # ངབངའ་ཊའིདཔལ། གྲུབབ རྦྱད་བཅྡུ་གཞིས་དངོས་གྲུབ་ཀུཊ། རྣལའབྱོའའཇུས་པའར་བཅསལ་སྙེལ། གཏས་ལྗངས་བསྙནདདསེམསཿཛྱི། བདེ་སྐྱིད་རྫོགསལྡནདུས་སྙེཅ་སྡེལ། མཁའམཏམ 

2 འཁེར་བས་སྙེདབའ། འབྲའདུལ་ཕྲིནལསདདས་གྲུབ་སྩལ། ཐསབསྦྲལབདི། ནརྲཾ། དཀེནྣམཚོགགསུམཁ་ཕྱུགའ་ཆལལ། དཀཅས་ཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་དདེའྭ་པ་དང་། ཆས་ཉིད་རམཔའ་དག 
པའི་བདྲེན་པདང་། ཆས་ཅནྲརྦའྲང སབ སྨུབསེངཔའབདེནཔདང་། ཁྱདཔའ་དུཁྲག་འཐུངདང་ ངྲངགུ་རེལ་བའི་དྱཀྱིལའ ཁོརྱསྱི་ལ་ཆོགས་རཱསས་ཅྱིབཀའབདེནཔདང། ལཔ་ཡངསྦྲལ་ཕྱགབརཱན་ 
༧ དང་བཅུས་པྲ་ནསསྦི་བདེན་པདང་། བདེནབ་ཆེནཔའི་ཅིན་རུབས་ཉིསམརུཿངའིསེགས་ཅནབྒསལ་བདི་ཞིདདྲུ་བུརབ་ཐམས་ཅད་མཆོནམྫརསྐྱིརྡེནའདེལ་མཆིསཔ བྲི །ཟཝགསམཐྦའྲིདི་ 


ཨཀརྣ་ཡཛཿ ཛཿརྙཱཾབཾཧཾཿ སའཞུགསའཆིངསྡོམརྱྱས་བུགལ། ངཿ དགཉིདཔདྨ་ཧེ་རུཀ༔ ད་ཟིལ་ོགཟོ།ལཿ ར༢བའ འྱབམསྲལ་བོའི་སྦྲིའཾཔུཔའདྲ༔ ཡེ་ཤེསའང༣བའི་སྲཾག་དངལན༔ 
ཉཱ རླེལ སལལ་བའི་སུས་མ་ཚོབ་ཅི༔ སཿསྦྱརས་ཕིནལས་ཡངསྔ་ོགས་པས༔ ཏམང་ 'འདྱབ་ལནདྲ་གབཾ་ཡི༔ སྙི་བ བའཀྱིལ་ དུནསཔའབཏབར དཔལྨརམསླལ་༨འདུས་བདགལཐིཊ༔ རྔཾམ་ 


@ ཤེས་སྒིབདགདབྱིངས་སུཡལ༔, ] འཁེརའདས་དབེའཨེད་ དངད་གསལངང༔ ཝཱ་ཕུང་རྔུལ་རྲནང་ཁནདུཆཱ༔ ཨོྡ་ཏྲིལི་ཀྲིལ་ཡྭ་ སྦང ཉཐཤཱ་ཐུམར་ རཱརྦ རཚཱཨ བཿ ཞེས་བསལ་་ 
ཉི སིགམའི་གུངཁམས་དདུངརིའ་བྤ༢ལ། ཤཿ རིགའཛིན་ཁབ་འཐུང ངལྡུཆོགསཞྭའ་ཕྱེས་ཤིག༔ གཟུངའངནཌ ཙེ་ཐུརའཁྲུལ་པའི་དགྲ་བགེགསུཀཿ ཏེཅགཞི དགཆགས ལྕོངངའི་བདུདཱརྩིའ དྷེ འཁོབ . 


ཕྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ཇྱིར་ཞྲལ་དུ་ཏངས༔ ཆོསདྱིངས་ལོལ་པ་ཆྲེདཔའྭིེ ཀིངྡ་དུབཞེས༔ ཟགམེངབདེརཆེ འྡརེའི་གཟིབིཊམྐྱེད༔ ༤ རྱུཾནངགསངབའི་བར་ཆང་ཞིབདང་༔ མི་མཐུནཚའགཙོད་དག་ 
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ཨུ༽ཿ 


| ཝ9 


༄། དི སྔ་བངི་རཱན ཤྲད ཁཱི ཌྷ ཧཧཧྷིདེཧཱཱ རཱོ ཊུ (ཞེསཞྭལད་ ཏབ བརྡའདངབའ་ཡིསའདུཌའེཿྩཧིན། ཚོགསྱི་འངས་སྦྱདརྣམས་རོམ པྲདགལནྱའིཚུལ་དུརལ་འི་ ངཱ ྔ 

སྣེརྒལམགདབ། ལྷག་མབཏང་བཞྲི ལྷགམ་ང སེགསའཛེག་ ཨེདང་རབསྡུསལ་ཆླབ་དཔན གྱིམཞྲལ་ཆབ་འྲནལ། ཨོཾ ཨཱ(ཧཱུཾ ལྷགཡའདམ་ང་སའདད་འནྩབ་དུངཔ་ཟདའ ཞསང མཱ ཁ འཁམསཔ་ང་ཅུ་་ ྒ་ 
ཱ འྭྲིའིདྲའི་ཕིའལ༔ ཛཿ དཔལ་ཧི་བཀའཞཅདས་ ཀྭ འྭཿ མཁའའགྲདཔའབ་ཆསྱ་ཉེང་ཆཾགས༔ དབདྭ་ཐུགཉི་ཤུཅུབྱརདང ; གདངལྐད་དུར། ཁྲད་བདག༔ མདངུཊལ ད བཞི་ 
བའྲ་མ་བྱཧད༔ ཡོཉྭ་སྣེདཔྲནབྟརམའི་ཚོགས༔ ྦ དམ་ཆོགདྱཀིལའཁེནའདིའ་བ་ཤེགས་ིག༔ འདོད་ཕྲ་དབདུད་ཅིའི་ཆོགསལགཆེ༔ དཔལ་ཙུ་ཕས་པབའད་གསལ་ལ༔ ངཅང་གསང་བའ 
་ུ བརྒ་རད་སལ༔ དྲགབགེགས་འཐུངང དབྱེངས་སུ་སྦལ༔ /བམས་གསུམ་དབངདུའ དུབདང༔་ ཆོདཔལཡེ་ཤེེསྐྱརསཔའ་མཛོད༔ 


རེ. རོའ ༤༨; = རྤ 
ཨམྲད༨དངབལླར་ཁཧོ༔ རྡེ་རིའི་འགགྲསཊིསྦཔ་ལོ་དབྱ་མལ། གཏར 





༤༩༩༦ ད་བ ༥ 
པའི་དངོས་གྲུང་སྩལ༔ 





༡༧༤༤--༤--- 





-~ “ ༤༠༤-༡༨༢ ༡-༨༤༡༨༨༤༠༨༨༠༤༠༤༨༤༥༩༨༨༠༨༢༥༥ཿ༤༨ ༩༨༩༤ ༤༨༤༤ ༧༩༤༤-༠༩༤༨༤༠༡༦༤༨-༩༤༠༤༦༥༤་༠༠༩༠༩༩༠༩༤༠༤ 


541[ ལྟ རོ བོལ་་་རད ༠ ༥ ཚོ་ ༠ མོ ༠ ༼༠༧ ༡/ཀད'/། ༥ ' 'པ ༩པ༥ཇུ། © རཆ ཟས , , ཐ་་ 
བསུལཞིངགཏདམྭ་ཉངབའི། ཧཱཿ ཝྔའ་ཆྩོར་གའ་རྡོརེགདན༔ གསྫོལ་ལི་ཕཾཔྲངད༔ པར་ཆེན་ལྕ་བརྒྱ་ཚོགསནས་སུ༔ སདས་རྒྱས་བསྟནཔ་སྤེལ་བཞ༔ ཆུ་སྟེགསནགཔཾསགཡུལབཤམསཚོཉ ཿ 
པོས པ་ལའང བཞེུནཞག་དངི་སསའཔར༔ དོརིཕཱགྱརསླདངས་ཤིངབྲ་འིལུ༔ བྲ་མི་ཞིདཿླནནགྲསསུའཔངས༔ ཨེ་ `` 
-ཤྫཾ འབའའཁྲུགས་ཤངམཅ་ཡང་ལྐཨཿ སཱིབཀྱི་མུསྙེགསཾསགང་བསྲེགས༔ .ཡཱ།དནགཔརུལ་དུབླནག༔ དེབཞིན་བདགགཾསདེངབམུལརཾ༔ ཇལྟའརྟག་བརྟནྲབསྐེ༢ ཨཅྱིཿ བཾ དུད་ཝྡེའདུལ་ -;‹ 
2 འའིགྲེགས་མཛོད་ཅིག༔ ཧཱཾ ལྔེན་ཙྱིབསྐལ་བདང་བོལ༔ བརྙུདགསུམ་བླམ་དིགའཛེནཅིས༔ དམལ་བཞགཔའྲི་ཝའདྲེརསས༔ ཚོསཾཉིདབདེཞབའི་བཀའཉོན༔ དབངསྤྱིརལཔཔྱད 


།ཡྲིས༔ དུན་དོདཆེནཔབསིལ་ཚོལ་དུཿ མཁའའྲགོོདམ་ཅནདམ་ལ་བཏག༔ བདྲཀྱིཉིསམཛདཔའི་ཚོ༔ དདྲལནའགོབའདེནབའིདཔལ༔ གངལ་གདའདུལ་སུའབསགགས༔ གཙད་ 


༧ཤཱཾ། & ལལིལཝཐགཿ དྭགྲ་ལའི་དགེ་བླམེདདས་ལབཏུགས༔ ཕུལནིཚབའི་ཚ་ཤོད་དུ༔ ལྷལི་དགེབསྙེནདྲེགསབ་ཉནཿ ཞི་ཤུརྩ་གཅིགདསྲའ་བཏགས༔ དཔལ་མྲངགི་དབལ་་ 
ཐངྲད༔ བརྟནམ་བཅུ་གཉིསདམལ་བཏགས༔ བད་ཡུལ་ཁལའིལ་ཇེགཏུ༔ གངསདཀའཤམེདདྲ་སལ་བཏགས༔ འདས་ཤདལྷ་བུའི་སྙི་དྲུད་དུ༔ ཐངྷ་པ་ཡརབཞུད་དྲསལ་བཏགས༔ ཧས་པ་ 
ྲ རིལི་ཡང་གངདུཿ ལྷ་སྲིནཐྲགས་ཅད་དལ་བ ཏགས ཆབ སཱའདིབགས་ཅདཡིས༔ ལལསྲསགགྷི་ནིའཔཡུལ༔ ལལསཉཊཔ བསྲུངབའབྱེདཌ ལ་ལསྲ་འྲ་ད་ཁསླབརསྱབས༔ ༔ 

རིདའིགའཛནྡདེ་ཡིག་དུང་༔ ཁྱེད་རྣམསལྷའདྲེདེ་ཡིའིགས༔ སྔེནཾ་ཚོ་སླབདབརྣབཀའམ་བཅུག༔ ད་ལྟ་རྣལའབྱོའདམ་མབཀྲལ༔ རྒྱུན་གྱི་གཏོའ་ཨ་འདིདཞེསལ༔ དོལབའི་མྲིནལསའགྲུབ་ 
པནམཛོད༔ གསུམབ་དཏསཞི། ཧཱཿ རྒྱ་གན་ཡུལགྱི་ཚུ་རོབདང༔ བལབོའི་ཕུའགྱི་ཕདོལ་ཨཐའ༔ ་ཨསུར་ཡི་བག་ཕུགཏུ༔ རིགའཾཛནཛྡོརྲདག་བོདང༔ ལཱབདཔོནའ་སྤུ་རདཡིས༔ 


ཛེ $; 


= 


543 


 ཞིངཆེའ་བལ་བའི་ཁཱི་སྟེདདུ༔ ཚོགསྱརཱི་གལ་དུབ་ཅུགཞས་ཀྱངར༔ དམ་ཆོག་བདུད་རྩིརིནབ་ལྱིཿ བརྟནས་རེནམབ ཅུ་གཉིསྨྲ་ནསས༔ ཐཾ་ཆོགདམ་བཅའ་ཇིའཞྲིའཏྲ༔ མཆོདགཏར་བ དུད རྩི 


སཱ འདིདཞེསལ༔ རྣལའཛྱོརདཙེལ་བའི་དྲིགུལས་བསྒྲུདས༔ བད་ཡུལདུ་འཞྲིའི་གེབ་སུང༔ དུགུའཁྲུགསསཐའདམགའཚུངསའགུའ་དང༔ ཁྱདཔའླ་ཀླ་ཀའིའཚེ་བེདཐག༔ སྣདབ 

ཤ།རྦུདབ་དངྱིཿས་སུསལ༔ མཐའདབུསའྲགྲ་ཀྲུནབདེབདང༔ བསསནཔདའབའྲི་དྲིནལསམཛོད༔ ཨོམསལལ༔ ལེལེ༔ ཏིཏཾ༔ ཏེཏྗེ༔ ཁརྒཱ༔ སསྲས་་ངཾ ཐྲི ཅུ 
4 [ཝིཧཏཇོི ཤྲ རཱ་ཡི་བཅུལཞུགསེནཔའརི དབྱ ཆེནངམས་བའྲིསསྒིགས་ཤིང༔ དཔལ་ཕྱིར་སདཙའེའེཿ རལ་བའྟིཏྭ་བ་ཆེམས་སེཆེམ༔ གཟུངའཾཛོནལྟར་སྣདདམ་སྲིའི་ཙགིས༔ ༔ 
` ཛྫོགས་པཆེཞཔའིཀླངདུ་མཐན༔ །ཨེ་ཨཱཿརླུ་དཛྲ་ཀྲངྱཧྱ་ཐྲ་ཝྲ་ཨཾ ཏཱྲིཿཕཊཌྡཾཾྟཱམྟྲ་ཡ ཨནན༔ ཁཝཔདྱིལ་འཁོརབསྡུདའ་ལ། མཆོདབྷསདྭས་ནདུའཐོབས་དངོས་ཕུབ་གསལ། ཞེངསབཤགསྟརེནབཞུགས་གཤོན་མྤྱིལྟར་ 





༧༡ བོའིངང༔ རྒྱུནདུའབྲོ་དདྭ་སྦྱེད་པ་བསྐྱད༔ སུ་དང་ཡེ་ཤེསལྒུནབྱིས་གྲུབ༔ 
= ཆེནཔའིདྱིལ་འཁར་དུཿ མཚ ཟི ེས་ིུས 
༧ ཡིསཨཐའ་ཡསའགྲོབ་ཀུན༔ ཨྱི༣ྲངགསངབའི་བའ་ཆདཀུནཞི་ཞིང༔ 





བྱསརྗེས། ཧཱུཾཿ ག་མྐེས་རྟེངཔའི་རྩལ ཤའ་བ༔ ཆོའཕྲུལ་ཆེའཔའིདཀྱིལའཁོརལྷ༔ ཐམས་ཅདརངལྔནམ་པར་ཟྲིས༔ མིདམིགསེགས་པའི་ངང་དུབཞག༔ དྭ 


, །ྲག་པརྒྱན་ཕྱུདི ཧཱཿ དདྱབུད་ནཱ་ལ་ཉའཔར་ལའ བདག་ཉིད་པདདྨ་དབང་གི་མླུ༔ སྲུ་གསུངཐུགཨཀྱི་ཕྱག་རྒྱན་གསལ༔ ཁུ སྦང་སྲིདཀཞལ་ཡསདཀྱིལའཁོརལྷ༔ 


3 


ཕྲ ཊྲ་ཊ༔ བྲང་ཀཱཧཱདྨཀ ཨོཾཨཱཛཱ༔ བྷ་འབྱ་ཟལམ་ཤིབའདནི། ཧོཿ ཆོས་དབིངས་རོལ་བ 


དུས་གྱུསབསགསབའི་དགེ་ཚོས་ཀུནླགམསཏེ༔ 
རམགཏིསལམྱ་གི་བགེད་པྲ་སཐརརིནནས༔ པྱདྨ་རྐྱལ་པ 


བླཨེད་བྱང་རུབ་སླིངཔརང སྡེབརབཅྱིཿ 


ཇ་འ ༨ ༨༩ ་ 
འགིའཕང་མུརའཐཾབ་ཤག༔ དཱི༔ 


བསེདཟམསའདི་ ་ 
བྱིན་རླབས་ཆའ་་ 


545 འབེབསརྒྱུད་གསུམབླ་མའི་ཚོགས༔ གུབགཉིསནཆོག་སྩེལ་ཡིདསདཀྱིལའཁརལྷ། དྲིཔལས་ཐག་སེདམཁའའགྲ་ཆེས་སྐྱང་སྟེ། ༢བའྱབསས་རུ་གསུསྦྱར་ཨཚོའི་བྲཀཤིས་ཤེག ། 

ཧཱཾ ཞེསདགེ་ལེདས་ཅྱི་སྣངབས་ཀུནཏུ་ཁྱབཔའབྱའོ། །འིགའཛིན་བག་འཐུངནིལ་གཞྲདདྱརྱིལ་འཁོརྩརྱི། །སྲིཊ་ལས་གདུག་ཅན་མཐའ་བྱེདད་ཇེའི་མཚྲོད། །མ་རུ་འབུལ་པའིབདུང་དབུངགཞྲས་པའི ཕྱིར། །མཞངག 

ཤཱི ངེས་པས་ཕྱེསཏེ་གསལ་དར་བཀོད། །དགེ་དེསའྲག་ཀུནཉེས་བའིགྲ་ཕལ་ལསྦྱརབ་པ། །རེིམ་གཉིསནླིཟའི་བྲགད་པ་ཆེས་རྨུརབས། །སྐུ་བཞིའི་དབདྩུག་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའཆྱང་། །སྙེནྒའཁར་དགངས་་ 

3 གླིངརོ་གཅིག་དབྱེནགྲེད་ཤག །ཅེས་པ་འདིའང། གྭའེཞ་བྱད་ཡངས་པ་སྡསང་གཱེཧུ་བསྟནའཛེནརྒྱསཚོ་སེགསདེཝགཞེ་འཨངཔས་བསྐུལབལས། རིགསང་འཛིནཔའི་རྱུ་གུར་སརྣབ་སྤང་བཔ འགྱུརམེད་ཆོདབངགགས་པསྟརེནམཆོག་ 
འགྱུར་མེད་གླངདུསྦའབའི་ཡི་གེ་བཞྲིབློགསལ་གཞནཞུངདྨ་ཡེ་ཤེསསཾ། དགེའོ །། པོ 


ངི 


$ 

























ཕདབས་མཇའ་སཾགསའཇིགས་ཤིི་སྟྱིག་ཡའཔའི་གནསསུ། དབང་ཐདྲ་ཅིང་དམ་ཚོག་ལ་གནས་པའི་སྔགསཔས། གདད་རྣ་བགསུས་ཅྱི་སྐྲགསུངཇུགསམཆོད་གཏོར་ཕྱནགཟྲིགས་སོགས་ཇིསྟརའོས་པ་ཉི་འབྱེནབཀྲས་ 







བཱམ་དིལའཁརདབང་ཕུགསཚོགལ་འདུད། རདདྭནས་ལྲིནཉི་ཆོ་ཙམ་ལའངསྲིའ། ཀུནསངྷ་ནཱས་དག་སེནས་བྱ་སེདརིསཟིན་པས། བསྣནའསོརཕནདདེའིདན་ཆྲེནདཏེ 
དེའང་རྱུལ་སསལག་ལེནའྲབུལམེད་ཡིན། ེིད་ག་ི་བཐོསལསབའདམས ས་དེ ཞས་ག པྱཾར། སྒ ཐ་ལ _ དཔཔཞྒི ངུ 


༄། །དདོ་ཤའིསྟངཆེནདྱིངས་ལསྟམེངྫའིསྤྲིན། གཞུནབན་ཐུགསྔངའི་འབུག་མངགཔླམགོས། མྱཐསེབསཐོག་གིསདམ་སིའྲི་འདའགེས་པའ། །ི ་ 






















།བའིནདུནདུ། ཀོ སོ་སོ་བ མཁོ་དང་ཁགིནིསྤ་ནུགཔའིནངདུདྲག་གཟུགས་སྐྱི་མ་ཆེད་དོདཔའིཁངདུབསདའཞོརའིསབབཙུགབའི་ཁར། ཚ་ 


༦། 


གཤོག་བཅའ་ཐིས།འབུརགང་རུངདངདའདམརམཇིངགི་གདུགསྫོསིཏོག་གིས་སྤྲསཔདང། མཐའཀརྡ་མནགཏརར་ཏཱདགམཆདནོ་རྫ་ས་ཞུནས་ཉའོ་སགས་དགོས་པའི་ལོ་ཅད་ཐམསཿདབཀོད། 


“"འགྲུནགཞྲག་ཆངཞིས་སྦག་བའི་གཏོདམཐགམདིའག་དྱིབས་ཅནདབས་སསྲིནཞལད་མཊཞག་ཤིནཏུརས་པདྲགྒྱནསེའི་རརྗ་ལྕགས་སྡིགསཾགསྱྱིས་མཚོནཔ། དེའིམནདགཙོ་བའ་ུན་རད་ཞེབཔའི་དྲདགཏོད་ལཁས་ 
བདྫུན། དེལསནརུངབབནུ། དྩེརབ་བརྒྱད། དེ་མཐའ་གངས་མེད། དརམཆོསས་སུའགགི་ཨོག་དགུས། མཆོ་ཡུངསུང་དངབ་སུ་ཏསབྱ་ཆུན། རྩེའསྲུདཔྫུག་གི་འའོར་ལེ་སྤཅཀ། ཐུ་ཟླུཔསེ་ཡི་ 





རིམ་རས་ 


དོ 


རྩ་བ་གསུམ 

















དཔདག་པོའིལས་གཞུངའསསང་། ཆོགས་མཆོད་བགང་བཤགསབཅས་པསྔརས། གནིསཔལགཞིས། །གདབལས་དང་། ཟློགཔའི་ནིམ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་དགུལས། དངབཟུགསདམ་བསུལབཅི། ཧཱུཾ ཞག་ཨྲིན་ཆོས་ཅྱི་དིངས་ 
¦ ཀྱི་ཕོ་བྲངདང༔ འཇིགརྟེ་ནའཇིག་རྟེནའདས་པའི་དུ་ཌཁྲོད་ནྣས༔ དཀོནཆོག་རྩ་བ་གསུམ་དང་ཚོས་སྩོངཚོགས༔ སྡེ་འཇྱདདྲེགས་པའི་དམགདཔུངདབྱིཿསནས་བཞེངས༔ ད་དསྐསལ་པྣ་སིགས་མའི་་ 
ཡང་མཐའ་འདིའ༔ བསྟནཔ་གཞེཁྤལ་སྡངབའིདགྲདརཿ ལེ་ལོ་བཏངསམས་གཡེལ་བརུམམཛདཔའ༔ བསྟན་དང་བསྟནའཛིནབདགགི་གྲེགསལདགོངས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིསས་མྒྱུ་འགྲུལདྲ་བའི་ ` 
ཐིན རིག་འཛིནཐག་འཇུངལྷ་ཚོགས་སྐུའ་སྟེནཔ༔ རྣུམ་འཇུར་མཾསཔའྲིགདུངུ་ཤུགས་དཟོདད་ཀའ་བས༔ ཛུགས་དམྱུདབྱསལམངོན་ཕྱུད་དྲིནའབ་ཨ་ཛོད༔ གཉིསཔ་གསེར་སེམས་གཏངང་འཕུདོདསེསཅས་ 
_ བཀངལ། རོ་ཡ་ཁྱཿཧིསྦྦཿངས། སྟེང་བའི་དང་ལསམྷཱཾལས་འིནེཔཆེའི་སཱད་དུ་ཨོ་ཨཱཿཛྙུལས་གསེརེ་སྐེམས་ཁ་དོག་དྲིརོ་རུསཔ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པར་གྱུར༔ རཿ དཀད་མཆོགརིནཆེནགསུམ་དངརུ་བ་ ་་” 
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་ཱ སལ རོ དོ་ར ཚོ་པ འདི་་འེས་ལཿ རལའྱཟོའ་བདག་ཤིས་མཇུདཔ ངབསྩྱེད་ཅྱིག༔ བརྒྱུདཨྱུད་ཨ ན 

550[%ླ། § ཁྱད་པའརིགའཾཛོན།ཁྲག་འཇུངལ་ཚོགསྨནསས༔ གསེས སྐེམས་བདུང་རྩིའིམཚོདཔ་འདིདཞེསལ༔ རྣལའྱབོར་བདགགས་མཐུདཔདབུངབལྱེད་ཅིག༔ བྱ་ཆུད་མྱ བུད 
༠9༠། གསུམཿ ཁུད་པའ་འགཏངནཁགའཇུང་ལྷ་ཆནགསྔྲནལསྱ༔ གསའ་སུ། ༦༦ ༠༽་ འོའ་བདག་གིསྒྲ་མཁདང་དབུང་བམེད་ཅིགང བློ་ཟ་ཞག་དས་སྤརམྱེ་ཆེཔ་འི་ 

ཤཱ དིངདྲེག སཔའིསེེ༔ ཨ་སྦོས་འའའ གོཞི་སྐྱདག ཊསཞུལ་ཀྲུན༔ གསེར་སྩེམས་དདུད་ཅིའིམཆོདཔ འདད ཞསལ༔ཿ ཁཞཱལའྱབ་རབད། ཤས་ྭུདངདབང་ེད། གཿ འྱེཞུག ཧིཿ ཅགས *,' 

ཤྫཾ པདག༔ ཡུལྷལ་གཞི་དདགཨཐུཊལྔ་འཟུབགཊུ༔ གསེརྭ་སེམས་བདུདརིུའི་མཆོདཔ་འདིབཞེསལ༔ ནལའྱམབདག་ སཆྱདུདདང་ཁྱི་་ི་་་་ ཅིག༔ བདག་གིས་ 
བནུདྲུས་བཞི་བདེག་ཤེགས་རུ་བགྲསུམ༔ རིགའཛིན་ཁགའུང་སྒྱུ་འཕྲུལདྲྭབའིལྷ༔ རྒྱུད་གསུསདྲེགསབའི་དབུངདངབཅས་བརྣམས༔ མགཡེལས་གཡེལ་གཟུདངདཔངམཛོད་ཅག༔ གདགས 


4 འུང་རུབལམ་ལའབྲ་འགསཏེ༔ སངཔསྱརནས་བསྟནབ་རིན་ཆེནསྲེལབདང་༔ འགྲོལ་ལྡནདདེ་བྱསིདཔའ་དམ་བཅས་ཀྱང་༔ དག་ཉམསདྲགདང་བགེགསཀི་བར་ཆོདྲན༔ ཡེ་ཤེསྔ་ཟུགས་ཇྫེའི་སྨྱན་ཆྱིས་ཁིི་ 
43 ྷ ྒ 


3ཉ1] །ིགས་སམ༔ བྷ་རྫྱི་ཞུགས་དས་གཞན་པྗངེས་དགོངས་ལ༔ ཞིངབཅུ་ཚབབའི་དྲག་བགེགས་བླ་ནག་པའྱི་ཉིའར མངོནྱམདྲངག་པོའྲ་ཕྲིའལསདུསལ་བབ༔ བཟི་བཉོཝསེའནི། ཟུས་བུངམདནབཀོད་ 
7§ྷ ཇིངརཏསཏྲནལ། །ཨེ་ཡཾཛྭལརཾ་ མདུཧྣཏུ་གནས་ལུགསཀྱིཁང་སྒོ་ཟུརགསུམ་པབ་རུཐ་ལ་གཏིང་ཟབཔ། སེདནཞེ་སྣུངགི་སེརིའབའ་ཞི་ང། འོགནའདོད་ཆགསྱཀྱི་ཆུསཚོའཁུགསཔ། འགལ་གཏི་ ་ 
ཤྷ ུག་གིདྲདྲ་མུནའདྲིགས་ཤིང། ཁྱ་བེའལགསདྦ་བེདལསཀིག ཤྲིརྫརིའིདམག་ཚོགསམཚོན་ཆྭས་ཚོགས་ཐོག་པས་བསའབས། ཐར་ཨེདབདུངྱའི་བཅྲོནབང་། འཚོརཞེདག་ཤིནརའི་བཤསར། ཀབ 
ཤྣདཏུའཇྔིགས་ཤིངརྔམས་བའི་ནངཛུརདངཛིལས་སྐྱེསཔའི་ཇིངབཅུ་ཚངབའི་བསྟན་དགྲ། བྱང་ནུད་ལམ་གྱིན་ཆདང དགགས ཟུགས་ཅན། ལསྱྱི་རཱངནགགིས་བཏྲེགཤིང་མགཾནྭ་སུབསདངབལ་ 

ཉམཐག་རྱངནཁྱིས་ག དུངསབའྷི་རམ་བ་ཅན་དྲ་གསལ་བའྭ་གུའ༔ ལྔཔ་དེའྲསྟབས་འརྗོད་ཅིང་དཝིགས་ཕྱགཟུགསཡདགུགས་བཞི། ནམ། དཀནམཆོག་གསུམ་ལྱཔགའཚལལ། དཀན་མཆོགགསུམ། བཀའ་བདེན་པ་དང་ 
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༄། ཆོས་ཅིདྷནས་བརདགབའི་བདྲེནབདང་། ་ ཆོས་ཅན་རཱུའྲབསབ་ཝུབ་མེད་པའིབདེནཔ་དང་། རིགའཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲུབ་པདྨ་ཁྲག་འཐུངདབངདྲག་འོལ་པའིདངྱིལའའོརཡྱི་ལྒ་ཚོགས་རྣམསཀྱ་ 

བཀའ་དདྲེའཔདང་། པྷུལཔ་ཡཕ དངབཅས་པྲ་ནམསཉིས་བདེནབདང་། བདེནང་ཆེནཔའྲི་དྲིནླ་རཱབས་ཧིསྔམ་དྲུང་པའི་སེམས་ཅནབསལ་བའི་ཞིངདུ་གུརཔ་ཐམས་ཅད་མཆནམསྔ་རསྱའི་ ཏེབའདེལ་ 
ཧིཿ ཨཆིས་བདྭཟུའ་ཅིག །ཧྲི་ཕཾ་ཛྲ འི་བྲཛ་ཨངཱ་ཤ་ཛཿ ཏི་ཕིཛཿདིབྡཛ་ཨངཱ་ ཤཛ༔ ཞེསྭགསྦ་བུའྱི་ཡགཧས་བཏུགལ། ཛོཿརཱུདི་ཧོཿསདགུགང་སྙིཨབཅིངབསྡེམསརྒྱསབའབྱས་ཏེའགུགསབལནགསུམྱིས་མཐར།  དྲུགཔ་ 
_ །གདཔའའིལས་ཚནས་བཅུནལས། དངྱྱི་བལབནི། ཧཱཱིཿ དབངདུག་རིག་འཛིན་ཇོདྲའེངྲརལ༔ ཁགའཐུང་མྒྱུའགྲུལདུབའིལྷ༔ _སྦྲལཔ་ལང་བླུལབཀའ་སྡེདབཅུས༔ འོད་གསལདབྱིངསཀྱིདངཧིདཁས༔ ཡེ་ 
ཝན ཤེས་གནདགུའི་ཕྱུགརྒྱརབཞེཔས༔ རྔོརྗེའྲེས་བའིཏིཔའཾཛོནརྱིས༔ ཚོས་འུན་རྒྱུམ་ལྟ་བུའིངད་༔ གནས་འདིདམངོན་སྨྱུད་ལས་ལདགངེས༔ འབརབ་ཆེནཔའི་ཆོའཕུལལས༔ སྦྲུལཔའིཕཔོ་རས་སྟང་་“ 





གསུམཁེངས༔ ཡིདལ་བརག་པའི་དྲག་བགེགས་རསས༔ ལྕགས༠ྱུ་ཅན་གྱིས་མྙིངནས་ཟུང་༔ ཞགསབ་ཅུནྱ]ི་རྡེས་འྲིདྭ༔ ལྕགས་སྦྲོགས་ཅན་གྱིས་ཕནལག་སྔམས༔ དྲལ་བུསྲ་ལུསསེམས་ ་ 
¦ ལྱཾས་སུརུག༔ དབངད་སྡུསྲལ་རྡུལ་དུ་རྤག༔ ྩསྔགསམཐའའསསཱགས་སྲུབིབེལབའི་ཚོམསསུ། ཛཿཧཾབཾཧཾ༔ སཾསོའྱི་དབཅས། དྲག་བགེགསའབུངབདསསིཐམསད་ཨྣང་ཤཛ བཛྲཔཱ་ཤ་རྷཱུ ༔ 
(ཛུ་ཨཱ་ཊ པཿ འཛག ཌཱཱི་ཧ གཞིསབ་གཟུགསལདབབཔརྲི། ཧཱུཾ དབང་དག་རོལ་པའི་ལ་ཚོགསྣརསས། སྦུལ་པའི་ཕ་ཞས་སྟངགསུམཁེང། ཡིདལ བརྡུག ས་པའི་དྲག་བགེགསྔ་རསས། ཡམོངུང་ 
)།འདེལྱཆུབ་དུ་ཕབ། གཟུགས་བུངལ་ཏིལདད་ཕུངསཀརག་བྲབ་ཅིང་། རྩ་ལྔགསལས་ཝྔགས་སྤེལ་བའི་མཐར།  དབབརྒྱབཅས། དྲགབགེགསའབུངཔདས་སྲིའི་བླསཾགླ་རས་པའ་ ཤེས་པ་ཐམསཉད་བྲང་ཨ་ཝེ་ཤ་ ' 
ཡ་ཨཿ གསུམ་པ་དེ པུ .ཁྲགའཐུངའཇམ་དདའ།ྲེས་པལས། འཇིགས བྱེད་བུརོགཛྲུལྒ་ཉན། དམཉནས་དྲག་ང་སྡིག་ཅ འགྱི། ནགྲ༔་སྩྱབས་བྱེད་པའི་ལྷ་དངཕྱེས། ཛྫསངན་གྱི་དུད་ 













¦} ༄༅། པདང། ཐྱུའུག་སྤོསཐབ། དབྱེནུབཅུས། དྲག་བགེགསའྱབུངཔདམ་སིཐམས་ཅད་ལའགོ་བཞི་ལྷ་ནམས་དཛྲ་པ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་༔ བརི་པམཞུདདྡཛའཕུལའཝགསཔྲའི། ཛཱཾ། དབང་་ 
ཆེན་ཇམས་པའི་རྟ་སདའཚོར། ཡང་སྦྲུལ་ེཉའིཚྭ་ཚཱའཕྲེ། ཞམས་པའི་དགྲ་བགེགསདབུང་བཅུས་ཀྱི། ཨཐུདང་རྫཱའགྲུལ་རྩདཞས་ཆེད། ཡུངས་ཀ༢བཅིྩས་སྔགསལས་སྔགསགཞིསཔོའི་མཐའ། འཕྲུག་རྒྱ་ 
༡༢༩ བཅུས། དྲག་པོ་ལྷ་སྲུངབསྡངཟླ དངབཅུས་པའི་མཐུ་དངྡ་མའཕྲལ་ཆོདངབསདནམས་སྙེབསདང་མངའ་ཐངཐམསཿ དྲ་ཤ་ཡྲན་ཤ་ཡཔཊ༔ ལྔ་པདྲགཏུ་གཟིངཞིང་ཐུནལྕ་ཇོགསདབབ་པ་རྙི ཧཱཾ གཏུས་ཆེནའབར་ 
_ དཧྲེརུཀ། དབའཁས་གའདགུའི་ཉམསིས་ལོལ། སྦྲལ་པའི་ཕོཞ་སྡེ་དངུད་ཀྱིས། ཕཾབ་ཅི་གདྲགཏུ་རྙམཔརགཟྲིའ། ཐུནྫཐ་པངོསཇྫོགས་དྲབ་པས་གཟིའ་ལ་སྡགསམཐརྒརབཅུས། དྲག་བགེགསདྲས་གི་ ་“ 
¦ ཐམས་ཅད་བྷནྡྷ་ཡ་བྷནྣ་ཡཛྩོཾ་ཕཀླ༔༔ དྲུགབ་ཕྱད་དཞུགསཔནི། འུཾཿ ཡཀླམེདཔལ སྐར་ལྟའ་འཁྲུགས། ལས་བྱེད་སྦྲུལཔ་ཕ་ཞའི་ཚོགས། ལསངནནམས་པའི་དགྲ་བགེགསའཾདེ། གཏད་དོགཞེར་ 









855, རོུད་དྲ་རུག །བྱད་ཐག་ཝྔ་མ༢ཧྱིསའཅིངཛུལངང་རྱུཉས། ཛགསསཐར། དྲག་བགེགའ། འབུངཔ་ངམ་སྲིཐམས་ཅད་སྟ མྨ་ཡ་སྟ་སྣཱ་ཡཕཊ༔ བདུནཔ་སྦྱོརགཞུགས་པདྲི། ཧཱཾ རྡོ་རྔེམཁའ་འགྲོཏྲེསམཐག། 
4 །ཕུངབྱེད་ཨ་མྲོའཁྲུག་པའི་སྦྲིཞུ། གངུཊ་པའི་དགྲ་བགེགསདམ་སྲིརྣམས། འེངཔའགྱཾསལ་སྨྱའ་ཆུག་ཅིག ུསཁུགི་ ཆནཔཤེས་ལྱན་བཅས། དྲག་བགེགསདམ་སིལག་འདྲེནབསསཿདྲ་མོད་ཡམཧ ཡ་པ ༔ 
ཤཱ དདྡུན་པརྟེནཔ་དྲིཔས་ཨུབསྦྲལབའི་ཕྱིན། གདབཔ་དངོས་ནི།ཡུརབུ་དཟུང་ལདྲག་སྔགླས་ལྔའི་སྔགསདབྱུངས་ཏྱི་ཚེ་དྲབ་བདུག་ཐུག་ག སུམྱ་ཧིསག་ཟྱིྲིདབྱསྐེདལ། ཧཱཿ བདག་ཞིདའིགའཛོཿདཔལ་ཆེནཔ༔ ཁྲག་འཐུངངས༢༩ག་ཨེ་བྲེང་ཅན༔ 
ྷཾ སཔསྱྱས་ཀྲུནྱརི་ཕྲི་ལལས་རྫོགས༔ འབ་བཅྲེའ་པའི་གའྱ་སི་ས་པོལ༔ ལྟ་བླབོའདསྔ་ཛོཔལ་གནས༔ བསྒཾམ་པ་འོད་གསལའཕྲང་དུའཇུག༔ ཡེ་ཤེསསྟིཔཔའི་སྲོག་དཔལྡན༔ྣ ལག་གཉིས་འིགསལཱ་་' 

ཡབ་ཡུམ་སྦྱར༔ མཐིངནགཛྙུལས་སྐྱེས་བ་ཡི༔ སྲས:ཆོག་ཡླཀྲོ་དྷའྲི༔ སྐུ་སྟད་ཁྲོ་བོའཇིགས་པལ༔ སྐུ་སྨད་པུརཔའིདབལདང་ལྡན༔ ལཱུ་གསུང་ཐུགས་གྱི་བདག་ཞིད་ཅཅ༔ྭ འཕྱརབཙོམ་ 


556། ཤཱ] =; ་ གྱིས་སྲིད་གསུམ་འདའཏ་ བསྦྲིལ་བཙམཁྱིས་ཁམས་གསུམ་བརླག༔ ཀླདལ་བསྐེར་བསབདགའཁོར་སྲང༔ གཱེདལབསྐརངས་ཕྱིའ་མི་ལྕོག༔ གཡས སུབསྒྲིལབས་ལ་རྒྱུའདུཡ༔ 
_ གགཡོན་དབ་སིལ་བས་སྨུནདའདུལུ༔ བཏབཔསྭ་ཱ་ཡང་འཇིགསྤགུརན༔ དྲ་གདངབགེགསལྨ་མག་ཅི་གས༔ ྡོརཐོསཔའིཏི་པའཛིནསིས༔ ཞུམས་པའི་སྡིངགིདྱསི་ལདུབཏབ༔ དུ་སམྦ་དག་པ་ 
“2 ཞརྒས་པའབུག༔ ཚོབསེདྨམརའདྱུས་བདགལ་ཟིམ༔ -དགྭག་བགེགས་དྲུག་ལྔ་གུན་སྦྱངསཏེ༔ རྣས ཤེས་ཇུརཔའི་བོངནས་དརླུད༔ བདེབཟགཤེགས་པའིསསསྱུ་གུའྭ༔ འོདགསལ་དབྱིངས་ཀྱི ` 
ཕུག་རྒྱར་རྔུགས༔༔ ངད ཡཱགས་སཾ་ལྔ་པའི་མཐའ། ཨད དིབ ཌི དཱུུ་ཨ་སྨ་དཉ་ཕཊ༔ ཡུརཔ་གདབ་ཅིང་ནུཞརྫསབྲབ། བརྒྱད་བསླུཿརྟེནགཞིབསྒྲལ་ཟི། ཧུཾ ་ཡེ་ི༽ 
༧ ཤེས་འབར་བའིརལ་གིའདེས༔ དམཉམས་དྲག་བགགས་ལ་སུང་ནམས༔ བྱམ མ་བུའ་གཏུབནས་ཐང་༔ ཤྲ་ཁབག་དམར་ཆེནྱ་དམཚོའའ ཁྱིལ༔ སྤར་ཤྲདྨུནི ངཱ ཐྭམཱན་ཡཱཾ ཧཱི ཅྦད་ 

མཱ ྒཱ > ་ ་ བཿ ༼ བ 


ཏོང༔ འཐས ཧྩོཾཿ བརངས་ཤིག་དྡོརའབའཔའི་གདུན༔ ཁོསོ་ཨེཡིདྱའིངས་ནིདྲཱ༔ དྡོརེཁོ་བའིགནྱ་ཧིས་བརྡུངས༔ དྲུག་བགེག ས་ཝ་ཕུང་ཇྡུལ་དུ་ཆཱོག༔ སྤར་ཤྭདའིནཱནཱས་འ་ 
+ ཡཧནཧ ཞཱདཧད་ཧཔཙ་པཉཱདྲཱཾདཱཱ་ཕྲཊ་ཕྲཊ༔་ ཐོབས་དརྡུངངོ། བུ དགུ་པཞལའསྟའནི། ཧཱུཾ རིག་འཛིན།ཁྲག་འཇུངལྷ་ཚོགས་ཞལཕྱེས་ཤཾག ཐུ དྲག་བགེགས་དུག་ལ་བ སྒལ་བའི་ཤ།ཁྲག་རཱཨ༔ ཡེ་ཤེས་་ 
ཛོ བདུང་རིའདྱི་གྱིས་ད རླུབས་ཏེའ་བུལ༔ རྔསས་བརྫིདདབྱིས་པའི་ཚུལྱིས་བཞེས་ནས་བང་༔ རྣུལའཕྱོར་བདག་ཅག་འཁར་དང་བཅས་པ་ལ༔ བྱང་ཆུབའ མྱཟིབར་ཆདདྱངིངསསུ་བྲསྣལ༔ བསུནཔ་ 
ཚ  བཤིགས་པའི་དྲག་བགེགས་དྲཔང་བཅས་ལ༔ མངོན་མྱུདངག་བཟི་ཕྲིནལསའྲ་ཐབ་པར་མཛོད༔ སྔར་ཤྭདནཔི་སུནཱསཱར་ཡ་མདཱ་པ་ས ཁྭིངགོརཙྭ་ནབ་སུཏཀིདིའི་ཏིཁའཱཧི་ཁཱཧི༔ འདིརཇོགསལརོལ་ 
` ཏིངལྷུགནབཏང་། གཉིས་པ་གཏོ་ རྭ་སྐོག་ལ་དངོས་དངཞར་ཐུང་གཉིས་ལས། དངཔྱ་ཟུག་བའྲི་ཕྲིག་ལས་དཅལ་བ་ནི། ལིང ཁགསྐྱེས་དེང་མྦརཏེའབུལ། ཛཱུ དྲགྲ་བགེགསའ ཐུང་བོའདུས་པའིག སུགས༔ རཱུཏྲ་དྒལ་་་ 













¿22 


ཀླེ 


༤༨༩༥ 


གེ་ཕུང་ 


༄། པའིདུརཁངཆེ༔ གྲུག སུམ་མཐིངཝག་ཨེ་ལྭི་ཀོང་༔ ཨེ་རླུཔའཁུག་པའིདྱིལ་འཁོརདུ༔ མུ་སྟེག་བསླལང 
 འཁོར་ལོའི་ས་གཞི་ལ༔ སྲིནཔའཇུས་ཧིཁི་སྟེངད༔ འོད་འབནཉི་ཟླཿ 
¦ ལཉཨཱཿ ཚྷུཾགིངར་སྦྲས་སྲིད་གསུམག' ཡོ ཐུགས་ནྲི་ཡེ༽ཤེས་སྙིངརྗེར་ཝྡནཿ 
གཡོན་ ཡྲི་ག་པ་མགོ་དགུ་ལས༔ རྡེའི ཚཱ་ཚཱ་ཁྲུགས་སུའཝ༔ པཱ 

གླགཔཞྱ་ཀངན་བཞིངས༔ ཉིཨཞི་ མྨྱན་གྱིས་བགེགས་དཔུང་བསྲེག༔ 


འོད་འབར་ཏི་ཟའི་དྱཀིལ་འཁོར་འ༔ འིག་འཛོནངདབངངགཐད་ཕྲེང་རུལ༔ 


འིའགམཚོའྱའིལ༔ ཟླ་ཀ་བླཝལ་བའི་ཀེངརྭས་བརྩེགས༔ ཊཱ་གྲི་ 


ཨཐུ་ཆེནབདདའདུལཧེ་རུ་ཀ༔ དམད་ནག་སྐུནིམཁའ་དང་ 


ཡྲནཏན་ཕིནལས་བསམ་མྭིཁུབ༔ མི་ཟདྱྱརནྱ་ཧིའ་བརལཾལས༔ སྦྲུལ་པའི་ོའཕྲུལ་ཅིད་ཡང་འགྱེད༔ ཡུག 
གཡས་པས་ཇྡོ་རྗེ་རྩི་དགུགསར༔ དབིངས་ལ་ཡེ་ཤེསྱ་ཕུགྱ་རུས་འདེབས༔ ཞབས་གཞིས་འཁོར་འདུས་མ ཐའགཞིས་གཞོན༔ཿ 
སངགྱརས་ཀྲུནྱ་ི་ཕིནལས་བདག༔ ཟིལགནོན་པྨདདྲག་པརྩལ༔ བླསདྲག་པའིལྐུ་ཚོགས་རྣགས༔ ¬ཁྲག་ 












མཆོདགཏོར་འདིབཞེས་ལ༔ ཐུགསྔརེསབུརལ་དྲབུང་ཤུགས་བ མྱེད ཆེསཏིང་ཞིལས་མགཡས་ཅྱང༔ རམསབྗིད་འྲས་པའིགརདྲག་ལས༔ འཇིག་རྟེན་ཕུངབའི་སྣ་འདྲེམཔ༔ ངམ་ 
| སིའགང་པོའྱི་ཙོ་འྭཕུལ་དང༔ ཆགས་ཆེན་ནམ་ངྱངདམུར་སགས༔ མི་མཐུམའགལ་ཆུནབའ་ཆད་གུན༔ ཞིངབྱར་ཚང་བའི་དྲག་ལྷ་ནག༔ ལགཔའ་འདྲེན་པའི་བགེགསལ་སྒྱུའ༔ ཟློག་ 
རྭངག་པོའྲི་ལྲིའ་ལསྲ་མཛོད༔ ཞེས་པཿྱའིསའཐུས་ལ། གཞན་ཡངྱརཱས་པར་སྨྲན། གྲོ་རའྱིལ་དང་ཕངསྦྲལཁཚོགས་རྣམསཁྱིདཟླཾགཏུང་ཞི། ཧཱུཾཿ སྤུ མཆོག་ཁྲས་པའི་དྲབིངས་ཟས་བཞངས༔ འཇམ་ 
༣ དའལའག་འཇུངག ཤིན་ཇྗེགཤེད༔ འཆིབདག་དྲེགཔ་འབུམ་ཚིས་བསར༔ ལྗུལ་བ་ཡང་སྦུལ་སྟེད་ཁམས་ཁེངས༔ ལསལ་བསྒུལ་བའིདམག་དཔན་ནི༔ མཐུཆེནགདངབཞི་སྟེབས་བྱི་**` 
ཤི དདག༔ ག ཧྲིནརེ་སྲིནཔོའི་བྲནདང་བཅས༔ སྟག་ཞྭནནག་པས་དམག་སྣདྲོངས༔ བཙན་ཐེལ་དམག་དཔུང་སྔོནལྷ་ནུག༔ འཕགས་སྦྱེས་པ་ཡིས་རུམཆོནྱཔརྟར ཡམ་ཤུདདམའཔ་ 









560།ཤྷོ ¥ ཇག་པརཆོས༔ ཤྲ་ཁག་མཚོད་གཏོརའདིབཞེསལ༔ གཏུམམས་འཇིགསཔའིབ ཅྱིདྲ་བསྐྱེད དྲག་ཤུལ་ཁྲོས་པའི་མཐུ་རྩ་ལཐྫུང༔ འཇིགརྟེནཕུངངབའི་སྣའདྲེནཔ༔ 
, དམ་སྲི་ཕམྲཾའི་ཆོའཕྲུལ་དང་༔_ ཆགས ཆེཞས་དབད་ཕུར་སོགས༔ མི་མཐུཿའགལ་རྩེནབའ་ཆད་ཀུན༔ ཞིངབྱརུ་ཚངབའི་དྲགལྷ་ནག༔ ལག་པལའདྲནཔའིབགེགསལ་བྱལུའྱ༔ བླར 
ཙཾ བསྒུན་དྲག་པའི་ཕྲིཞལས་མཛོདཏ ཧཱུཾཿ གསུངམཆོག་ ་ཁྲེས་པའིད་ཆྱིལའཁོརཐསཿ དབངཆེནཏམཆོགཧེ་རུ་ཀ༔ ༢ཀསྲི་པའབུམ་ཆྱིས་བསྐའ༔ སྦྲལཔ་ཡངསླུལ་སྟེངངམས་ཁེངས༔ ༔ 
ྦ ལས་ལ་བསུལ་བའིདམག་དཔའའིཿ ཛུགཇུག གྲན་བརུས་བའིབ དག༔ ཆུདངག་རླུཔཉྒའེབྲནདངབཅས༔ བེང་ཆེནདམརཔ་སདམག་སྣ་དྲངས༔ ཀླུགཞེནདམག་དབང་ལྔནལ་རླུབ༔ ༔ 
༧༣ ཡཱནན་བཟང་གིས་རུམཚོན་ཛོར༔ གདོལ་བཞག་བཇག་པའ་ཆོས༔ ་ཤཁའག་མཚོདག ཏེརའདེདཞེསལ༔ གཉུམརམས་འཇིགས་པའིགཟི་ཟིནབྱསཱེད༔ དག་ཤུལ་ཁས་པའི་མཐུ་ཙུལ་ཕུང༔ 


ཧ༠་ འཇིགཏེཞ་ཐུངཔའི་སྣ་འདྲེཞང༔ 


ཌཱ དམ་ས་ཕ་མའི་ཚོའཝུལ་དང༔ ཆགས་ཆེནཉམང་ཐང་སུརསཾགས༔ ཨིམཇུནའགལྷ་ཆེནབའརྭ་ཆད་ཀུན༔ ཞིང་བརུ་ཆོངབའིདྲགལ ཟློག༔ 
¦ བགེགསལ་བསྒྱུར༔ བརླག་དམྱུར་དྲག་པའི་ཕྲིནལས་མཛོདཿ ཧཱུཧྩོ༔ ཇུགས་མཆོགྲེས་པའིདགྱིལ་འཁའནས༔ དཔལ་ཆེནབྲང་ཧེ་རུཀ༔ གངདངལྐདའབུམ 
] ་ཡང་སྦུལ་སྟང ཀེ 


ལག་པར་འདྲེནང 

ཅྱིས་བསྐར༔ྭ ལྦལ་ 

ཁམས་ཁེངས༔ ལསལ་བསྣལ་བའི་ དམགདབནརི༔ མགོནཔ་ཕག་བཞི་ལ་ལི་དམག༔ ཚོངས་པས་བདག་བནདང་བཅུས༔ མཆིངཞག་པས་དམག་གྷ་དྲོངས༔ 
དེགས་པའི་དམགདཔུང་སྔནལ་ཚུག༔ གཟའ་བདྲདྱ་ཧུལ་པསརུམཚོནྱ་པའྟ༔ དཔའང་བེ་དཀའ་ཇག་པར་ཆོས༔ ཤ་ཁྲག་མཆོད་གཏོརའདི་བྲཞེསལྔ༔ གཏུམ་ངསསའཇིགས་པའི་ 
༥ གཟི་བྱིརབ་སྐྱེད༔ དྲག་ཤུལཁྲེས་པའི་མུརལ་ཕྱུང་༔ འཇིགརྟེན་ཕུངབའི་སྣ་འདྲེནཔ༔ དགཁྲི་པ་མེའི་ཚོའཕུལ་དངཿ ཆགས་ཆེཉམ་ངྱ་བདུརསགསཿ མི་མྲདུརའགལ 









ཤཱ 


ཌཱ ༄༅། རྐྱེན་བའ་ཆད་ཀུན༔ ཞིངབཅུ་ཚངབའིདྲག་ལྭླ་རོག༔ ལག་པའ་འདྲེནཔའིབགེགས་ལ་བསུར༔ བརཟློག་ བུའ་དྲག་པཿ འི་ཕྲིནལས་མཛོད་༔ དཱི ཧོ ངོ 
, དཇྱིངས་ལྲས་སྤྲལ་པ་ཡི༔ རྡ་རྗེམཁའའགྲེ་ཁྲསམཉག༔ འབྲུས་ཕག་མཁའའགྲའིའཁར་མྱིས་བས༢༔ ལླུལཔ་ཕང་ཝཱལ་སྟངབསས་ཁེངས༔ ལསལ་བསཱལ་བའི་དམག་ངཔནྡནི༔ 


° 


༤༽ ༥༦ 


4 །ཨེཀ་ཛྣ་ཊྲི་སིདབའྱི་ཐུལ༔ ཀི་སེང་དབངྱཕུག་བནདང་བཅས༔ འདོད་ཁམས་ལྷ་མོསདམག་ལྔདོངས༔ ལས་ྱིམམ་ཛནལྱ་ཆུག༔ མགུརལ་རུམས་ྱི་དུ་མཚོན་པྱུའྩ༔ 


ཇག་པའ་ཆོས༔ ཤྭྲའགམཆོད་གཏོའ་འདིབཞེསལ༔ གཏུམ་ཇམས་འཇིགས་པའི་གཟི་རིནབསྱེད༔ དག་ཤཱལྔཁོས་པའི་སྡཟུརུལྱཐུང་༔ འཇིགརྟེན་ཕུངབའི་སཱའདྲེནཔ༔ 
སོའྲི་རོའྲཝུལ་དང་༔ ཆགས་ཆེན་ཞམ་ངྱ་བདྲཕརསོགས༔ མི་མཇུདའགལྱ་ཧེནབའ་ཆད་ཀུན༔ ཞིངབཅུ་ཚངབའིདྲགལ་ཟློག༔ ལགཔའ་འདྲེན་པའི་བགེགསལ་བསྩར༔ 


ཡཐོཏྲན་ 


ཤ་ ཟའབུངཔོ 
དམསི་པ་ 


བཟློག་་ 


བསུརདྲག་པོ འྲི་ཕི་ནལས་མཛོད༔ ཧཱཿ དྲིནལས་སྒོལ་བྱེདདྱིངས་ཞསབཞེཕས༔ ཡྭཀཱ་ཨེ་ བལ་ལུགས་སྡིགཞག༔ ལསྱཧྲི་འཆོགསའབྱུམ་གྱིསབ། ༢༔ྣ ལྦུལཔ་ཡང་སཱུ་སྟང་་ 
ཁྲམསཁེངས༔ ལས་ལ་བསསྣལ་བའི་དམག་དཔ་ན་ཅི༔ ཨགན་པ་ གྲི་གྲག་མྡབ་འི བདག༔ གཟེད བྲརངདང་བཅས༔ུ ཏཀྱདཞག་པསདམགབཱ་ང་སྭ༔ གཞོད་ཕྦིནདམག དཔུང་ 
¥ནལྱདུག༔ རྣུམཛཾས་ྲསིསརམཚོནུའ༔ ཀལ ཡླཀཇག་པར་ཆས༔ ཤྭཁཱག ཚདགཏརའདི་ ཁྲེསལ གཏུཨརསས འཇགས་པའགཟ ཧྱིནབསྐྱེད༔ྭ ྣ དྲག ཤུལ ཁྲོས 

མྲུ་མུལྦ་པུང༔ འཇིག ནབུངབའི་སྣའདྲེཞ་པཏུ་ དམ་སྲི་ཕཾམའི་ཆོའཕྲུལ་དང༔ ཕྱེགས་བཅུའིགདེན་གྱིསའཚོ་བདང་༔ ཆགས་ཆེནཞུམངྱ་བད་པུར་སཾགས༔ ཡི་མཛུནའགལ་ཧྱེན་ 
བདྲ་ཆད་ཀྱུན༔ ཁིདབརྡུ་ཆོངབའི་དྲགལ་གླག༔ ལག་པརའདྲེའ་པའི་བགེགས་ལངརསྩྱར༔ བཟླགབརྫུརདྲག་པེའི་ ཕྲནལསམཛོད༔ ཧཱ་དྷྱཿ ཡ་སྦྱབ་བུངགའརུཌའ༔ དཆཇསཁའ 


4 
ཟེ 
- ཤྭ 
༧ 
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ལྡིང་དབྱིངསརས་བཞེངས༔ ཡཀླ་མེ་དབལ་ལྕགས་སྲིཾག་ཞག༔ ལས་ྱི་ཁྲེ་ཚོགསའབདུམཿ ལྲུལ་པར ལསལ་བསླུལཿ མགྲེའ་བྱེ་བུརོག་རུལྱ་གི་བདག༔ དི་ཟ་མེལྷདི་“ 
བྱསེང་རྣམས་ཁྱིས་དམག་གཱ་དྲེངས༔ ལྷ་བདུདདམག་དབུང་སྔོནལརུག༔ྩ ཨཡུལའཁེར་སྲངགིས་ཆུཿ བཀོས་ཇེ་དང་དཀའ་ཇག༔ ཤྭབགམ་ཆོད་ གཏུམངསསས དག་། 
ཁྲཾས༔ འཇིགརྟེནཛཡའི་ཧཱ༔ དྲམསིཕོ་མའི་ཚེཿ ཕྱེགས་བརུའི་གདོནཿ ཆགས་ཆེཏམངཿ ཡཨེམུནའགའ་རྐྱེནའཿ ཞིངང ཅུ་ཚང་བའི་དྲགཿ འག་པར་འདྲེད་པའི་བགེགསཿ 
བམླའངག་པོའྲི་ཕིཝ་ལས མཛོད༔ ཧྭཱཾ་ྷོཿ དབང་དག་རིག་འཇིན་ཛད་ཕེང་ཆུལ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རལ་པའྱི་ནནྷ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྱ་ཆལ་ཆེནཔབཅུ༔ ལྟིངྡརེའས་པའི་དྲིངས་ནས་ 
ཊཾ ཆོསརིད་དྱིསལས་མག་ཡོས་གྱང་༔ འབའབ་ཆེནཔའི་གའ་དྲག་ཡིས༔ འཇིདྷ་རེ འ་ཕུངབའི་སྣཿ དྲམ་སྲི་པ་མའ་ཆོཿ ཁུགས་བཅུའི་གདོན་ ཆགསཆེནཉམང་༔ ཆི་་ 








/ ྒ ་ ༨༩ ག་ས་ ༢༨༩ ༤༦ ༤ འང ར ° ་-༢ ༢༨༨ བེ ལ་ ༥༣) ༩༤`© 

ལམཇཝུནར ཞིངབནུ་ཚོངཿ ལག་པར་འདྲེཊཿ བཟླག་བརྒྱུའཿ ཧཱུཾཛྷཾཿ གཞན་ཡངངཔལ་གྱི་རྣམ།འཛྲུལནི༔ དྲག ཤུལ་ཁྲསང་སྲིན་པའི་ཚུལ༔ འཇིགས་པའི་སྭུརྭསན་རམས་པའིགསུང་༔ 
པར་བའི་ཡེ་ཤྲེས་ ་འབཅས་པ་ ཞེ ད།རིང་ངང་ལས་ལ་ བ་རྒེཿ་པའི་གའ་དྲབ་ཡིས༔ འཇིགེན བརྲི་ཡའའྡེའཔྩ༔ དས་སྲིཔོ་ 

ཤཱ དབངདག་འབནབའི་ཡེ་ཤེས་ཅན༔ འཁའ་དངབཅས་པདྱབངསྲཟབས་བཞེབས༔ ཆོས་ཁིདདང་ལསསཿ འབཟབ་ཆེན་པའ་གརངྲ་ག་པསྟར་ འཇགྟཏའདུང་འའ་ལེ འཔ༔ དམསང་ 
' ཤིའྱི་རོའཕྲུལ་དང་ར ཕྱོགས་བཅུའི་གདེཊ་གྱི་སྭའྲཆོབ་དང་རྭ ཆྲ་ཆེན་ཞམང་བྱད་ཕུའསཾགས༔ ིམབུནཁགལ་རྐེནབར་ཆང་ཀུན༔ ཞིང་བཅུ་ཆོངཔའི་དྲགལ་ཟླུག༔ ལེག་པའ་འདྲེནཔའི 
ེ བགེགསལ་བ སྭ བཟླུག་བརྒུའང ལ་བའི་ཕྲནལསྤམ ཛོད༔ གཉིས་པྨ་ནུག་པའི་ལས་པཟ་གཟེརཀ་ལྔལས | དངཔ་ཟལམ་བེ ནཔའི་གཟེའ་ནི། ཧཱཿ རིག་འཛིནྲའགའཐུང་བཀའ་ཞན་བའི༔ བྱེང་ པ 
ྦ མམ ༥ ༨༧ ༨༤༧ ཁྫ .-,, ༽ ༥ ༥ ༩༽ ¬¬ ངན ་ ༠༩༨༥་༩༢ ༡ ~` ` -\` `༤*་ 

ཊཾ སྲིད་ལྷ་འདྡེའིདཕྲག་ཚོགས་ཀུན༔ ལལ་དམག་གྲི་རུ་དརྩ་ལུའ༔ ལལགསད་པའི་མཚོན་ནྲརཐོགས༔ ལལནད་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ཕྱེ༔ ལལ་མཆོན་གྱི་གྲུ་གྲུ་འདྲལ༔༔ ལལ་བདུད་ཙྱཾ་ཞགས་པ 


568 





ཐོ། ༦ འའདེབས༔ ལལ་པྱདིལ་དཀརཟགའབེན༔ ལལ་སེང་གླེ་གང་ཆེནཞྲཌ༔ ལལའབུག་དངྱ་ནོག་ལ་ཞོན༔ ལ་ལའབང་ཆེནངན་མ་ཁོན༔ཿ ལ་ལ་སྟག་གཟིགདས་དེད་ཞན༔ 
( ལ་ལྱབྱ་ལྷ་ང་ལ་ཞའ༔ ལ་ལ་ནས་མཁའི་ཁགས་ནསའཕྱོཿ ལལས་གཞྲིཁུབ་པའའུལ༔ ལལ་ཆུ་བའིགཞུངནས་རྒྱུག༔ ལཱ ལརིབའི་རྨེ་ནསའྲགིཨ༔ ལལས་དུང་ཆེན་ངར་གད་སྦག༔ 

ལ་ལས་ཀུ་ཙཱ་བཤུག་གུལེན༔ ལལས་ནརླས་དྲག་པ་གཏོགས༔ ལལས་ཟླུངནགའཆུབས་མའདེན༔ འཡས་འབུག་སྒྲ་དྲག་བལྲིའ༔ ལལས་ཇགདང་སེརཆེནའབེབས༔ ཤིནཏུ་ 
-༧།འཇིགས་ཤོང་གཏུག་པའིགྲཟུགས༔ དཔལ་ཆེའའཁར་ཚོགསྱབེད་ནསས་ཧིས༔ ཟལམ་དྲགངང་བགེགསལྱ་ཕེུས༔ ཤྭའགཿ ཆགས་ཆེར མམཐུད་འགའཿ ཞངབཅུཿ ལག་་ 
„༢ པའ བླཟག་བྱསནཿ གཉིསཔལྟསདྷཟོག་པའི་གཟེར་ནི། ཧཱཾཧྩོ༔ རིག་འཇོན་ཁག་འཇུངལྷ་ཚོགས་ྱི༔ དཀྱིལའཁའཀླདན་ལྡིངབནི བྱ་ཁྱུང་རྩྱལ་པེ་གརུཌ༔ དཔལ་ཆེན་ཡངས་ཁྱི་ 





སྣབས་རྩལ་རྫོགས༔ དེརིངཟླུག་བསྒྱུར་ལསལ་བཞེངས༔ རྭཡིསནྭ་ཅན་ལྟུས་དནནློག༔ མཆུ་ཡིས་མཆུ་ཅནལྟསངན་ཟློག༔ ལྡེརམས་སྡེའཅཐུལྟུསངན་ཟླུག༔ གཤག་པས་གཤུག 
། ཅནྭལས་ངཟླ་དགཀཾ མཆཾབསམཆུཧནྷལསངནྨ་ཐཱག་ ཌྷེ གཞན་རྱ བྱདཀའ་མཆེབ་ཅན༔ བྱལམཆེབཛི་སྲིདད༔ ལྟསངའགུན€པདུབུང༔ ས་ཡི་བྱིནྒག གཤེག་པ་ཅན༔ བྱུབའགཤག 
(བཅི་ཟིདདོ༔ ལུས་ངྡ་ཿྱ་ཨརྩཧང༔ དེ་གཉིས་སིདད་གུམ་པ་ལས༔ ལྟས་ནབྱར་དབྱརུ་གཅི་གྱདང༔ ངེ་ལས་ནུད་གདྲབགེགས་རིགསདངཿ ཆགས་ཆེཉུསངཐགགཅད་་ 
ཤོ། བུང༔ དེདག་ཐམས་ཅུད་ནོགཔའི་ལིའ༔ དྡོ་ཆེ་མཁའ་ལྡིཔདྱདིངས་ནས་བཞེངས༔ ཤྭ་ཁཱག༔ ཆགས་ཆེཿ ཝི་མཐུནང ཞིབྲརུ་ཚངབའིཿ ལག་བར་འདྲེནཿ བཟླག་བསྒྱུརདྲག་ ་ 
༢ པྲའྲི་དྲི་ལལསྔ་མཛོདྷ༔ ཅེསབཆུལ། གསུམཔ་དགཔོ་ རྩདགི་གཟེར་ནི། པཱཱཾ༔ དབངདྲག་རིགའཛིནལྷ་ཆོགསཀྱི༔ དྲག་བེ་དཔལ་གྱི་གཏེན་ཆེན་ཅྱི༔ གདུག་བའི་ལུགསརིནག་པལྔ༔ དམའནག་ 


ཌུ 








„༧ །གིའ་རེནའབེབས༔ ཛཾག་རྲོད་དྲག་པ' གའ་ལྟརའཕན༔ 


ཡའི 


ཅངུའ་སེཊམའྲ་བོས༔ ལས་མཁན་བཉའྟིརེནདུ་བཙུག༔ ༥ཡརྱ,ི་རྩ་མས་སྲིད་རྩེ་ཆེགས༔ མནྦསྱི་ཆིམོས་དྱས་ལདམསགཟིར༔ གེད་པགཞལཡས་སྟང་་་ 
' གསུམ་ཙམ༔ དུང་ཁདྲངག་པའི་མཚོད་སྦྲིན་གཏིབས༔ ལས་མཁན་ཆོགསྨནམསའདིའ་བཞུགསལ༔ ཕྱིནངགསངབའི་མཆོདཔ་བཞེས ཙིནངན་ཟག་བའྲིའིནལསམཛོད༔ ཧཱཿ ༔ 
¦ འདུབ་བེདངག་བོའྲིརང་ཕུའྱི༔ ཡརྱའི་རེ་ལ་ཁུང་ཆྲེལཝིངཿ ཁྱུངཟུགནམདུ་ཟངས་སེ་ཟང༔ མནྭ་ཧིརྩཱལ་རཱསིནའྱཔོཿ དལ་བནགཔ་ལྲིནྙལའ་གཉིབས༔ སྐེད་པའང་གི་སེངགེའཕྱིང་༔ 
༼གྲཡཱ་པིའལ་པཆིའལྲིལི༔ ཡའ་སྱི་རེ་ལགཡུ་འཐུགྲངག༔ འཐུག་སྒ་ཆེམ་ཆེསླ་གུགའད་འཕྲེ༔ (ུ ཨརྱྱི་རྩེལ་སྦཱལགའཁྱུག༔ དུརླུངསནག་པ། སྒྲིནལྟན་གཏིབསུ༔ སྐེདཔའལྲུགས་བྱི་་ 
རྩེལྱར་སྟགའཕྱ༔ སྟགས་འཛུམམདངས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ མནྱསྩིརྩེལ་གཟིག་ཆེནངར༔ གཟིག་ཆེནངའ་སྦྲའུརུརུཿ 


569 





-ཤ3 


ཤཱ ཏགྲ་བགེ་གསུ་བླནགཔའ་མཛོད༔ 
ཙཱ གྱཅུདམའ་དམག་དཔུདཟག༔ 


ལར 






གེད་བའདོསའག་སྨྱནཔ་རླུབ༔ དེམནགངར་སྒྲ་བྲལལ༔ྣ ཡའྱིརྩེལ་བུཀླུགའཛུམ༔ བྱཀླུགའཛུམམདངས་ཤིགསསེ་ཤིག༔ ཤྲ 
7 སྐེདཔའགསེའགྱི་འུག་པ་གྲགས༔ འུགངགཚྩཱཾསྦྲདིའིའིཿ ལས་མཁན་ཚོགསའི་སྦྲིནལྡུའགཏིབས༔ དགྲབགེགསཊྱདམའི་ཤལནོ༔ དབའ་གྱི་གཏའ་ཆེནལུགསའིལ༔ བཙུགས་པས་་ 


' ཞམང་ཐམསཅད་དྲག་ལྱ་ཚྫོཿ ལྷ་སགླ་ཟཱསག་ཟམས་ཅད་དྭགལ་རྷོཾཿ ཟ་མའི་བདྷུན་ཟུའ་ཁམས་ཅདདྲགལ་ཛྷྱོཿ རྔཾདགཏོངདད་འདྲེ་ཐམས་ཉདཿ འབྱུངབའི་གཙུགལག་རུུང་པཿ 





མརྒྱསི་ཆེལྱ་བཟགྲ་གགས༔ ཐུནག་འབྱེད་གྒཆེམསསེཉེསཿ 


བུདམ་གསད་པའི་སྔ་རྲོའཆའད རྡཔས༔ ཆས་སྐྱང་ཕེའརྟེཊདུ་འཛུག༔ བའཆདསལལྱ་རེ རྣམས་ཟཱཾག སཾད་ཅིག་དྲག་བགེགསྱ་བདམ་སད༔ དྲ ཟློག་ `` 
བཅོལ་བའྲིརནལས་འགྲུབ་ མའ འྲ་མཛོདར་ཅཱ་ཧེནཞེསྲངགཏུ་གྱེའ། བཞིཔྱ་ཐྱུས་གདབ་པའི་གཟེའའི། བྷྱོཧྱཿ དའིའཁའའདས ཀུན་ཁྱིས་བྷཱཿཡིས་ཐབ༔ ཆགསཆེ་ 





༄། དདྷཏིནའབེལངནཔ་ མྨིས་ ལྟས:མཿཆན་ངན་ཐམས་ཅད་ ཡསྱི་ བདུངདྲ་ག་ཡཾསཔཿ མས་ཧྲིསི་ནུལཔསཔཿ -བཟྱ་གི་བཙོན་ཐབས་འཁུགསཔཿ ཕཚོནབྱརའདྲལངས་ ་, 
པཿ དའ་ཚནྭ་སངའདུགཡཡོ་བཿ མུ་བུའི་བྱུར་འདྲེལབར་བཿ་ ཕྱུཿ་ཟས་འདྲེག ཟེངས་པ་ ལྟག་པའི་བདུང་དུབབ་པཿ དྲཔལ་བའིག་ཤེད་དུའཁའབཿ རྒྱལ་པས་བཀའ་ཆདའབེབསཔ: 
¦ ཡུལ གྱི་ཁམརྨུ་གླེངཔཿ་ སགསཔའི་ཕུར་ཟེརབྱ་ལིལ་བཿ བེཅ་པས་བཙོ་ ཙྭ་ཟེའའཁྲེནཔཿ ཡྱི་པའིངཟ་ཧཱགསཇམས་ཅདཿ ཞངཔའི་བདེན་ཆོག་ཐམས་ཅུདཿ མཐའ་མིའིའཝུལའཁར་དཀན་བྔ 
 དྲངསངདམོདཔའི་མ་ཆོའཆ༔ འངག་ཤེདའངལ་ཆགས་པཿ ལྷ་སྲུང་བདུང་དུབང་པཿ མམོའིངལ་ཡསསངནཔ་ ལུས ཉིིན་ཚོ་ཐམས་ཅདཿ _ གེམསྦ་འི་སཱག་བསལ་ཟུགརུ་ རྔྱུག་་*' 
གོད་ཁ་ལཱངབཿ ཞིངགི་ཆཱ་སང་སེའགསུསཿ བྱུརདང་ཕུང་བཤིག་དན་པརཿ དུསའ།ཁུག་གཡུལ་བཤམ་ངནཔཿ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུདགཡོ་བཿ ༢ བདུདདལ་ཁཐམས་ཅདགཡསསྭ་ཙཱུ༔ 


571 ༥ ༡ ༡༥'འ་བག།རཆ་་ཀ། ༨༦ ཤེ ། ,ད¬, =. _ ༤ ༦ ༧... ༨༨༨༠ ངབྲབའ་ ལ་ང 5༨༥ རེ ༡༥༽ 

ོ་བདདདལ་ཁ་ཐམས་ཅདག་ལ་ད་ཧཿ སྕིབདུདམིམཐུཿཛོགས་ཀུཆམཁའཁྱ་རོུ༔ བླཟགགདམར་ཆེདགརམའདིལིས་ཟོབ༔ བྒྱམའ་རོཏསངནབསསཅད་དྲ་ལ་ྒང་ འགབ 
¦ འཙུལ་བའི་ ཕྲིནལསའགུབ་པའཨཛོད༔ ཝཔལགསྒུ་དོད་དམོདཔའི་གཟེའནི། རྩ་མྔགསམ་ཐདདམ་སྲིགཅུ་ནཔའི་ཚྫགས་སྦྲེལངའི་མཚུམས་སུ། ཨོཾབྲརཾ་ཨྭཏཱ་པྱ༔ ཨ་ཡ་མདླུ་རཱ་ཙ་ཤཐ་ཤརྱཾདཾཟཱག༔ བྲས 
མུ ༣ ཛུ” * ངས * གས ༡༠༧ ༥ ད་ས ' == ཁག ༢ ༨ 0༢ ར་ས ༠ ༨༩༧ ༤༩༠༤ ༨ ༥༩༦ ༨༩ ` ¥ི༦་ ༥ :་ ཁྭ ,... ¬ ¬ ལའ ༢ ༤. ༨ ཌ༢༨།་་ 
; གནུ་ཌད་འདྲེ་ཐོདགཏངངཟཔ་ཐམས་ཅདམས་ཤའྱི་ཐཱོ་རཱོག༔ གནོད་བྱེདདམ་སྲི་ཕ་མོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅདམ་དཱ་ ཤརི་བྷྱོནོཟླུག་ཟླག༔ ཞེས་དྲག་ཏུབཟླས་ཤིང་ཐུནརྫསལ་གྲུསགདབ་ཉང་ཐལ་རྡེབབུ། - སྒྲུང་ཞྭག 


ཐི ཕར་བ པ། ་བ།ར ' ¡ ུ ཇལ སཿ ་་་ ་་ ༥༦ ༥ 6 ༡ སས མ་ ་ཛ༽(འ་ ཁ; „ ཁུ ༨ ༥ཞོབ་རིང་ཡོངྱ༣སེ་འྲདེ 
རོ ཚོད་བའྡ་ཆདཔདོམན་དྭཁུས་ལྟར་བཏང། གསུས་ངྫརེསྦྱ་བྲ་བལ་བཅུག་ཅིག་ལས། དངཔ་སྒྲུབ་ཞྭག་རྫོགས་པའིཉིན་སྔ་དྲོའི་ཆང་ཁང་སྟེངཞས་བསང་དངགསེར་གྐྱེསབ བརྡནརྔམསྱ་བུ། ཞལྐབེབསྦབཀྐབས་ཤགའ ཡད༣་མའབ་སིགས། ། 


གསྟ་ནྦག་གི་རྩེ་སླབ་དབྲ་དྲག་པོའི་ཆས་སུ་ཞྲུགས། ཚཾབྱོརཾ་ཕཊ་ཛཿ ཞེསབརྫོདཔས། ཡེ་ཤེས་ཆྱིདཀྱིལའཁར་ལགསུ་ཕཱུསཏནམ་མཁའ་བཞུགས། དམཆགཔ་ནམསྲཁས་འབུགསརམསཔསལསལ་ཆས་་ 








པྲ་མའསམའ། གཏིས་པ་རིག་འཇིནྱྱི་སྐུལ་པི། འཆམས་རྙབསྱིསབསྐར་ཞིང་ རཾ བཱ ཧཱ་ཆྩཾཆ་གའ་རྡོ་ཇྗེགདནཿ སེགསདང་།  གསུམ་པ་ཆད་ཁྲོབཅས་ལསབྱང་ཞངལྟའབསྒྲགསས། བཞི་པ་ཟཾའ་་ 





སྔངབའི་དགྲདའ་ཞཿ མག །ཡེལམ གཡེལ་ཟར་བྱིདཔུངལ་གཤེགས༔ ལྔ་ཕཡུནབབསྒྱུའ་ཞྲིང་ཟོར་ལམབས་ཡབརི། བུརཔང་སྒྲིལ་ལ། དཱཾྦྱོཾཿ ང་ནི་རིག་འཛྲིད་བདུད་ 
དཔལ་ཆེ་བ་དང་གཞིས་སྲུསེད༔ དེརིང་གདུག་བའི་ཟའ་འཕེནྱཧ༔ ལྷགཤེགས་གངས དཀའ་རྩེལ་གཤེགས༔ ཀླུ་གཤེགསརྒྱན། ོའི་གཏིངལ་ 
གཤེགས༔ དདེང་དྲུས་ཡངས་ལྡདཅིག༔ དེ་རིངཐམས་ཅདལས་ཁཆོས༔ བུཁུང་རལ་པས་དམག་སྣ་དྲེངས༔ རྒྱལ་ཆེནདཞི་ཡིས་བུལམཆོཊ 


་ ༤ ༨༥ སྣ ྡ ¬ ༨༩ :༩ན "ཀང" ¡ ཿ € ; ངེ ལོ ' ྦ = (ཀ  ' 
673 ཏེ༔ མགནཔའྲི་ཚོགསྦྱའིས་དམགདབནྲརིས༔ སྣང་སྲིདྲལའདེངམག་ལྤའར༔ ཕྱགས་སྩྱངངཅུ་ཡིག་རུ་མཆོན་ཕྱོའ༔ ལྡེ་དཔེཏྲ་གཱ བརུངགཔའ་ཆས༔ བརནཱམྷ་རཱམསྦཙཾསཾ་ཁྲ་སུང༔ རྭ་ཧུལ 
ཡིདྱིལནསའབུག༔ དབངུགྲནསསིསམཐའནས་བསྡས༔ ཁཔའི་ཆོགསཏིས་གཏིང་མནནཏེ༔ ཕ་ལོལ་བདྷདདང་དྲགབག་གསལ༔ མདན་མྦྱད་ལསྱ གྲྭུལང་དདྷ༔ དདུདྱང་དུདར 
ཇུ = འར འིར རའི པ་གྲཡལ་དྲཞགས་པྲའི། གཏེར་མྱམིརདཔག་ཡ། ཧྷཱིཏྷཾ༔ ཟེགྱི་དཔུངཚོགས་བཅས་པྲའི༔ 
ཧཱ བསྙིལ་བའཁྱིས༔ དགྲདབུད་བརུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ བགེགས་དབུངཇལ་བའི་རྡུལ་བཞིནརྨོག༔ རུཊབགཡུལ་དུཁུགས་བཞྲི། གཏེརམྱིདཔགལ། ཧཱཿ བརྩང་དབུང་ཅ་གསབཅས་བཅ༔ 
སེ སྲིན་བྲ་རག་བའི་ཆོའྲད སྟེཿ སྲིནཞལ་ དམའང་ཡའལ་ལར༔ འབྲེངདའ་ཆས་བའི་ཆོའདྲ་ཏེ༔ རྩང་རྦོའ་རུ་ཐུར་ཟངསསེ་ཟང༔ བངྱྱ་བུལ་ཆས་པབའ་ཆའད་ཏྩ༔ དངམདུངངཝའང་ ཕྱའད༔ྷ ཨམ་ཆས 
ཟོ པའི་ཆོའྲད་སྟེཿ དུགམཚོ་མངབ་ནིལི་མི༔ ཀུབས་ཆྨསདིའིརྙི༔ སྦྱིཆྔག 
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༥༩ 


༨༨༨༢ ༢༨. ༦ ༨རེ པལོ་ ཀཾ 
ས་ཐམས་ཅདགཏར་མསྨ་ཟག༔ དགོས་སྐུལས་ཊའུངགིས་ཟློག༔ ཟཾརྱཧིཾདསགདྲབངསཁའ་ལག་ཤིགས༔ ༔ 
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གཉ ༄ ཨིམཐུནཐམས་ཅད་ཟླགཔ ངཿ དྲག་བགགསབ སྦྲལབའི་པྲིནལང་ མཛོད༔ ཅེསྣ་ལབའི་གདེངས་དང་སྒེམ་པའི་གཟེངསབསྙད། འག་པཧུརྱཛུཕས་ཤང་། གིང་དཀརནག་གིས་རུ་དརཕན་བའི་སྣ་དྲང་ཏེ་ཟོའ་རྣམས 

ཟའ རྲིས་པརྱའེའངའི་མིཿའབངའིང་། རིགའཛིན་གྱི་ཝ་ཚོགས་དམགདཔུང་འུརདིརྒྱའིས་ཆས་པརབསམལ། གཏོར་མ་གོས་བབདྷར་ཚུའི་མཚོམས་སུའཞག་ལ། བ་སེེརྱ་སྐེམས། གཟུ་དཔང། ཕུངའྱབྱུའ། ཟླག 

༼ཤཱ བརྟ ཛྷུ་གདང་པ་རྣམསཊ། གཟའ་རྒོཿ དརྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་སུ ཟླཾག་སྔགས་བཟླ་བཞིཞཔས་ཕྱིརྔ་ནས། བདྲུན་པ་ཟར་འཕྲེནདཔནི། འཕངབའི་སར། གསེའསྐེམས། གཟུདཔང་། ཡུའབསྒྱུརརུམསསྔའ་ལྟའབ། དམིགསབུའཕེཞ་དུ་ 
བྲུགལ་དགུགསགཞུགཙརགཅིག་གི་མཚམས་ཟར་གཡབ་ཅི། ད 

ཧཾ བྷཱུ སྟངགསུམ་ཟ ངས་རིས་བམརབ་ན༔ 


པབྡྡུས་པདང། ཟའམ་ 
རྩ དབལ་ཆེན་ཁག་འཇུངབཀའཞན་པའི ལྡུ་སྙིནྭེབྱཧདདྲགལ་ཧྩོཿ སྟེངགསུམགངས་རིས་བྣནའབན༔ གནད་སྦྱིནཐུམས་ཅད་དྲགལ་ ་ 
བཙནདམག་ཐམས་ཅདཿ སངགསུས་ལགས་རིས་བསརཿ བདྲངདམག་ཐམས་ཅདཿ སྟང སུམ་བག་རིས་བསརབན༔ མྲིནཔ་ཐམས་ཅདཿ 


༄༅། རྡུལབཞིནརླག༔ ཨིང་ཙས་མེདཔར་ཚའ་ཆོད་ཅིག ཌྷ སཾ་སྭཞིམཐའ་དྲག་སྔགས་བཟླས་ཡིང་ཟོའ་རྣམསབསྒྲིང། བྒྱད་བགཏར་ཆེན་ཚོར་ཐབསསུ་རད་ནི། གཏད་མའི་དྲས་ཆོག་པནམས་མདུནབི་ནམ་མཁརབཟུགས 
ཏོན་ན་ལནགསྨ་རྦིཊབགེགས་བསྙིམཔས་ནད་མཚོན་དྲ་གགི་འང་བཞིནདུ་རྒྱུར་པརབསམནས། གདུངབའི་ལུསསིས། ཧཾཿ དགངས་སུ་གསལའྱངལབ་ནམས༔ མཆོག་གསུམ་ཐུགས་དསམ་ག ཡེལ་ཅིག༔ རིག་ 
¦ འཛིནྱཧིན་ནཱབས་དཔུངབསྩེདཅིག༔ ཡིདམྒལཚོགསམཐུམ་རུང༔ ཁབོའི་ཚོགསྣ་ནམས་རྩལ་མཞན༔ ཚོས་སྐྱོད་སྲུངམ་བངས་གུལ༔ ལྡེ་བརྒྱུད་དྲེགསཔལསལའདུས༔ བུ་སུ་རྨུཆུ་་ 

སལ་བབྱ༔ གཏོ་ཆེནལགཏུཐོགལ། ཧཱུཾཿ ང་ནིདྲུས་གསུམ་རྒྱལབ་ལི༔ ཨུ་སྟེབསཆུསཔའི་ཡེ ཤེས་སྐུ༔ དབངདག་རིག་འཇིན་སུལ་འཆང་བའིཿ དཔལ་ཆེན་བགའཐུདབདདའདུལ་ 
ྦ ཡི དེདིད་གདུག་པའི་གཏར་བོར་འདྲི༔ ཕས་ནོལ་དམག་ཚོགསའཇོམསྦྱ༣འཕྲེའ༔ སངས་ཆུས་བ་སནབ་ཤིག་སེེདདུའཕྲེའ༔ བྲམའི་སྐུདྲགདཙག་ལའཕེན༔ དགེའདུཊའདྲག་ *ˆ`' 





འྲཕོགལའཕེན༔ སེམསཅནམགྱཧཱ་གཏད་ལའཕེན༔ ཁིཔབྱཅུ་ཚོངཔའི་དྲག་བོ་ཡིས གནམ་གྱིའདུ་ཐག་གཙོདྱཔིའཕེན༔ ས་ཡི་བརྟནདུརའབུདྱའི་འའཕིནཿ བར་གྱི་དྲག་བགེགས་ 
¦ འཁོརབཅསཀྱི༔ བདྲའངྒདུད་རུ དས་བླརུགྱ་ཏཱིའ་འཕྲེར༔ མིམཐུནའགལྱ་ཧེནབར་ཆདཀུན༔ སྔངངྲག་གཞོད་བྱེད་བགེག སལ་ཟློག༔ མི དཙོམ་མེངཔར་པུངདྡ་ཆུག༔ ཐལ་པའེ་ ་་ 
ྦ ལ་བཞྲིཿབླརཱག་པའྱ་ཧྲིས༔ དྲག་སྔགས་བཟླས་ཤཾང་ག ཏོའ་ཟོའ་ཟུམས་འཕང་། དྭྲག་བགེགས་དྭམ་སྤིརམས་རྩ་མུངལ་ཨྱེ་རབཔ་ལུར་ཤུལ་མེད་དྲ་བརླག་པརབསུམཡ། དུལཨ་བཇབ་ཅིངད་ཨོད་མའུཊ། ན་ཨཡ།ཁརབྱཞུག ས་ 
 པརིལྷའཔལབསྟིམ། དགུཔ་ཟོརཛེསགཅདཔ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཧྱི་བྱ་ཁུངའཇིགས་སུ་རུངབ་གཅིགགིསམཚོགས་བཅུདཔརབསམལ། པཱུཾཁྲ་བྲརགརྟཿརྱཾ་ཌྷཱག༔ ཅེསབཇོད་ཅིག དྡ་དྲིམིབདངནྱ་ཧིས་ 






° 


༡ དིང་མན་ནཏེནུར་ལོག། །ངྡཐའ་གུར་དབདགཞར་སྲངབ་ཐམསཿཅད་ཚུ་དཔརབསམ་ལ་ཡ་སྱ་བང་བཞི་བསྲུང་འབོའག་སལ་བཏབ། དེ་སྟསྦིསགགཉོད་ྱིརགདངཕྱིར་བརྟནཏེ། ཛིུཾཾབདུདཕྲམར་ཡ་རྲད་ནནཿ ཁལ་ 


༧ཆི༔ཨཾ ༦ 


འསམས་ཞིང་། 


' བསྡུད ཤིསྨཤལ་མྱིས་མཐའ་བྱར་ནའ ཟྲ་བའོ། 


ཛམལིི་དྲདནན༔ 
ཚལ་དྲ་ཚལ་དྲུ་དདའན༔ 


འཙོདུ་ལིང་ཤག་དད་ནཿ 
ཞེ་སབརྫོད་ཉིང་ཐལ་ཆཾ་ང བརྡབ། 


ཤིག་ཤིག་དུལ་དུམ་རད་ནན༔ 


གཏེའ་གཟང་པ་ཤལབའི་ཛུདྲ་རིས་བརན་མའི་གངོར་མརབཅལ། 


བཅུཔ་བརྟནམ་སྐྱངབ་ནི། 


བཅུགཉིག་པ་གཏོར་མནན་དྲི་ལཁངགྲིདདུདྲགགསུམ་ཐུབ་པརྭིྗིད་བྲསག་པའིརལབླ་བུགས། ་ 


དབུག་གཞུགས་དངརྲོ་བརྡུང་། 


ཞྭང་དུལོགསའ་ཚེའབུགསྱ། 


ཝཱན་ནམ་ཨའ་བཏེགས པའི་ཡེ་ ཞེས་བྲནསས་ལམ་ཆོད་བྷསེདབ་ཟོང་གསལ་དངོས་ གྲབ་བླངབ་བཉསབྱསནས་འངལ་བརྟིཨ། 
རྦྱལ་བའིལམ་ ཆེནྱརུལི ཀུང་ལླངདང་། བརྒྱུདཝྔནམཐངག ཟབ་མཐབས་མཁས་ཧིས། ། 


ཚའལ་པའལ་པ་ད དྲངནན༔་ ཁོྲདྱོདྲད་ནཿ 
དངབཅད་པའི་ཁར་གངེའ་གཞང་ཁ་ཝུབསལ བྲབསྐརཏེ། 


ངུས་ཀྱི་ཀུན་སླང་དགིགས་པའི་མདྲེའུ་རསས། 


རྨྲུགརྱུག་རྦད་ཞ ཇིའཏིའ་རྦད་ 
འབུ་གསུམ་གྱཾས་དྱིན་རྣབས་ཏེལས བྱངབཞྲིན་ 
ཨེགྲུགསུམཔརདྲག་གེགསདམ་སིབཀྱུག་པའ་ ་ 


རྩ་སིབ་འཁེའ་་ 


¬ ཀྐ 


དསམ་ ཟང་ཆེའབ་རྐེངདེ། ེཉ་མེདཔའི་ལུང་ ནབ ངང་། རངབཞྲིནསས་དལ་ཞིམའབུལནངགའ། སད ཐརཕཟཔའི་ཞེུད ཀྱང དགྭ་སྣང་ཕྱེགསམེདངཱིངཇེ་རས་མེངདང་། 2 


བདྲེ་སྔགབཏང་ལེནལ་སཾ་ བས་ཡིན་ཁུལ་ བྱས། སཌི་འདེནང་ཞིནྡ་ཐགབསས་ནཱིངལ་བཅང་། དགེ་བསམའའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅནྫར་མཚོ་གཿ། དྱ ཆུབ་ལམྱ་ཧི་བར་ཆདམཐའྱ་བསཏེ། བུསདང་ཡེ . -, 


པེ པས་ 


༣ ཤེས་ འདུའྲབལ་མེང་པའི་ ངང་། མཆོསྩེས་བླ་ཨའི་ འིག ཕངྱ་ཧུའ ཇཾབ་ཤོག །ཅེས་པའདིའང་གྔཁྱེན་སྦྱད་ཁློགྲཾས་ཧྱི་ལུས བསྔྟརེས་ ཆེར་ཛྫགས་པ།ལྡམཔ་ བླེདབྟསནའ་ཇོནར་མཆས་དནགཞེན་ཆེ ཞཱ་ 


ཟེ པས་གསུངནནཝགཏུམ་ལ་ལེ། ། གཱེངབཔའི་ འིགཟུགས་བརྙེན། འགུཌ་ཨེང་ཆ་དབང་གགསཔས་གྲནས་བརཏནྡ་གུ་ འཇིརྱགི་རི་བའྡ་པུང་ཙོས་ལྦའབའི་ཡི་གེ་བནིཔདདྨ་ཡེ་ཤེསས།། 


ཏ་19 
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༅། །ནམ་པྨྨཧཾརུཀ་ཡ 

༔ །གངསཚཐ་འཆངབའི་གཟྱི་རྲི དི དད དོངི བོ ོ་བོད་ཞྲེ་བ་ཀཿ །གངས་ཚོད་འཆང་བཟིགཟྱིརིད་བྣསལ་བའི་མེས། །གཟའྲ་རྫ་བལའགོང་འབུངཔའྲི་ཚ་ཡོང་ཀྲུན། །མའུསབསེག་ཨཛ་ 

ཡྤྱིབཾས་མཐོད་ནས་དེ་ཡིདབང་ཚོད་ སྤེལ གཾ བསྐལབའིསེས། །གཟའ་ཌུརྒྱལའགང་ ང་པའི 

འ ཚ འིཿ 

ྙིངུང་ང དང། × རི ཤྲ དགན །མཞུ་བ ཟགདོགསལག་རྒྲིལ། 
གཅིགགི་ཁར། དཔལགཏོར་སྐུ་ཙཀ་དར་གདུག་གྱཉིས་ སེ ལྱསིདབངགཉིསད་སེབས་ཏེ་བསུའབ་ཡ། ོདསརསགསུམྱ ཤུད ཐབདགས་པགཞེསགཞགེང འདིའི 
ལྤས་བ། གཙོབོ། གོཆེ་ལྷྔ། །ྲོབཅུབངརྣམས་ཙཀལི བྲ གམ ལ་མི 
རྗེསྡིག པ། འགོང་པོའི་ འི་ཤོག་ལིང་ 
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༄། །གཏནིས་དང། མནན་ལིང་། ཐུནདང་། རལ་ཞི། ལྕགས་ཧོམ། མེ་ཧོམ། གསེར་སྐྱེམ་ཆས། མཆོདཔ་རྱི་ནང་། ཚོགས་ཆད་བརྟུན། སྲུང་མའི་གཏོད་འབུལ། 
དགས་པའི་ཡྭ་ཐུདཐམས་ཅདའ དུ་བྱའོ། །གཉིས་པརྲི། རྒྱལ་སྲས་ཀུནབཟངའགྱུར་ཨེང་ཚོདངང་གྲགསཔས་མཛད་བཞི་ཡས་ཕྱང་གདུག་ཅན་མཐའ་བྱེད་སྟེང་ཚོག་བའམཐར་ཆགས་སུགཏོད། 
ཏིངའཛིན་གསལ་བཞིན་བཟྫས་པ་ཅིཤུས་བབ་དང་། །ལས་བམདཱ་སད་ཅིག་གིས་ཁོ་བྟོར་སྲགིན་དསའ་བོགཡས་བླདའི་དབུག་ཉོ་དང་། གཡོན་ཨེའིཞགས་པ་ཐགས་ 
པར་གསལ་བཞིསྐུ་ལས་རྡོརེ་བདུད་རིའི་དུལ་པ་རབཏུ་བབ་པས་གང་བརྩ་གུན། །ཨོཧ་ཡ གྲིབ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླནས་མཐརདབངསགསལ་རྟེནྡྷ་ནིངཆཆོད་འསྙེད་ཡིག་ 
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_ དང། གེམསང 'ཡྩིད་གསལ་གདབ། ཆོསབཤད་ཀྱི་ཁྱད་པར། དེ་ལ་འདིར་གང་གསནངའྱབ་བའི་ཆོསྒལི རྒྱལ་བ་ཐབས་ལམཁ 








བྱ སྩྔོོསབཞོགསྨ་ོག་ནོནལསམཛོད༔ ཅེསགསལ། ཨོཾ་ཨཱཿ སཿ ༔བཛྲསམ་ 
རིགརྩལ་འཆང་བའི་ལྷཿ གདོདནསའང་དང་ལྷནཅྙིག་སྐྱེས༔ རྔོ རྡོ་རྗེ རྗེབཞི་ཡི་དངྱི 


ཡཀཱ་ལྭ་ཝཱཀསྭོཧཱགཱར་ཀྲམསྲ་ཞ་བ་ཨླུད་ཀཾཧ དྲཱཿ ཤིནཏཱ་རཱས་པའ་དགཔ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ 
སྔངས དམཚིག་ཡེ འས དེ་་མེདཔའ༔ བྱང་ཆུབསེམས་སུར་གཅིག་པའི༔ དབང་བསྐུར་ཐྱིན་་ 


རླངས་རྨད་པཅེ༔ བཞིའི་ངོབོར་ལྷུནྱིས་རྲབ༔ ཨོཾ་བཛྲས་མ་ལྭ་རཱཾཛཱཾ་ཧཾཿ ཀཱ་ཡ་ལཱུཀ་ ལྭིཏྟ་ཛྫན་བྲཛ་ཛཿདཱཾ་པཾ་ཧོཿ ཅེས་རིགཔའི་མེ་ཏོག་དརབསབདགའཇུག་བ། བཀའ་གཏེར་སུངསའི་གཏེར་ ་་་ 
བྷ འབུལདངལས་བྱང་ལྷར་ཆོགས་བ ལངབླཝལབའི་བར་ གཏེར སྤེབ་མ་གཞུགཔའ་གནངབ་རོ ཐེད་པྲ་རྔམས ཐུ གསུམཔ་ནི། ལཾབ་ཨརྣམས(ཁྲུསནས་ྱུཔལ་གྲལ་དུ་འཁོད། བགེགསག ཏོར་མཚམས་གཅོང ད་གཞུང་བཞིན་་ 


ས་ཤིང་ཐུགསྔ་རེ་ཅེན་པམངའ་བ་དེ་ཉིདྱ་ཊི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ྱྱི་ཌ 


/ ཇྲི་སྐད་བསྟཊ་པའི་སྐིང་པའི་བཅུད༔ྩ དལྟའི དཀའ་བདག་རྗེས་འབྲངབའི༔ གློ་བུའའགངཔོའདུལ་བདང་༔ མའོངས་འོད་འམས་མཐའ་དབུས་ཤུན༔ འགོངཔ་ཕྲུནདགུས་དབདབུས་ 
ཏྟ དུ བགགད་ལམས པདཔ ངཿ ཀུཊཀྱང་སྙིཔའཛྱེ་ཡིད་མི་ དགའ༔ མཆོགདམནཐམས་ཅད༔ཁསམན༨༣ ངེཆོ་ལཊ་པའིགདྲགས་ཟབ་འདིི༔ ཅིསཉིང་འཛིན 
 རྡདཆྒེད་ས༔ ཞྟཾངཇྲེབུང་ནུབ་བེམས་བཟྐྱེདནས༔ བརྩགསན་བོད་ཁམས་བསྟནའགྲོལ༔ འཇཔ་བླཐ་མྲེདངར་འཐུར༔ ཞེས་བསྤུམེད་རྡརྗེའི་ཁུངགིས་བལྔགསཔ་འབཚོབཞུན་ 
མཇུང་ཀུན་ལས་ཟབཔརྡོ་ཇྲེདག་རྩུལྱ་ཕིདང ངབསྐུར་བལ་སབདབནྫ་གིས་བ་བའི་རིམ་པྲ་ནོམས གྲུབ་ཐས། སླབམསའས་པ་དབངབཀགྐུའཞུ་བའི་དོཊ་དུམཐྟལ་ཕུལ། ཅེསམརྟལའབུལདུགཞུག 


གདམསཔ་ལྟེ། གླིས་ཡུས། དྷེལ་ར་ཞིནཏུག དུལ་དཀའ་བའི༔ རྱལ་འགོང་གནདལ་དབབ་པའི་ཐབས༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུངདངྱིངསཞས་ཤའ༔ ཟང་རྒྱསརྒྱཆེ་གྲ ངས་མངད་བ༔ 





586 ཤཱ ༦༠། །དྲེགསླ་བཟ་རྡརྲིདག་བྱ་ཆལ་དངོས་ཡིནྭསས་ པའི་དད་སེས་བཅས་གསོལ་བ་བ ཏབ་པ་འདིའི་ཇྗེས་ཟློས། ཧེ་རུཀ་དཔལ་བས་དགོངས༔ བདགཿ གཀྐ་ལ་ལུན་རིག ས་ 
ྱིབུརཿ བླ་ཁག་འཐུངཆེནཔ། ཿ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུགསེལ༔  འཐགཝུག། རྒྱུད་ལྱང་བའི་སླད་དུ། མདུནརྱི་ཅམ་མཁའབླཨ་དྲག་བརྟ་གསུམ་རྒྱམ འི་སྦེན་དུཔའཕྲཾ་ 
བ་ལྭ་བུང་ཆུབ་ ; 


༦༦ $ $ $༣་ 


.3> 
ཤཱ བསྒྲལ་ཏེ་གནོད་བྱ་གཞོད་ཐྱེདགཉིསཀ་སངས་རྒྱས་པའ་ཐུ། དེའི་ཆེད་དྲ་རོ རྗེདྲག་པའི་ སྙིན་གྲོལ་ལ་འཇྲག་གེ་ མྣམ་པས་འདིའིརེསཟློས། ཧཱཿ ཤིནཅུ་གངུག་ཅིངགཏུམ་པ་ཡི༔ རྒྱལ་་་ 





















2 


འགོངའཇུང་པོ་ཚའ་གཅོདྱའིའྭ༔ པྱདདགརུལ་ཧེརུཀའིཿ སྤིནགྲེལ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱ༔ འནགསུས། དབང་གི་གཞིའགོད་པ་ཡེ་ཤེས་པདབབ་པའྱིམ དྲ་དུདགིགས་པའདིིལར་མཛོད། 
རྔོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ཀདག་ཆེན་པོའི་ངང་ལསཆར་མུནའའིག་པའི་དྭབུསསྣུགགདམནའྱའུག་པལྟན་ཁེད་འངྱནམས་ཙིའིག་པའི་འངྩར་བྱུ་ཧྱིན་ལྟགསལསམ་བྱསེདུཔའ། སྐད་ཅིགགས 
རྡོརྗིངགབྷ་རལྷཀུ་མདོག་འཇིག་དུསིའུགསལུའདམར་ཞྲིང་མེ་ལིི་ཚཱཚའཕྲ་བ། ཞལའི་གྱསག་གཞིས་པ། གཡས་པས་རྡརེརེ་དགུཔ་མཁའལའྱརཞིངགཡནཔས་ལུགས་སྡིག་་ 
མགོདགུ་སྐེནས་བརྩིའ་བ། ཡུས་རྡོར་ཕག་ཨམཐིང་ཞགྲ་གཟེད་འཛིན་པ་དངནཞམ་པར་ལྕར་བ། དུཊ་ཁྲཾད་ཀྱིཆས་བརྒྱདདང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིངའཞབ་ས་གཏིས་གཡས་ 


བསམ་པའིདོར་སྟབས་ཅིས་པདཏིལ། རྒྱལའགདདམ་སྲིའི་དིནས་བྗཇིས་ཏེ་ཡེ ཤེསྦ་རྱི་མེ་དཔུངའབར་དའྲི་ཀོང་དུབཞུགས་པའི་མྱྱི་བོའའཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེགཤེད། མཐྲིག་བར་རྟ་ ` 








¡ 
-ཤ3 
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ཟའ ༦༦ 


།མགྲིན་དབང་ཆེན། ཐུགས་ཀརགསངབདགགཏུམ་པོ། 


ལྟེ་བར་ཁྲེསམནགས། གསང་གནས་ཡྲ་ཀགེ་དབལ། ཅིགསམཚམས་སྭ་བབ་བཅུ། སྒྱིབར་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང 


པ !ི བླསིབགཐུམསཅད་ླུ་དང་གིསའ ་མཚོམས་མེདཔརགཏམསཔར་ཅུ། སླེབདཔྲ་དགྱིལའཁོའ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀའི་འོདཟེའཏིག་ཤད་བ་ ལྟའ་འ ཕྲས། ཕྱིབ་སརུསི་ 
༡8 དཀའ 


གཅུ གསུགུ་ཨཚོའྱིའིནླ་རྭབས་ཐམ་སཅད། བུའུ་དྲག་པོའི་སྐུ་ཕྱགརྒྱ། གསུང་ཡིགའབུ། ཐུགསཕུག་མཚཧྱགིཚོགས་བསམྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཆའ་བཞིན་བབས་ཏྲེ་ཞེ་གསུམ་ལ་ བྱེ་་ 


འར 


ཨེདདུ་ཟིམ་པའབ སྒམ་མཛོ་ ཝྤཾསའལྱྱིས། པཿ བཞེངས་ཤིག་དབང་དག་འད འབའི་ཞིང༔ , པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲངནས༔ ཇྗེ་བཙུཐྲ་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འབའྱཐ སྦྱ་ཧྲསཚོའརིའ།ཁོརདང་་ 


1 དུས་མྙིགདྲས་འ ང་ཚའ་གཅོདྱའྭ༔ དྲག་པོའི་སྟེབས་ཁྱིས་གཤེགས་སུ་གསལ༔ ཨོོ་ཨཱཿཛཱཱཾ་ཨརྩིགཞེརིགནམ་བྷ་ག་ཝ་ཏཱེུཾ ཧཱཾ་ཕཊ༔ 'ཨཱཿཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊུ༔ ཚྙུན་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ 












པས་དབབ། དེ་ལྟར་དབབབའི་ཡེ་ཤེས་བདྱེ་བང་ཆུབབའ་དུ་བརྟན་བརྩབས་པའྲི་མོས་བྱ་ཟིས། ཏྱིང་བྲཛསབྷན། དངོས་གཞིདབང་ལ། གྒི་གསུམབྱ་བྱེད་དང་བཅས་པ་རྡ་རྗེ་བཞིར་སྙིད་ པ་ 

༧ བེཧྱི་དབང་བཞི། སརདབབང་ སེེས་ས ྱབརནབབཏུག་བརྱབསཔ རེ་བ དབ ནན དགྱི་ཕིྭ་བདབེན་མདུཿབྱ་ཉིད་དང་བཅུས པའི ུ་ལསྭསགནིསབེའྲལ། . 
ཛཱ ཁྱེདའད་རྣམསལ་ཇིམ་པསལུག༠ྱི་བའ་ཆད་བསལ། སཱདྡོརྗ པའམས་ཤིག ག་འའྲིསྐུཕྱི་རབཞགལ། །ཨོ༔ རུ་གསུས་ལ་ཆགསཐམས་ཅདཙཾ༔ 

ྷས་ལཟམ་པབ་ལུཙིབད་རདས།ཟུནྡིི་སགས་པརས་ཤིག གཙིླིུལ། ༥ ཅ གྲས་ུཚགསཆབ་ེདསི ཤི་ནབསཞ་ 

བེས་གཉིག་བསྡུསང༔ བྱདག་བཀིའུཀའི༔ རརིའི་སུ་ཡི་དབང་བླཆུདདོ སཱ་ཝགསམཐག ཀཱལ་ཨྷ་ཧིརྩི་ཨོ༔ ག་རནྱ་ཧྷི་ལ་ནགས་ལསགཉིས་པའྲས་ཏེ་གཞས་སསར་ཐིཨ 


ྣ པསྣ་ལ་དེདངའེ་དགགྱིའིནླ་རབསཐུགསཔར་མས་ཤིག སསའི་ཙཀལི་སྦྱི་ཕོརབཁག དཱུཾཿ གལ་ཌྔནརྔ་རྗེའི་ཕྱི བོ་རུ༔ འཇས་དབལ་ཁགའཇུངདབང་བསུར་བས༔ སྐུ་མཚོག་ ཡངས་རྫོགས་ 















4 ཡདས་ཛོགས་དབངཿ དྱནླརླབསཊུས་ཇེབསམཐའ༣ (ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་རྙི་ཀླཡཨཿ 


མཇར་ཕིན་ཤེབ༔ ཨོཾ་དྲཛ་ཡྲ་ཀཀཱ་པཿ ཛཿ སྐལ་ལྡན་རྡོརྗེའ་ཆིགསམཚམསསུཿ 


༡ དབང་ཐོབནས༔ ཆྱིནྭ་ནབསཟུས་སོབས་མཐའ་ཚིཤཤོག༔ །ཨོཾ་ལྷརཏཀཀཱཡ་ཨྒུའིརྣིན་ཡཿ ཧཾཿ གཱལྔ་ལདྲངའི་ཨབི་རླུ༔ དཔལ་ཆེནཏུས་ཟི་ནདབང་ 


 ར་་ 


༔ སྐལ་ལྡནརྡ་རྔའི་ལྟེ་བརུ༔ ཁྲེས་མ་ནག་མོའི་དབངཿ ཡནཏན་ཡོངས་ཛོགས་དབང་ཐབནས༔ 


ཟིན་ནསྔཞུས་སྣོབསཿ ཨོྒརྲ་ཟུའ་ཧེཀཱཡ་ཨཿ ཧཱཿ གལ་ཝཱནདྡརེའི་གསུང་བཟུ༔ ཡྲམེ་དབལ་དབང་བསྐུརང ཕིནལས་ཡེངས་ཇོགས་དབང་ཇོབནས༔ ཤིནྫཾམཊསྭཅུས་དབས་ 


ཐོ་རུལ་བཅུ་ཡི་དབངབསུརཿ ཁགའཐུང་ཡོངས་རྫོགས་དབངཛབནས༔ ཅིནྨ་རབསཆུས་སྟེབསཿ ཧཱུསུའི་ 


591 





ྦ ཤཿ བཅས་བའྲི་ཐུགས་ཀནས་སགས་ཕྲེང་ཟུང་། སུལ ཁྱུདའང་བླམ་དྲག་པའ་གསལབ 








ཟར ཀུ་ལ་ཨཿ ཧཱུཾཿ སྐལ་ལྡནདེའི་ྦི་གཙུགཏུཿ མཁའ་ལྡིངྱརལ་བོའི་དབངབསུརབས༔ ཞྱུང་ཇིན་ཡོངསཚོགས་དབང་ཐོབནས༔ ཧྱིན་རླབསཞུསསྙེབས་མཐའ་ཕྱིནཞཾག༔ ཁྲིཾག་རུཌ་ཀཱ་་ 
ཧཱ ཨ་ཏི ཨོ༔ བྱརག་ཆ་ི་ལྟར་སེང བིལསབསས་ མྲངགཔའི་སྐུ་རྡཇྗེ་སྣ དསོང་ལུའི་འ ཁའལའ་རས པར་དགཔ་ཡིནན། ཁྱ །གསུང་གིངདབཿ ང་བསྐུའ་བ་ལ་མེབ་དཔནམདྭུང་བ ཡཔ་ 
ྭ ། འིཐལ་དྲཞུགས། ཐུགས་ཀརནི་མའི་སྟེང་དུ་དྭུཾདམའཔ་ལྔགས་ཕྲེངགིས་བསྐར་བལ་ཐིམ་པ། 

- བཟླས་པའི་རྐྱེན་ཆྱིསས་བེཊྦ་ཝྔགས་ྲེདདང་བཅས་པལ་གའོད་ཟེར་ཨེ་དཔུང་ལྕགས་སྡིག་ཁྲེ་ཆུངགི་ཚོཿ གས་རུུང་ལྟའའཚུབ་བས་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གསུམ་གཟིའ། ཕུངབྱེད་ཀྱིའགངཔ་བརླག་པའསེས 
ལསགསའདིའི་ཇྗེས་ཟླས། རཝྔགསལནགསུམ། ལྷ་སྡགས་དབྱེར་མེད་ཀྱིང་བར་བྱིན་ཁྱིས་བརུབས་བའི་སྔགས་བྱང་ས་གྲིན་པར་བཞག་པས། ངགགི་བའ་ཆདབསལ། གསུང་རོ་རིའི་ཁྱིན་ནབས་ 


སྔགས་མཐའ། 'ཝཱཀ་ཨརྷིཿིའུ་'ཨཱཿ དེང་ཡྱིན་ཆུད་བརྟཟ་གཡོ' 'ལྐད་ཐམས་ཅདྲ་གགས་སྟེང་གཞོམ་མེད་གསུངངྡརེའི་ངོ་བོརྫ་ནམ་པརདགཔ་ལིནན། །ཐུགསྱ་ཊི་དབང་གྱི་རིའྭ་གབ་དཔྲབཟདྲུག་ 
ླ བསྐྱིད་དང་བཅ སཔའི་ དུགསཀནསྣཐགས་སྙུངནིད་སིངའི་འའི་ དང་ལྕགས་མྡིགའཕྲེས་ཏེ་སྙིངགའིམ་པས་ཡིད©ྱིབར་ཆང་བསལ། ཐུགས་རྡ་རེའིབྱིན་རཱབས་ཁུགས་པའ སི - 
རྷུཿ རྩ་གསུམ་ལྷཚོགསཐསསཿདཊྱི༔ རྱིནརྣབསཝཐུ་སྟེབས་གཅིག་བསྡུསཔ༔ པདྨདྲག་པ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ འད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྲུར་འོ༔ རྩ་སྔགསམཐའ། ཛིཏྟ་ཨཇྱིའིརྩ་ནཾ༔ 
ངུ དེངྱཡི་ཆད་ཁམས་གསཟུཿྤརིརྒམ་པའ་ རྟེག་པའི་འཇུགལྔ ང་ཐམས་ཅད་རིག་སྟངདབྱེའ་ཨྲེད་ ˆ ་བསམྱྱིསམིཁུབབ་ཐུགསརྡ་ཇིའི་ངོ་བའ་ རྣམ་པརདག་པ་ཡིཊོ། །ག ཏོར རགསལ་བ་ 


¦ །ཞུགསཔརཨཾས་མཛོད། ཨཱཿ རྩ་གསུསལྒ་ཚོགསཐམས་ཅདཏྱི༔ ཇྱིན་རླབསམ ཐཱཉིབས་གཅིག་བམུསཔ་ཿ པྱྨདྲགཔ་ཧེ་རུཀའི༔ མྟིངཔ་ཝགསྦ་ཉིདབངབ སུའའཆ་ རྩ 
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གྲངས་བཞིན་བའ ག་པས་སྒེ་གསུམ་ཆཨཉས་ཊི་བའ་ཆད་བ སལ། དབེའམེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རིའྱི་དྲིད་རླབསཁུགས་པའ་མོས་མཛོང། ཧཱིཿ རྩུ་གསུས་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅདྱ་ཏྱི༔ ཟྱིའླ་རབས་ 


„ །ཡུཐུ་སྟབས་གཅིགབསྡུས་པ༔ བདྨ་དྲག་བེུཀའི༔ བེ་མད་ཡཤེསདབངབ་ར༔ ཅགས ས་ཨ ངྱད་་སམྱི་་ཧདམམསཅངོསིད་ 
། 


ལབ་གསལ་སྟང་ཟུང་འཇུག་དབེའ་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེའི་ངོ་བོའ་རྡས་པའ་དགཔ་ཡིནན། །སླར་ཡངགཏེདམལ་བཏེནཐས་དབང་བཞིཆིག་རྫོགས་སུབ གྲུའབལ་དམིགས་བ་འདི་ལྐར་དུམཛོད། 
གཏོན་མ་སྤི་བོད་བཤགལ། གླབམའི་མྦྱི་བར་སྐད་ཅིག་གིས༔ རིགའ་ཛིཊ་རྡོ་རྗེདྲག་པ་རྩལ༔ བླདྲ་བགའཐུང་གེ་རུཀ༔ སྐུམདོག་དུསམཐའི་མྭེལའ་འབར༔ མྱགགཡས་རྡོ་རྗེརྩེ་དགུའཕྱར༔ 


_ །གཡེན་པས་ལྕགས་སྡིག:མགོདགུ་བརྩིའ༔ དུཊ་ཁྲོད་རུས་བའིརྱནཁྱིས་སྦས༔ ཡུམནིརྡེ་རྗེཕགསཾ་མཐིང་༔ྭ ཕྱག་གཞིས་ཤྲི་ཐོང་འཛིབ་པསའ ཁྱུན༔ ཞབས་གཉིས་བྱད་ཀྱི་དོར་སྣབས་ 


¦] ༦༅། །ཧྱིས༔ པདྨ་ཟླ་བྲིས་དང་ར༔ རུྱལའགངངདམ་སིའི་དྱྲིབས་བྗིས༔ ཡེ་ཤེསཨེ་ཕུངའབའ་བཟྲི་ཀོང་༔ བདྡེསེངསཉམ་སྦྱེར་མྐུ་རུ་བསྒེམས༔ ཧཱིཾནཱཱུ༔ ཡུལ་གྱི་སིངའྲི་ཇ་ཡབ་ 
གླིང་༔ ཟངས་མདགདཔའཁྱིའི་བོའི་རྙེ༔ པདྨ་འོདཀྱི་གཞལ་ཡསནས༔ སངསམྱྱས་ཀུནའདུས་ཇོད་ཕྲེངརྩལ༔ དེ་རྗེདྲག་པའི་སྐུརབཞྲེངསལ༔ྟ བའ་ཆངད་གདེཐ་བགེགསཚའ་གཙོད་ཕྱིའར 
་ྦ གནུས་འདིའ་སྦུཊ་འདིཐ་གཤིགས་སུགསའ༔ ལུསལ་སྣུ་ཡྱི་རིནྱཾསླ་རོབས༔ དགལ་གསུང་གིཅུས་པྭ་སལ༔ ཡི་དལ་ཐུགས་ཅྱིཧིན་ཆྲེག་ལཾབས༔ བདུག་དངམས་པའི་བྲུ་ནམས༔ ཕྱི 
ཞང་གསང་བའི་བའ་ཆདསལ༔ ལི་མཐུཿའགའྤ་ཧེཟ་ཐ ཨས་ཅད་སྲུངས༔ ཨུ་གསུང་ཐུགསརྱིདབང་བཞྲིབམྐུའ༔ྗ མཆེགདང་ཞུན་གྲོང་དངོས་གྲུབ་སྩེལ༔ ནིདའངདྱེ་རམེད་གཛདདུག་སའ༔ 
།རྫགསཝནསང་དུའརྔོད། རྔ་ཡང་བླིངནས་དྲག་པོའི་སྐུཿ ཆི་ཟེའ་རྲུལ་ལྟར་སྦྱན་དྲངས་ནས༔ སྦྱི་བོའི་སྟེང་གི་བླམ་འ་ཟིམ༔ ཅྱི་རླབས་གཟི་བྱིནདཔལ་དུའབར༔ མཐའ་ནི་འོད་ཞུ་གཏིག་མེད་” 





| ྡོཇེདགྱརལྕར་གསུམ་ཆུལ་བའིདྱིལ་འཁོའདུགསལ་ཏེ་དབང་བསྐུའབསྤྲ་སགསུམ་ཙི་བར་ཆདབསལ། གསངབགསུམ་ཅྱི་ཅིན་བླནབས་ཞུགས་པའམས་མཛོད། 

གཏོརམཐོགསལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ནཱིཿ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགསཐམས་ཅདྱི༔ བྱིན་རླུབས་མཐུ་སྟོབསགཅིག་བསྡུས་པ༔ བླདདྲག་བ་གེརུཀའི༔ རྡརྔེ་ླུ་ལི་དབང་བསྐུའ་རོ༔ སྙིདཔ་སྔགསཀྱི་ 
དྭ དབང་བསྐུའ་༢༔ འོད་གསལ་ཐུགས་ཉྱིདབང་ཿ དབྱེའ་གེད་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐར་རོ༔ རྩ་སྔགསསཐག ཀཱཡ་ཝཱཀཙཏཱ་སྦརྦ་ཨྡྷཾ ཁྩསཨ་མཱཿཧཱ་དྤཱཿ གཞས་དཞྲིར་འཞག་ལ་ཤིསངཔ་བརྗོང། དེས་་ 
མཚོཐནས་བརས་ཅིདགསྦཀི་སཐ་། གཱབ་མའི་སྦྱི་བོན་སེགས་གཞུང་ལྟའབྱས་པསའགྲུབཔེ། འདིའ་སླབམཇུན་མངས་ཡིན་པལ་ཤིནཏུ་ཟབ་པའི་བཀའ་ ་རྒྱ་ྡནའགོང་པོ་ཨར་ལ་གཏད་བའི་རྗེས་སུགནང་བ་སྐུབཔ་ནྲི། ལྕགས་་ 
༈ཧྩོམ་དུ་ཞོག་ལི་དང་བྲན་ལིང་བཀད་པ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། མཐའ་རེན་དག་སྲིའགོངཔ་ཨར་ལ་གཏད་བཞྫིརེས་གནང་སྦྱིནཔ་ལ། མནན་པ་སའི་ལས། བསད་པ་མཚོནྱ་གིལས། སེགབ་མེའིངས་་་ 
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རྣམས་ཅིས་པརྱ་བ་བལྭ་ཕབ་དཔྲན་དང་ཁྱེད་རངགཞིས་ཀ་ཐུརྡུདག་པར་གསལ་བས་ལསྲརམསྱ་ཉི་དམིགས་བ་ཐམསཿ དོག་ངང་མཐུན་པའ་བྲསས་མངོད། གསེན་སྱེསས། ར་ཡ་ཁེ། དང། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཧནྡཱིཿསྱིན་རླ་སལ། ཧཱུ དཀརསཆོག་རིཐ་ཆེན་གསུག་དང་རྩ་བགསུམ༔ ཁུདཔའ་རིགའཛིན་ཁྲགའཇུང་ལྲ་ཚོགསདང་༔ ཕེ་རྒུད་ཨཆྒྱུད་ཨཛིང་དྲེགསཔའི་སྡྗེ༔ མཨམཁའ་ 
འགྲ་ཆོས་མྐྱད་གནུསཞུལ་དང་༔ ལཟླ་ནག་དུསསྤའ་སྒེ་ཆོས་ཁྱ་བདག༔ ཡུལ་ལྷ་གཞྲི་བདག་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པ་ཀུནཿ གསེར་སེསསབདུད་ཅིའིམ ཆོད་པའདིབཞེས་ལ༔ རྣལའྱཅིརབདག་གི་ ་ 
མཁུདངདཔུངབ སྐྱེད་རྱཾགྟ ཅེསའབུལ་ལདཔང་གཟུགས་པནི། ཧཱཱི༔ ཕྱཾགས་བརུ་དུས་བཞིའིབདེགཤེགས་རྩ་བགསུས༔ དིགའཛིན་ཁགའཐུང་སྒྱུའཕྲུའ དྲྭབའིལྷཿ རྒྱུདགསུམདྲེགསཔའི་དཔུང་་ 
དངབ་ཅས་པྷ་ནམས༔ མ་གཡེལམ་གཡེལ་གཟུ་དངདཔང་མཛོད་ཅིག༔ བདག་གིསྱ་བང་ཆུབ་ལམལརབ་ཞུགས།ཏེ༔ བསྟནའྲགའ་ཕན་བེད་བྱསིདཔའདམ་བཅསྦབང་༔ དམཉམས་དྲགདང་ 










༄་། _ །བགེགས་ི་བཟགཙོདན༔ མངན་མྦྱདངདག་པོའི་པྲིན་ལསདུས་ཁ་བབས༔ དམིགསྱཿ་ བསྐྱེདཔནི། ཨེ་ལཾ་ཛཱ་ལ་རི༔ བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཉིང་ཟབ་པའི་ཞང་དུ་ཏྲིལས་འགོང་པོ་ ་་་ 
ཁྱུན་དགུ་དཅིད་ཉས་ཐག་པའི་ལུས་ཅནདུ་ཐུར། ནམ། དཀནམ་ཚོག་གསུམལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དཀནམ་ཆོགགསུམྱའི་བཀའ་བདྲེན་པ་དང། །ཆོསཊདྡནམ་བརདག་པའི་བདེནབ་དང་ །ཆོས་ 
< ཅནརྱུའབྲས་ད བམེདཔའི་བདྲེན་པ་དང་ །གའ་ཇིཿཞྲིཁ་ལྷུ་འཛྲུལརྗམ་པའརོལ་པའི་ལྷ་ གསྔནམསྱཀི་བདྲེའ་བདང་། །ཝྦུལཔ་ཡ ངལུལ་ཕཱ་བྷ་ནནདང་བཅུ ས་པྲ་ནམས་ིབདྡེདཔ་དང་། 

དབ་བཆྡནཔོནླ་ནགསྱའིསས་ད་ སེམས་ཅནབླམལ་བའི་ཞིང་དྲུ་གུའ་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་ཇསྱ་ཉི་རྟེན་འདིལ་མཆིསཔར་ཟུནཅིག །དི་ཡིཛཿཏི་བྲཛ་ ཨདུ་ཤཛཿ ཛཿརླཱཾབཾ་ཛཾེ དངུགས་་ 
། བལྟི མ་ཆེས་ལུགས་ཧོན་ཁ་བྱཧབ་ཞས་མཆོད་རེན་ཧྱཾསམནཿ་ལ། སིངགའ་གནསལྷ གསའ ཁར་ལྷ་ནིཿ 





རྩིབས་བ རྐྱད་རྣོ་དབལ་སྲུ་གྲིའི་ ཚུལ༔ རྩེ་ལས་ལྕགས་སྡིགའཕྲོབའ་བསམཿ བདག་གི་ཐུགསནསའོད་ 














599 འཕྲེས་པས༔ འཁའ་ལ་གཡས་སུ་ཤུགས་དགའཁེ༢༡ གགྱཅ་བ ཅད་ཅང་སྐིད།ྲག་ལུད༔ གཞམ་ལྕགས་སྡིགཔསཁྲགལ་འཇིབས༔ དྲེ་རམསངར་སྐྱེསཤརུས་ཀུནཿ ཧང་ཧབ་དེ་དིའ་ ་ཏཏ 
ཟཾས་པན་བས༔ དྭེལཱར་མནན་པའི་དམི གསངཔ་གསལལྲདག་ལྔགས་འདིའི་ཇེསྨ་ཟས། རྩྭ་སྡགསདང་། ཨོ་དུརྨུ་ཐཱཤྭ་སྲཾག་དུང་དུང་༔ བྲཛ་ཡྭཀཱ་ཛཱུ་ཕ་ཊྭ༔ ཟད་པ ཨ་ཡམྲ་དྲུད་ཙུ་ཤཐ་ 
བཛ་སམ་ཡ་ཛཱ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེདྱ་ཆཱལ་འགོངའབུང་པོ་ཧི་ཤིཏྲིགནན་མཱར་ཡ་ཕཊཱ༔ དུའ་དུན༔ གྱཾགརྒྱན༔ ཐུཾ་ཐྲུ༔ ཨཀྲགརླག་རླག་རྦང་རྲད༔ ལཱའ་ཡ་ཇདའིགནནུང་ཇཿ རྒྱལ་འགང་རྒྱ་ 
དེ་འཐུང་པ་ཇུ་ཤད་ལིངྱ་སཾག་ཛཿཛ་ང་ཧོ༔ ཞེསའཐགསུས། སླར་ཡང་བསད་པའིང་མིགསཔ་འདི་ལརམཛོད། ཝྣ་རྣཝརདགུག་གཞུག་ལན་གཅིག ཧཱུ༔ བདག་ཆིད་རིག་འཛིན་དག་པ་རལ༔ པྨད་ 
ཁྲག་འཇུང་ཧེ་རུ་ཀཿ གངགྐྱངས་ཀུརྷྱ་སི་ཕིཞ་ལས་ཛོགས༔ ལག་གཉིས་དཾགས་ལྔ་ཡབ་ཡུས་སྦྱའ༔ སེད་ཁྲོ་བ་ 
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ཞྲི དནགཚཱཾ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི ༔ སསམ ཆོག་ཡཀ་ཀྲོ་ངྷ་ནི༔ ལུུ་སྟེད་ཁྲོ་བ “.... 





| ༄༅། །འཇིགས་པ་ལ༔ སྐུ་སྒད་ཕུར་པའི་དབལ་དང་ལྡན༔ ཧུ་གསུང་ཐུགསྱི་བདགཉིད་ཅནཿ རུམས་པའི་སྙིངགི་དབྱི་ལ་དུ་བཏབ༔ དངསམྲ་དུག་པ་ཞམས་པར་བས༔ ྦ 
ཚོ་བསདྨ་ཱརའདུས་བདག་ལ་ཐིས༔ དྲག་བགེགསདགུ་ཝྷ་ཀུཟ་སྦྱངས་ཏྱེ༔ རམ་ཤེས་ཛུརཔའི་ཁོང་ནས་བནུད༔ བདེབའགཤེགས་པའི་སས་སུ་བུར༔ འདཾ་གསལ་དདྱིངསྱ་འྱི་ཕགྱཧར་ 
ཏེ རྫོག ཌཱ རུ་ལྔགས་ཨཐདྲག་སྔགས་སྦུ་གྲི་གང་ལྟར་བ རྗོད་པསཟན་ལིང་ལ་ཐུནབྲབ་ཅིང་དུམ་བུའ་གཏུང། མེ་ཧོམ་ཕྦར་ལ། དེནསབསྲེག་པ་ཨེའིལསཅི་ ཆེད་དུ་སེ་ ཧོས་བ སྐལ་པའི་མེ་དབུང་ཆེནཔ་ འིའུང་དུ་ཟམ་དྲག 


༧ ཕའིདྲརིལ་འབུར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་ཡེ་ཤེས་པྱབནས་གནིས་མེདུདྱ་ཇུལ། ཛཿརཱཾཧཱཾཿ བོདཁམསངུང་བྱེདྱ་ཧི་འགོང་པོ་ལྡེ་དང་བཅས་བཐམ་སཅད། བླད་ཁག་འཐུངགི་རུ་ཀས 


ཞལརམས་པའི་བཞད་སྒྲ་དངབཅསལྷགམེད་དུ་གསལབའ་མས་ཤིག ཧཿ ཟླ་བེདའབའ་བའི་ཁལཧོམཱ༔ དམ་སྲི་ལཾག་བརའདྲེ་པ་བསེག༔ རཇྗེསཤུལ་ཅམ་ལང་ཆེད་པའ་བཞེས༔ 





༨ ༨. ཁྐ € ༣༧ ༣༠ ཧཱུ .༽.. ༤ ༽ ༡༢༤ ༡༢༤ གག" དེག ༽ ༨ ,.ར ¬ ལོ ༤༤༤ ༦. ༨ ༨ 
ཞམ་ལང་ཡ་ནག དབིངས་སུ་བ་ིལསྣཿ ཆུ་སྔགས་དངགངགི་སུ་གིའིམཐར། དུང་བེདྱ་ཙི་འགོངཔ་ཐམས་ཅདག་གི་གུགེ་སད༔ ཁཱ་ཧྲིའཱཧི༔ ནེ་རཾ་ཛཱ་ལ་ར༔ བཧཧཾཧྷཾརཾ་ཚཱཱཾ་ཕཊུ༔ ཨེ་ལྷཱ་ཡེ་ཤེས 
རྔ པག་ཤེགས། གཔའབའ་བའྫནས་བདྡ་ཅུད། དྷེལཱརཱམནན་བསད་བསགཔའི་ཇིསགནང་གས སཱིགས་དུསི་བསུནའགོལ་འཚེ་བའི་འགོང་པ་མ་ཆུང་པ་ཅདགུས་གཅོདཔའི་ཞ ཐུ་ 
༧ དབང་ཇངབ་པ་ལ འེ། །མཚམས་སྦྱན་བཅས་ཤིས་པ བརྫད། སིས དྲག་རྩལ་རྱི་དབང་བསྐུར་ཞྦའརྟེན་དང་བཅ ས་པ་ཟུབབ་ ན་པས་སགས་ཧྱིདམ་ཚིག་༩ སྣ་བངས། གཉང་འག་མནྟལ ལུསའབུལ། དགེ 
4 བསྔ་རམས་སྤི་ལྟརཧུསལ་སབསྱ་ཟེས། ཚོ་གརྫི་རེས་ལགསྤ་རིཊ་ཆདགཞུང་བཞིནབའོ། །དེ་ལའི་བསདནམསྟར་གདོང་ཞུགསྱའི་ལྕེས། །བསྟན་དངའགྲོབ་བླགཔའི་འགང་པོའྱི་པ། །མ་ལུས་ཟ་བའི་ཚོ་ག་རྫོགས་ 
བ་ལས། ། རུད་ཨུན་ཚང་ཚོང་དྲུང་ནས་འདྱིན་བྱེད་ཤོག །ཞེས་པའིདབང་ཆོག་འདི་ཡང། པ་ །ཇྗེ་གུཊའི་ཞབསྱའི་བཀའ་སྣལམཆོད་ཅིད། དྲམ་པམང་པོའི་གསུང་བསྐུལ་དེན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། ཀུནམྱབྱེན་ ་ ་་ 


།མཚོ་གྐེས་དབྱེས་པའི་ཕྱག་ཇེ་ལྟར། གཏེར་ཆེཞདེ་ཞིད་གྱི་རིགས་ཆོས་ཀྱི་བརྒུད་པ་འཛིནཔ་ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་སྒྲ་ཚོགསདབྱིག་གི་སྤེལཟླའི་ཆོས་བཅུ་ལ་སྦ་བའི་ཡི་གེ་བརྡིལྔ་རགེ་སྒྲ་ 
སོ། །།སསྣ་ལ།། །། ` ོ་ 





